
КОУЧИНГ

подготовила:Синцова Ксения Ивановна



КОУЧИНГ
Это особый тренинговый метод,

направленный на достижение

четко обозначенных целей



ВИДЫ ТРЕНИНГОВОГО
МЕТОДА

Жизненный (граничит с
психологией)

Профессиональный (для
улучшения эффективности
сотрудников, проводится для
корпораций с целью развития
навыков лидерского
управления)



КОУЧ
ОКАЗЫВАЕТ

Поддержка
консультации Направление

Коуч совершает до момента достижения

(именно это является критерием окончания

работы



ПРОБЛЕМЫ ДЛЯ
КОУЧИНГА

поведенческие

(неуверенность при

большом количестве

людей)

трансформационные

(затрагивающие

экзистенциальные 

проблемы смысла и

своего предназначения

эволюционные

(предполагающие

личное развитие)



КОУЧИНГ
ЭФФЕКТИВЕН ПРИ:

РевностьГнев

Обида



формирование устойчивости

к внешним травматическим

событиям;

сохранение целостного

восприятия и поддержание

адекватной самооценки;

борьба с зависимостямиРЕЗУЛЬТАТ КОУЧ-

СТРАТЕГИЙ



БИЗНЕС-

КОУЧИНГ

взаимоотношения на

профессиональном уровне

между коучем и клиентом

(руководителем);

постоянная поддержка,

сопровождение и

разработка стратегий

После постановки

проблематики и выделения

целей для работы,

составляется план по

повышению эффективности



ЭРИКСОНОВСКИЙ
КОУЧИНГ

концепции психотерапии и

гипнотерапии, используя в

жизни принципы, раннее

проявлявшиеся в научных

кругах

Первый и основной курс был

гипнотерапия.

Вера в каждого человека и

наличие у него необходимых

ресурсов для расширения

собственной проблемной

ситуации, а коуч является

лишь направляющей

функцией

Мэрилин

Аткинсон

Милтон Эриксон



МОДЕЛЬ GROW

Goal

Цель
Reality

Реальность

Will 

Намерение

Options

варианты

что ты хочешь? Где ты сейчас? что ты мог 

бы сделать?

что ты сделаешь?

Данная модель предполагает 

определение и

постановка

краткосрочных и

долгосрочных целей

изучение ситуаций на

данный момент

изучение и поиск

имеющихся

возможностей для

реализации

поставленных целей

определение будущих

действий, включающие

обозначения,как самих

действий, так и их

временных

промежутков, а также

участвующих лиц


