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1.IlosicHUTE/IbHAA 3aMIMCKA
1.1. HanpaBjeHHOCTb A0NOJHUTEILHON 0011€00pa30BaTEILHOM
MPOrpaMMBbI

JlononnuTenpbHass oOueoOpa3oBareibHad  00IEpa3BUBAKOIIAsA  MPOrpaMma
xopeorpaduueckoi cryauu «[ aBpomm» mnpeaHazHaueHa IS OOy4YeHHS NeTed u
MOJAPOCTKOB ~ OCHOBaM  Xopeorpaduu,  obecrmeunBaeT  MPUOOIMICHHUIO K
xopeorpaduueckoMy HCKYCCTBY KaK YaCTH MHPOBOHM XyHOXKECTBEHHOW KYJIBTYPHI.
JlomonmauTenbHas o0meo0pa3oBaTeNbHas MporpaMmMa  xopeorpadudeckoi CTyaun
«[aBpomm» WMEET XY00IHCECMBEHHYI) HANPABIEHHOCHD, pazpaboraHa B
COOTBETCTBUM C TpPEOOBAHUSAMH K JOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM
mporpaMMmaM, OPWEHTHPOBaHA  HA PEIIEHWE 3a4ad JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
XYI0KECTBEHHO-ICTETHIECKOTO U (PU3NIECKOTO PA3BUTHA IETEH.

[To conepskanuto mporpamMma SIBISETCS 0OOHONPOGUILHOT, TIO I 00yUCHUS
— paszeusaioweti xopeoepaghuueckue cnocob6HOCmMuU, TO YPOBHIO peaNm3aliud —
PA3HOYPOBHEROT, IO CPOKY peaTu3alliy paccunTaHa Ha 7 JIeT.

JlomomauTenpHas oOieoOpa3zoBaTebHas MPOrpaMMa pPeain3yercs B paMKax
CETEBOI0 I0roBOpa, yueOHoM 0azoit sengercs MOBY «Jluieit Ne5» r.OpenOypra.

1.2 AKTyaJIbHOCTb, HOBH3HA U MeAarorunyeckas 1mejecoodpasHocTb
JOTOJTHUTEIbHOI 00111e00pa3oBaTeIbHOI MPOrPaMMBbI

AKmyaibHocmb  NOTIONMHUTENBHON  00IIe00pa3oBaTEIbHON  MpOrpaMMBbl
xopeorpaduueckort cryauu «[ aBpomm» 0OyCIIOBJIeHA €€ HampaBJIEHHOCTHIO Ha
pelieHre 3a7ad JTyXOBHO-HPABCTBEHHOTO M HSCTETHYECKOTO PA3BUTHS JCTCH U
MOJAPOCTKOB, TOJACPKKY M  pa3BUTHE OJAPCHHBIX JeTel, obOecreueHne
KOMITJIEKCHOTO BO3JICHCTBUA HA JIMYHOCTHOE, WHTEIUICKTYaJIbHOE, (pu3uueckoe
pa3BUTHE JETe W TOAPOCTKOB, CO3JaHWE YCJIOBHHM Ui caMopeah3aiiiu
o0ydJarommXxcs B TBOPUYECKON MEATEIHHOCTH M TOCIEAYIONEM MPodheCCHOHATBHOM

CaMOOTIPEICIICHUN.

Hoeu3na naHHOW [AONOJTHUTEILHONW 00111€00pa30BaTENbHON MPOrpPaMMBI
CBfi3aHa C pealu3aluedl KOMIUIEKCHOTO TMOAX0Ja B 00pa3oBarenbHON
NEATENHHOCTH.

YHUBEPCATBHOCTh ¥ KOMIUIGKCHOCTh BO3JCHCTBHA Xopeorpaduu  Ha
JUYHOCTh OOYydYaromerocs m ero (pU3MUEeCKOe Pa3BUTHE, CONMAIBHBIN 3ampoc
pOIUTEIICH, HAMNPABJICHHBIM HA YKPEIUICHHE 3J0POBbI  JECTEH, ONPEICIACT
neoazocuuecky uenecoodpaZHocmp peanu3aliyi TaHHOW MPOTPaMMBlI B CHCTEME
JOTIOTHUTEITBHOTO 00pa30BaHUS.

1.3. Ilesiu u 3a1a4u JONMOJTHUTEILHOI 00111€00pa30BaTEIbLHOI
MPOrpaMMbI

Ilear mnporpaMmbl: pa3BuTHE  XOpPeorpaUUECKUX W TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEH 00YUaIOITUXCA.

3apauu:

Obyuaiowue:

- (opmupoBanme cucTeMbl 3HaHWKW B 00JacTH Xopeorpaduueckor u
HCITOJTHATETECKON KYJIBTYPHI;

- ¢opMHpOBaHWE W PA3BUTHE XOpeorpaduueckmx YMEHHWA W HABBIKOB
WCITOJTHCHUS TAHIICB PA3JIMYHBIX KAHPOB;



-bopMupoBaHHE W pa3BUTHEC Yy OOydwarommxcs  xopeorpaduieckoit
UCTIOTHUTENBCKON KYJIbTYPHI.

Pazseusarowue:

- pazBuTHe Xopeorpadpudeckux U GU3NIECKUX JAHHBIX YUAIIAXCS )

- Pa3BUTHE TBOPUECKOTO U JIMUHOCTHOTO MOTEHIMAA YUAIIMXCA.

Bocnumamenvnwie:

- BOCIUTAHUE CIICHUYECKOMW, UCTIOTHUTENBCKON U O0IIEH KYJIbTYPHI,

- ¢hoopMUpOBAHUE YCTOWUMBON MOTHBAIIMW K 3aHATHAM B XOpeorpadudeckoit
ctyauu «l aBpomm».

1.4. OTymmunTeIbHBIE 0COOEHHOCTH MPOrPAMMBbI

OTanuuTeNnbHONH OCOOEHHOCTBIO JIOMOJIHMUTENBHON 00I1e00pa3oBaTebHOM
nmporpaMmbl - Xxopeorpaduueckoit ctyauu  «l'aBpomm» ABISETCS KOMIUICKCHBIH
XapakTep ee¢ coiepkaHua (OTCYTCTBHME Y3KOW IKAHPOBOW HAINPABJICHHOCTH).
OO6yuatomuecs MO MaHHOW TpPOrpaMMe OCBAaWBAIOT dYEThIpE xopeorpaduueckue
JACHUTUINHEL. «JleTckui Taneny, «Kmaccuueckmit TaHeny, «HapomHwiii TaHEI,
«CoBpemeHHbIH TaHey. OCOOEHHOCTHIO OpraHu3alyu 00pa3oBaTeIbHOTO MpoIecca
ABJISIETCA TAPA/UICJIbHOE OCBOEHUE YUe€OHbIX JUCLUMIUIMH: CO BTOPOro roja
o0ydeHusa K npenMety «JleTtckuil TaHeny a00aBiIsAeTCS U3YUCHHE KIIACCUUYECKOTro
TaHila, ¢ 3-ro roaa k mpeamery «Kimaccudeckuii TaHel» A0O0aBISIETCS H3YUCHUE
HapOJHO-CIICHUYECKOTO M COBPEMEHHOTO TaHIEB. «AHcCaMOnb» Kak 0a30BbIH
MOJYJIb MPOrpaMMbl PEAIU3YETCA C TNEPBOTO roja OOYyYEHUA, H Yydaluecs
xopeorpaduueckoll CTyIMMA YYacTBYIOT ¢ TEPBOTO roja OOyYeHHS B KOHIICPTHBIX
BBICTYIJIEHUAX C CaMOCTOSATEbHBIMUA KOHIEPTHBIMU HOMEPAMH.

1.5.Bo3pacr aereii, y4acTBYIOIIHX B peajM3aluU J0TOJTHUTEILHOM
001e00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMbl

Bospact obyuatommxcs no nporpamme «Kmaccuueckmit Tanen»— 7-14 jer.
Cnemuduka oOydaromiero mpoiecca 00ycaoBiIcHa 0COOCHHOCTAMH (PH3UISCKOTO U
MICUXOJIOTUYECKOTO PA3BUTUSA JIETEH MJIAIIIEro IIKOJBHOTO M MOAPOCTKOBOTO
BO3PACTOB.

1.6. Cpoxu peanm3zanuu J0MOJTHUTEIbHOI 001e00pa3oBaTeIbHOI
MPorpamMmabl

O6yuenne B xopeorpadudaeckoit ctyaum «I aBpormm» paccuuTaHo Ha 7 JeT U
BKJTIOYAET 3 YPOBHS (CTAPTOBBIH, OA30BBIN, TPOIBUHYTHIMN ).
1. ypoBenn. CtaproBbiii. Bo3pact aeteii — 7-9 ner. Cpok oOyueHus — 2 roja.
2. ypoBenb. bazoBuiii. Bozpact aereii — 9-12 ner. Cpok oOyueHus — 3 T.
3. ypoensn. IIpoasunyrtsiii. Bospact nereii — 12 -14 ner. Cpok oOyuenus — 2 T.

1.7. ®opMbI U pe:KUM 3aHATHIA

OcHoBHOM (opMoii 0OyUEeHHS MO JOTOJHHUTEIIBHOM 001meo0pa3oBaTe/IbHOM
o0Iepa3BUBAONICH porpaMme xopeorpaduueckoit cTymn «I aBporm» SABIICTCS
3aHATUE, BUJ KOTOPOTO OMPEACNISIETCA B 3aBUCUMOCTH OT COCTaBa yYaCTHUKOB U
(hopmMbl opranuzanuy yaeOHO-BOCTIMTATEILHOMN NeATebHOCTH. B 3aBHcHMOCTH OT
COCTaBa YYaCTHUKOB HAa 3aHATUM HCIOJb3YIOTCA KOJUICKTUBHBIC, TPYIIIOBbHIE,
uHaUBUAyabHBIE  (hopMbl  paboTel. [lo ¢opMe opraHuzanuu  pazIAYaIoOT;
TPAAUIIMOHHOE YUeOHOE 3aHATHE, PENETUIMOHHOE, KJIACC-KOHIEPT, OTYETHOE
3aHSATHE.



1.8. Oxxugaempble pe3yIbTaThl U CMIOCOOBI OMpeaeJeHUsT UX
pe3yIbTATUBHOCTH

Pe3yabTaTthl 1- oii cTyneHu o0yueHus:

l.JIluunocmuwie pesyrvmamei.

- MOTHBAIHS K TIOCEIICHUIO 3aHATHH TI0 Xopeorpadum;

- IO3HABATEIIFHBIA HHTEPEC K 3aHATHAM XOpeorpaduei;

- hepeHITMPOBAHHOE OICHUBAHNE CBOWX CIIOCOOHOCTEH C TOMOIIBIO
negarora.

2. Memanpeomemuvie pe3ynivmamei.

- YMEHHE IPUHUMATh YUEOHYIO 3314y,

- YMEHHE ACHCTBOBAThH MO 00pa3ily MPH BHIMOTHEHUN YITPAXKHEHUIA;

- YMEHHME COOTHOCUTH CBOHU JEUCTBUA C JECHUCTBUAMU MapTHEpPA NPHU
BBITIOJTHEHUN KOJUIEKTHBHOTO XOPeorpahuIecKoro JBUKECHUS .

3. Ilpeomemmuwie pe3yismamai:

- 3HaHKUE 0A30BbIX CHCIUATbHBIX TEPMUHOB — TAHEI, aHCAaMOJIb;

- 3HAaHWE OCHOBHBIX MO3UIMNA PYK W HOT, MPABUJIbHOW MOCTAHOBKH KOpMYyca,
MPaBUJl TPABUWJIBHOTO JIbIXaHUSA, 3J0pOBOr0 o0pa3a >KW3HU, OCHOBHBIX HOPM
TUTUEHBI T€JIa U TEXHUKHU O€30MACHOCTH HA 3aHATHSIX;

- YMEHHE JIEMOHCTPHPOBATh OCHOBHbIC 0a30BbIC YIPAXXHEHWH B par terre,
CTOS1, B Mape.

Pe3yabTaThl 2- oif cTyneHu o0yueHuUs :

1.Jluunocmuwie pezyismameot.

- YCTOWUYMBAsk MOTHBAITUS K 3aHATHAM Xopeorpaduei;

- pa3BUTHIC KA4e€CTBA JIMYHOCTH (YBAKHUTEIHHOEC OTHONIICHWE K WICHAM
JETCKOTO KOJUICKTHBA, JUCIUILTAHAPOBAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTD, JIPYKEITIOOHE).

2. Memanpeomemuuvie pe3yivmamei.

-YMEHHUE MPUHUMATh YUEOHYIO 3a]]a4y B UCTIOJIHUTEIbCKON NEATEIbHOCTH,

- ymenue (HopMyaupOBaTh JWYHOCTHHIE 33/1a4M B OCBOCHWM 3HAHUN W
yMeHUH B 00J1acTH Xopeorpadui;

- a/ICKBAaTHOE OLICHUBAHWE PE3YJIbTAaTOB CBOEH padOTHI;

- YMEHHME 33J1aBaTh BOMPOCHI MO CYIIECTBY UCIOTHUTEIBCKON ACATEIBHOCTH,

- YMEHHME KOHTPOJIMPOBaTh CBOM JCUCTBUA B MEXJIUYHOCTHOM
B3aUMOJIEMCTBUH, B KOJUIEKTUBHOW TAHLEBAJIBHOW U KOHLUEPTHOM NEATEIIBHOCTH.

3. Ilpeomemmuwie pe3yibmanbi.

- 3HaHue 0a30BOI TEPMUHOJIOTUHU B 00ACTH KJIACCUUECKOTO TAHIIA;

- 3HAHUE OTJIMYMUTEIbHBIX OCOOEHHOCTEH Pa3HBIX MKAHPOBBIX HAMPABJICHUN
B Xopeorpaduu;

- 3HAHWUE MPABWJI UCHOJHEHUS OCHOBHBIX JIBMXKEHUH KJIACCMUECKOIO TaHIIA,
HApOJAHOTO, COBPEMEHHOI'O TAHIICB

- 3HAHUE CNEIU(UKH TPYTIIOBBIX PENETUITU;

- 3HAHWE PUCYHKA U3YYaEMbIX TAHIIEB;

- YMEHHE BOCITPOU3BOIUTH MOJTHOCTHIO PUCYHOK U3Y4aeMbIX TAHIIEB.

Pe3yabTaThl 3-eii cTyneHn o0y4yeHus:

1.Jluunocmuwvie pezyromameot.

- MOTHBAIUS JOCTUKCHHUM B UCTIOTHUTEIBCKON EATENIbHOCTH;



- CNOCOOHOCTh K CaMOOpraHu3allii B Y4eOHOU, peneTUIMOHHON M KOHLIEPTHOM
JEATENHHOCTH.
MeramnpeaMeTHbIC PE3YIHTATHI.
- aJICKBAaTHOE CAaMOOIICHUBAHUE PE3YJIbTaTOB CBOEH pabOThI, CBOMX MPOOIEMHBIX
30H B Pa3BUTHH XOpeoTrpaduuecknx CrocoOOHOCTEH 1 peCypCOB PA3BHUTHS,
- ymeHune (popmMynmpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE W B KOPPEKTHOM (hopMe 3aMBIISATh
COOCTBEHHYIO TIO3HITHIO;
- YMEHHE BBICTPANBATh KOHCTPYKTUBHOE B3aMMOJICHCTBHAC C MAPTHEPOM, B TPYTIIIE,
KOJIJIEKTUBE.
3. Ilpeomemmuwie pe3yivmameol.
- 3HaHWE CHeMuUKU M CBOECOOpA3Ws PA3TUYHBIX BHUIAOB COBPEMEHHOT'O TaHIIA
(MOJIEpH, ka3, parry, XUI-XoIl U Ip. ),
- 3HAHWE W KAYECTBCHHOE MCIOJHEHWE WM3YUEHHBIX TAHIIECBAIBHBIX KOMIO3UIIAN
Pa3TUIHBIX )KAHPOB,
- 3HAHWE TPABWJ WCIOJHCHHS JBMKEHWH COBPEMEHHOTO TaHIa (penm3 w
KOHTPAKITHA, CTHOBI, TBUCTHI | JIP.)
- cBOOOTHOE BJIa/ICHNE UCTIOJHUTEIBCKUM alMapaToM (TEJIOM ).

Crnoco0bl onpeaesieHus pe3yJdbTaTHBHOCTH A0MOJIHUTEIbHOM

0011e00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBIL.

OCHOBHBIMH  CTTIOCOOAMHM  OTMIPEACIICHUA PE3YJIBTATUBHOCTH OOYYEHUS TIO
JAHHOW JTOMOJIHUTENBHON 00111e00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMe SBJSIOTCA METOJIbI
MICUXOJIOTO-TICIATOTHYECKOW TUAarHOCTAKHW. HAOMIOACHUE, TPEIMETHBIE TIPOOHI,
Oecena, aHaM3 MPOIYKTOB ICATCILHOCTH, THArHOCTHYECKHE METOIUKH

1.9. ®opmbI OABEAEHUSI HTOT0OB PeaM3allMu MPOrPaMMbl

B kadectBe OCHOBHBIX (hopMm MO/BEJACHHUS WTOTOB peanu3anuu

JOTOJIHATENIbHON 00111€00pa30BaTEIbHON MTPOTPAMMBbI BHICTYIAOT:

1. OTKpBITHIC 3aHATHS,

2. Dk3aMeHbl (KOHTPOJBHBIC 3aHATHSA) IO KIACCHYECKOMY, COBPEMEHHOMY H
HApOIHO-CIICHUYECKOMY TaHITy, a TaKKe MO JCTCKOMY TaHIly, TPOBOIUMBIC JBa
paza B ydeOHBIH TOA (HEeKaOph - HIOHB) C TPUTIIAMNICHUEM aIMUHHUCTPAIAH
VUPEIKJICHUS U POAUTENEH 00YUarOIIMXCS.

3. OTUéTHBIN KOHIIEPT C y4aCTHEM BCEX yYaIHUXCA Xopeorpaduueckol CTyaun
«["aBpomm»;

4. KoHmepTHbie BBICTYIUICHHS Ha TPA3AHUYHBIX MEPOTPUATHIX OKPYKHOTO,
rOPOACKOT0 M 00JAaCTHOTO YPOBHEH

5. VYuactme B xopeorpadmuecknx (eCcTUBAIAX W KOHKYpPCaxX TOPOJCKOTO,
00J1aCTHOT0, BCEPOCCUHCKOTO M MEKIYHAPOJIHOTO YPOBHEH.

2.Y4eOHo-TeMaTHUYeCKHE TUIAHbI U COJAepP:KaHue MPOorpaMmbl
YuebHo-TemaTH4yeckuii mjiaH 1-ro roaa o0ydeHus
([lerckuii TaHen)

Ne | Copep:kaHue Oouzee Teopus | Ipak-
KOJI. YaCoB THKA
1 Boanoe 3ansaTue. Uto Takoe Tanern? 2 0,5 1,5
becena o Texauke 6€30MACHOCTH.




2 Yupaxkaeanss Ha GOPMUPOBAHKE CTOITHI, 10 2 8

3 Yupaxkaennst Ha GOPMUAPOBAHUE U 8 2 6
YKPEIJIEHUE CHUJIbI HOT.

4 Yupaxkaenus Ha GOPMUPOBAHUE MBITIII] 8 2 6
PYK.

5 VYrnpaxHeHus Ha pa3BUTUE THOKOCTH 10 2 8
MO3BOHOYHHUKA.

6 YhpakxHEeHUA HA PA3BUTHE 10 2 8
TaHUEBAJBHOTO OaJIJTIOHA.

7 YnpakxHeHUA HA PA3BUTHE 10 2 8
MJIACTUYHOCTH.

8 YhpaxHEeHUA HA PA3BUTHE 10 2 8
BBIBOPOTHOCTH CTOTIHI.

9 Yupaxkuaennst Ha GOPMUPOBAHUE 10 2 10
BBIBOPOTHOCTH MAXOBBIX MBIIIII.

10 | YopaxkHeHus HA Pa3BUTHE 10 2 10
TaHIICBAJILHOTO 11ara.

11 | YopaxHeHus Ha AbIXaHUE. 2 0,5 1,5

12 | Vopaxuenus Ha GOpMUPOBAHUE MBITIII] 8 2 6
CITUHBI.

13 | KyBbIpKu U niepekarsl. 8 2 6

14 | Vopaxuenus Ha GOPMUPOBAHUE MBITIII] 6 1 5
YKUBOTA.

15 | Yopaxuenus Ha popmupoBaHue 2 0,5 1,5
YCHJIEHHOU PACTSKKU.

16 | IlokazarenbHbiil YPOK JJ1 POAUTEICH. 2 0 2
Ntoro 108 24,5 83,5

Copaep:xanne nporpamMmbl 1-ro o0y4deHust

Tema 1.BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopus. llens m 3amaun  mnporpammbl. CTpykTypa mporpammbl. [IpaBuna
TEXHUKHU O€30MACHOCTH HA 3aHATHUSIX.

IIpakxmuxa. lIpoBegeHUE HHCTPYKTAXKA MO TEXHUKE 0€30MAaCHOCTH.

becena: «Uto Takoe xopeorpadusa?». becema 00 sneMeHTApHBIX IpaBHIax
BEXKJIIMBOCTH B TAHILIEBAJIBHOM 3aJi€. Pa3yunBaHue 371€MEHTOB Pa3MHUHKH.

Tema 2.YnpaxueHnusi Ha GopMUpPOBaHHE CTONDI.

Teopusi: Tonsitue«dnexcy. [IpaBUIbHOCTS BHIIOMHEHNAS YIIPAXKHEHUH.

Ipaxmuxa. BeionHeHNE yNpa)KHCHUN, HATIPABJICHHBIX HA (HOPMHUPOBAHUE
CTOIIBI.

Tema 3.Ynpa:xxHeHusi Ha GopMUpPOBaHUE U YKPeILIeHHE CHJIbI HOT

Teopus. lloHATHe «BBITAHYTHIN» MOABEM. [IpaBUIBHOCTH MCHOTHECHUSA
YIIPAKHEHU M.

Ipaxmuka. YnpaxHenue «Kapangamm Oompiue)» (Jiexka Ha CIUHE),
ynpaxkuenne «Kapanmgamm OOkoBBIe» (B parterre Jieka Ha CIUHE), CTOWKAa Ha




NOoABEMAX U3 MOJIOKEHUS CUIA ¢ T0OABIEHUEM HOTH HABEPX.

Tema 4.YnpaxuaeHusi Ha ¢popMUpPOBaHNe MbILII PYK

Teopus.llonarue: «Pyku — kpecT».

Ipakxmura.YnpaxHenueparterre. «Yroynok-6adouka» pyku no II nozunum,
noaHATHE pyk 1o Il mo3uumm Haa MOIOM € May30W HABEPXY, YTOJIOK HA NOAbEMAX.

Tema 5. ¥YnpakHeHus1 Ha pa3BUTHE THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.

Teopus. TpeOoBaHMs K BBIMOJIHEHUIO ynpaxkHeHul. [Tonoxxenue Oenep npu
BBITIOJIHEHUU YITPAKHEHUH.

llpaxmuxa. Ynpaxnenue B parterre: «Jlogouka», «MajleHPKOE KOJIBLIOY,
«Moctuk» (W3 mojoxkeHHA Jiexka), «bompmoe KombIo» (Ha3aax HAa KOJICHAX),
«["opkay (mpormyBmmchs Hazan), ynpaxHenue «Komeuka» (Beirmbanue W U3THOBI
MO3BOHOYHMUKA (BOJTHBI W W3TWObBI);, MpUCEAaHUs C (ukcanmeld TpsIMONW CHUHBI,
«MwuHU apkay - Nporudsl B TPYAHOM OT/AEJI€ MO3BOHOYHUKA, U3 MOJIOKEHUSA CUJIS HA
narkax; «Koneuko» - mporudbl U U3rudbl MO3BOHOUHUKA.

Tema 6. Ynpa:kHeHHs HA Pa3BUTHE TAHLEBAJIbHOI0 0aJLJIOHA.

Teopus. llonsatus: OajyloH, BbICOTAa MpbIKKA. [IpaBUIBHOCTH UCIOTHEHUA
MPBIKKOB.

IIpakmuxa. VI3yueHue W BHIMIOTHEHUE MAJICHBKUX U OOJIBIIMX MPBIKKOB HA
cepenuHe. YmnpaxHeHue «ManieHbkue #  OOJBIIME MAUYMKHY, TPBDKKOBAs
KOMOMHAIUA «IOAXKAThIE HOTH.

Tema’7. YnpaHeHusi Ha pa3sBUTHE TLUIACTUYHOCTH.

Teopus. llonatne «MakCHManbHOE PACTIKCHUE .

Ilpaxmuka. BeImogHeHUE yNpaXHEHWUH, HAMPABJICHHBIX HA (POpMUPOBAHUE
ruokoctu.Pactsxka: «Illmarat» - mnpomonbHeii ¢ aByx Hor, «llImarary -
nonepeunsiid, «lllmaratel» mnpoAoabHbIE ¢ ycuieHueM KkojieHa, «lllnaraTei»
MPOJOJIBHBIE, TTOMEPEUHBIE B KITPOBUCEY.

Tema 8.YnpaxxHeHusi HA pa3BUTHE BLIBOPOTHOCTH CTOTBI.

Teopus. TpeOOBAaHUS K BBITIOJTHEHUIO YIIPAKHEHU.

Ipakmuxa.«CmemiHON 4enoBek», | mo3uuus Hor ¢ J00aBJIEHUEM PYK B
MOJIOKEHUH «KPECT HA KPECT», padoTa CTOM Ha KyOWKE B Mapax, BEIBOPOTHO, 1O [
MO3ULMHA ¢ TOAHUMAHUEM HOT, C BBIBEICHUEM HOTH B CTOPOHY.

Tema 9.YnpamxsHenuss Ha (opMHPOBAHUE BBIBOPOTHOCTH MNaX0BbIX
MBI,

Teopus. TloHATHS: «BBIBOPOTHOCTHY», «Ta300€pPEHHAsT BBIBOPOTHOCTHY,
«TOJICHOCTOIHASI BHIBOPOTHOCTBY, «KOJIEHHAS! BHIBOPOTHOCTHY. JHAUEHUE PA3BUTHUS
BBIBOPOTHOCTH JJIs1 TAHLIOPA.

Ilpakmuxa. BbINOJHEHUE WrP-MUHUATIOP, HAMPABJICHHBIX HA PAa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M TTOJBHKHOCTH CYCTaBOB.

Tema 10.YnpakHeHus,HANIpaBJieHHble HAa Pa3BUTHE TAHIEBAJILHOIO
mar.

Teopusa. lloHATHA. «CTAHOK», «pacTskKa». BaKHOCTh pacTskek. Buasl
PaCTSIKEK.

Ilpakmuxa. BblNOJHEHWE  yOPa)KHEHWH,HANPABJICHHBIX HA  Pa3BUTHE
taHneBajgbHOoro 1mara:Grandbattementjete W3 MOJOXKEHWS Jie)ka HA  CIHHE,
MeaJieHHOe onyckanme, mara Grandbattementjete U3 mojaokeHHUs Jie)Ka HA CIIMHE C



3a/Iep KO HOTH pyko# y tuieda, Grandbattementjete na 6oky, Grandbattementjete
Ha Ooky, Grandbattementjete Hazaa Ha )KHBOTE.

Temall. Ynpa:kHeHUs1 HA AbIXaHUE.

Teopus. 1loHATHA: «BEPXHEE IBIXaHUEY, KHUIKHEE JIBIXaHUEY.

Ilpakmuxa. YnpaXHeHUd B Napax Ha JbIXaHUE C MOAYIIKOW Ha XKUBOTE, C
JIAIOLIKOW HA )KUBOTE.

Tema 12.Ynpa:kHeHusi Ha popMUpPOBAHUE MBI CIIUHBI.

Teopusa.  lloHsaTus:  «mpaBWwibHasi  POBHAs  CIOHUHA»,  «BBITIHYTHIHA
MO3BOHOYHUKY», 1,2 m 6 mno3unuu HOr. (OYHKUHUM BBIMOJHECHUS YNPAKHEHUH,
HaIPaBJICHHBIX HA (POPMHUPOBAHUE TIPABMIIHHOM OCAHKH.

Ipaxmuxa. Bemogaenwne 1,2, u 6 mo3unyy HOT (HA CEPEMHE 3aJ1a).

Temal3. KyBbIpku u nepekarsl .

Teopua.llonarusa: «[ pynnupoBkay, « MakCUMMaIbHO OKPYTJIATh CIIAHY Y.

llpaxmuxa. KyBelpka W mnepekaTtsl B parterre. llepekar mpocrtoii,nepekar ¢
BbHIOPAChIBAHMEM HOT 3a TOJIOBY Ha3al, MEPEKaT C BHIOPACHIBAHUEM B IIMPOKYIO
MO3ULIUIO.

Tema 14.Ynpa:kHeHus1 Ha popMUPOBAHUE MBI >KUBOTA.

Teopus. Ilouarue «CuabHBIN TIpece, caadblid mpecey.

llpaxmuxa. HaklIOHBI K HOTaM B CTOPOHBI C OTPBIBAHWUEM HOTHU OT TIOJIA,
CTOMKa Ha JIOKTAX B parterre, CTOHKa Ha JIOKTSX B parterre ¢ 100aBJICHUEM HOTH
BBICOKO K TPy,

Tema 15. Ynpa:kHeHus Ha popMuUpoOBaHUE YCUJIEHHOIH PACTSIXKKH .

Teopusa. llomatusa: «#ora», «HeTcKas uora», «crperunHry. Ilpasuna
BBITTOJIHEHUA YIIPAXKHEHUN HA PACTATUBAHUE MBIIIILI.

Ilpaxmuxa. BeITIONHEHWE PaCTSIXKEK B MapTepe. HOTa-pacTsHKka (JEMEHTHI
JETCKON WOTH), yNMPaKHEHWS CTPETUMHT- XapaKTepa,HAINPaBJICHHBIC HA Pa3BUTHE
yCWJIeHHON pacTskku. Pactskka «llepesepteimn» y creHkn no | mosunuum
BBIBOPOTHO.

Tema 16. IToka3zaTebHBIN YPOK MO AeTCKOI Xopeorpaduu.

llpaxmuxa. JleMOHCTpauMsi W3YyYEHHOTO MaTepuaga [Jisd POAUTENCH
yuamuxcs. [lonBeaeHue uToros 3a roj.

AHcamMO04b (36 u.)

Ipakxmura.lloctanoBo4Hast paboTa, pa3yuMBaHUE TAHIIEBAJIbHbBIX 3JIEMEHTOB,
COCIMHCHHUE WX B KOMMO3MUIMIO. PHCyHKHM TaHma (mepeMerieHne B MPOCTPAHCTBE,
pabora B mapax, 0TpabOTKa TaHIEBATBHBIX JBMIKECHUH C TIPEIMETaMH).

Penerunimonnas padora.

PaboTa Ha crieHndeckoi TuIoMaaKe (TOUKW CICHBI, CHHXpoHM3alwsa).PaboTa
HaJl aKTEPCKUM MAaCTEPCTBOM, MOAACPKAaHUE TaHIIA B KOHIEPTHOM COCTOSHUU

Y4yeOHO-TeMATHYECKH TUIAH 2-T0 rojaa 00y4eHus
([lerckuii TaHen)

Ne | Copep:kaHue Oouzee Teopus | Ipak-
KOJI. YaCoB THKA
1 Boanoe 3ansatue. Uto Takoe Tanern? 2 0,5 1,5
becena o Texanke 6€30MaCHOCTH.




2 YrpaxxHeHus Ha pa3BUTHE TuIaCTUYHOCTH. | 10 2 8

3 YrpaxHeHrs Ha pa3BUTHE TUIACTUYHOCTU | 8 2 6
MMO3BOHOYHHUKA.

4 Yupaxkaeanst Ha GOPMUPOBAHUE 8 2 6
YCTOMYMBOCTH MOJIOKEHUS KOpIyca.

5 Yupaxkaenust Ha GOPMUAPOBAHUE U 10 2 8
YKPEIJIEHUE CHUJIbI HOT.

6 Yupaxxkaeanss Ha GOPMUPOBAHKE CTOITHI, 8 2 6

7 [Tozuuu pyk B JKa3- MOJCPH TaHIIE. 8 2 6

8 [To3numu HOT B J)Ka3- MOJEPH TaHIIE. 10 2 8

9 YhpakxHeHUA HA PA3BUTHE 10 2 8
TaHUEBAJIBHOTO OaJlJTIOHA.

10 | Yopaxunenus Ha pa3puthe koopauHaiuu. | 10 2

11 | VYopaxxHeHus Ha AbIXaHUE. 2 0,5 1,5

12 | Bpamenus. 10 2.5 7.5

13 | Yopaxuenus Ha popmupoBaHue 10 2 8
YCHJIEHHOM PACTAKKHU

14 | KyBbipku u nepekartsl B parterre. 10 2,5 7,5

15 | YopaxkHeHus HA Pa3BUTHE 10 2 8
TaHIICBAJILHOTO 11ara.

16 | VYopaxuenus Ha GOpMUPOBAHUE MBITIII] 10 2 8
YKUBOTA.

17 | PaboTta Hax MUMHKOM, BBISIBIICHUE 2 0,5 1,5
o0Opa3a.

18 | VopaxxneHus Ha AbIXaHHE. 2 0,5 1,5

19 | [loka3atenbHbll YPOK JUIsl POJIUTENIEH. 2 0 2
Hroro 144 31 113

Coaep:xxanue 2-ro roja o0yueHus

Tema 1.BBoagHoOe 3aHsITHE.

Teopusa. llenvy m 3amaun  mnporpammbl. CTtpykTypa mnporpammbl. IlpaBuia
TEXHUKHU O€30MACHOCTH HA 3aHATHUSIX.

IIpakxmuxa. lIpoBegeHUE HHCTPYKTAXKA MO TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

becena 00 snemMeHTapHBIX TNpPaBUJIAX BEKJIMBOCTA B TAHIICBAJIBHOM 3ajic.
[TocTtaHoBKa 3a7a4 Ha YueOHbIH roj. PazyunBaHuE 3JI€EMEHTOB PA3MUHKH.

Tema 2.YnpaxxkHeHHsI HA pa3BUTHEe TIACTHYHOCTH.

Teopus. TpeOOBaHUA K BHITIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUM,

Ilpaxmuka. Ynupaxaenne Ha mnoay(parterre) B kKomOmHammu «bokoBoi
MOCTHK», TIEPEBOPOTHI B parterre (KOHTAKT C TIOJIOM ).

Tema 3.YnpaxxHeHusi HA pa3BUTHE TMJIACTHYHOCTH MO3BOHOYHHKA.

Teopus. O0bACHEHUE MPABWIIBHOCTH UCHIOJIHEHUS YIPAXKHEHUH.

Ilpakmuxa. BpINOHEHUE YNPAXKHEHWH B Mapax Ha pa3BUTHE THUOKOCTH
KOpIyCca, BCEBO3MOKHbIE MEPErvObl KOPIyCa, CTOS HA KOJEHSAX, CUJA Ha MATKAXx,
JéXa HA )KUBOTE — ¢ (PUKCHPOBAHWEM HOT, TUICY W TPYAHOTO OT/IEJa MO3BOHOUYHHKA.

Tema 4.YnpaxsHenuss Ha ¢opMUpPOBaHHE YCTOMUMBOCTU TMOJIOMKEHUS




Kopmyca.

Teopusa.  lloHsaTus:  «mnpaBWwibHAd  POBHAs  CIOHUHA»,  «BBITAHYTHIH
MO3BOHOYHUKY», 1,2u 6 mno3unmu HOr. DYHKIUU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUH,
HaIPaBJICHABIX HA (POPMHUPOBAHUE TIPABUIILHON OCAHKH.

llpaxmuxa. YnpaxxHeHue Ha cepeaune «Yaika Jas», CToika B MOJ0KECHUH
Hor mo II mkazoBoi mosuiuu, ynpaxkHeHue «I'pubok» 0e3 Oomopel Ha CEpPEeavHE,
MOATOTOBKA K tour.

Tema S.Ynpaxnenuss Ha ¢popMHUpOBaHNE U YKPEIJICHHE CHJIbI HOT.

Teopus. lloHaTne: «KPOCCHIY.

Ilpaxmukxa. Kpoccel ~ mo mmaroHanw: moarotoBka k grandbattementjete,
moAaroroBka u grandbattementjete ¢ omHo# Horu, grandbattementjete mo nuaronaau
¢ AByX Hor B umcroii dopme, grandbattementjete mo mguaroHanM ¢ ABYX HOT,
grandbattementjete Ha cepeauHe.

Tema 6. Ynpa:kHeHusi Ha popMUPOBAHUE CTOTbI.

Teopus. OObSICHEHHE NPABWIBHOCTH UCIOJHEHUS YNPAKHCHUN HA pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M TTOJBHKHOCTH CYCTABOB.

llpaxmuxa.  Wrpel-  MHAHMATIOPBI,  HANPABJICHHBIE  HA  Pa3BUTHE
ctombl. Ynpaxkaenne (parterre) «Ctoaumk» ¢ a00aBJIEHWEM HOTH, YHPaKHEHHE
(parterre) «YTONOK» Ha MOABEMaxX ¢ AoOaBjIeHHUEM HOTH, 3a0pachiBaHWE HOT 3a
TOJIOBY C BO3BPAILICHHEM HOT Y€PE3 CTOPOHY.

Tema 7. [lo3unmu pyk B 1:Ka3- MOJAEPH TaHIIE.

Teopus. Metouka HCTIOJIHEHUA 3JIEMEHTOB BJXKAa3- MOJICPH TAHIIE.

Ipaxmuxra.llo3utuu pyk B mka3- moaepH tanie (1, II), mosummm pyk B mxa3-
moaepH Taute (111, 1V), komOunanumsa mis pyk: (MSTKHE W CHJIBbHBIE PYKH). «V -
TTO3ULUAY .

Tema 8. Ilo3uumu HOT B 3Ka3- MOJAEPH TaHIIE.

Teopus. Metoka HCTIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB BJXKAa3- MOJICPH TAHIIE.

Ilpaxmuka. Tlozutmm ©HOr B mKka3-  moaepH Tanme (LII), mupokas
MapajyieibHas W BBIBOPOTHAdA Il mo3uums, HAKIIOHBI BIEPEd W B CTOPOHBI B
MAPAJJIETIBHBIX MMO3ULIHAX HA CEPEINHE.

Tema 9. Ynpa:kHeHHs HA pa3BUTHE TAHLEBAJIbHOr0 0AJLJIOHA.

Teopus. Metoavka UCTIOJIHEHUS MPBIKKOBBIX KOMOWHAIMH.

Ipakxmuxa. BrinosHeHHe TPBDKKOBBIX  KOMOWHAIIMM:  «IOJKATHIEY,
MPBIKKOBAA KOMOMHAIMSA TO TOYKAM, MPbIKKOBAas KOMOWHALMSA HA KOOPAWHALHUIO,
Tema 10. Ynpa:kHeHUs1 Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIHUM.

Teopus. BaxXHOCTb pa3BUTUA KOOpAWHALUWHK. J[BUTaTeIbHAS KOOPAUHALUSA.

Ilpakmuxa. BBINOTHEHUE TAHUEBAIbHBIX KOMOWHALMHA W COCAMHEHUE
3JIEMEHTOB IO PUCYHKaM TaHIA. Kpocc mo AuaroHanmu: «IPBDKOK 4Yepe3 JIYKY),
KOMOMHAIM  HA CEPEeAUMHE B TMPOJBUKECHUU, YIOPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE
KOOPJWHALUH.

Tema 11. Ynpa:kHeHus1 Ha AbIXaHUE .

Teopua. 1lpaBunpHOE npixanue. Ero opranusanus.

Ilpaxmuxa. Y IpaKHeHUS IbIXaTE€IbHON TMMHACTHKH.

Tema 12. Bpamenus.

Teopus. MetoKa HCTIOJIHEHUS BPALCHU M, OHATUE «TOYKAY.



llpaxmuxa. BpINOIHEHWE YNPAXHCHUN: MOJYNOBOPOTH ¢ TOYKOH, MOJIHBIN
MOBOPOT C I00ABIICHUEM PYK.

Tema 13.Ynpa:xkHeHusi Ha popMUpPOBAHUE YCHUJIEHHOI PACTAMKKH.

Teopus. TpeOOBaHUA K BBITIOJIHEHUIO YIPAKHEHU.

Ilpakmuxa. I'myObokasd pacTskka Ha KyOWKax B mpoBuce. BeinmojgHeHue
yIOpaXHEHUH B Mapax, HAMPABJICHHBIX HA PA3BUTUE TAHIICBAIBLHOTO 11ara.

Teopusa. llonarue: «I pynnupoBkay.

llpaxmuxa. KyBblpku 1 nepekatsl B parterre. [lepekat mpocToi,c nepexoaom
Ha IUIeY0, ¢ BBIXOAOM U3 parterre.

Tema 15. Ynpa:kHeHus1 Ha pa3sBUTHE TAHLEBAJILHOIO LIArAa.

Teopus. O0bACHEHUE MPABWIILHOCTH UCTIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ilpakmuxa. BbINOJHEHWE YNPAXKHECHUHA, HAMPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE
TaHieBaipHoro mara. «llInaratel» npogosbhbie, «lllmaraty nonepeuHbIi,
«[IInaraTel» NpoOJOJIbHBIC, MOMEPEYHBIE B «ITPOBUCEY.

Tema 16. Ynpa:kHeHus1 Ha popMuUpOBaAHUE MBI >KUBOTA.

Teopusi. Metoauka BBITIOTHCHUSIYIPAXXKHEHWH HA (HOPMHUPOBAHME MBITIII
YKUBOTA.

lIpaxmuxa.HakJIOHBI K HOTaM B CTOPOHBI C OTPBIBAHWEM HOTH OT MOJIA.

Tema 17. PaboTa Hax MUMUKOIi, BbISIBJIEHHE 00pa3a.

Teopus. OyHKIMUSA SMOIUOHATBHOTO UCTIOJHEHUS KOMOUHALIUNA U
YIIPAKHEHU M.

lIpaxmuxa. Urposeie MUHNATIOPHI «3 OKOIIKaY.

Tema 18. Ynpa:kHeHus1 Ha IbIXaHue.

Teopus. llpaBunpHOE npixanue. Ero opranusanms.

Ipaxmuka.YnipaxkxaeHus Ha pacciabnenue (relax) B parterre.

Tema 19. Iloka3zaTebHBI YPOK AJI51 poauTeIeid.

Ilpakmuxa.3aKkpenyieHue »>JIIEMEHTOB  TaHIila./leMOHCTpanusa HW3YyYE€HHOTO
Marepuana Jjis poaurenei yuamuxcd. [logsenenne uroros 3a roa.

AHcamMO04b (72 u.)

IIpakmuxa. IloctanoBouHas paboTa, pa3yuyMBaHUE TAHIEBAIbHBIX 3JIEMECHTOB,
COCIMHCHHUE WX B KOMMO3UIMIO. PHCyHKHM TaHma (mepemerieHne B MPOCTPAHCTBE,
pabota B mapax, 0TpabOTKa TaHICBATBHBIX JBMIKECHUH C TIPEIMETaMH).

2.2, YueOHO-TEMaTH4YECKHE IJIAHBI U coJep:kaHue nporpammbl «Knaccuuecknii
TaHel
YuyeOHO-TeMATUYeCKHIT TLU1aH
1-ro roga o0y4yeHmusi.

Paznen | Ha3zBanue paznena Teopuss | [IpakTnka Bcero

1. BBoanoe 3ansaThe 0,54 2,54 3y

2. [TocTanoBka kopnyca, pyK v HOT lu 54 64
B KJIACCHYCCKOM TAHIIC

3. DK3epcuc y cTaHka
Tema 1: «Demi pliey 0,54 2.54 3y
Tema 2: «Grand plie» 0,54 2,54 3q
Tema 3: «Battements tendu» 0,54 3,54 4q




Tema 4: «Battements tendu jete» lu 4q 54
Tema 5: «Demi rond de jambe par lu 54 6u
terre» moit kpyra en dehors et en
dedans
Tema 6: «Releve» 0,54 1,54 24
Tema 7: «lloarotoButenbHbie port 0,54 2,54 3q
de bras»
4. DK3epcrc Ha CEPeIMHE
Tema 1: «Demi pliey 0,54 3,54 4q
Tema 2: «Battements tendu» 0,54 3,54 4q
Tema 3: «Port de bras» 0,54 5,54 6u
Tema 4: «Releve Ha cepenmre 0,54 1,54 24
3ara»
5. Allegro
Tema 1: « TpammIuHHBIE 0,54 1,54 29
TTPBIKKID
Tema 2: «Temps sauté» 0,54 5,54 6u
Tewma 3: «Pas echappe» 0,54 4,54 5q
6. ITaptep 0,54 5,54 64
7. KonTponbHbIil ypok - 24 24
HNToro: 72 gyaca
YuebHO-TeMaTHUYeCKHH MJIaH
2-1o roja o0y4yeHusl.

Paznen | Ha3zpanue paznena Teopuss | [IpakTnka Bcero
1. BBoanoe 3ansaThe 0,54 1,594 24
2. [TocTanoBka kopnyca, pyK v HOT lu 54 64

B KJIACCHYCCKOM TAHIIC

3. DK3epcuc y cTaHka

Tema 1: «Demi pliex 0,54 1,54 24
Tema 2: «Grand plie» 0,54 1,54 24
Tema 3: «Battements tendu» 0,54 5,54 64
Tema 4: «Battements tendu jete» lu 54 64
Tema 5: «Rond de jambe par terre» lu 54 64
Tema 6: «Ilomoxxenue Sur le cou- lu 34 4q
de-pied »

Tema 7: «Battement fondu» lu Sq 64
Tema 8: «Battement frappe» 1y Sq 64
Tema 9: «Releve lent» 0,54 3,54 4q
Tema 9: «Grand battement jete» 0,54 3,54 4q




Tema 10: «Pas de bourre simple» 0,54 3,54 4q
4. DK3epcrc Ha CEPeIMHE

Tema 1: «Demi pliey 0,54 1,54 24

Tema 2: «Battements tendu» 0,54 1,54 24

Tema 3: «Battement tendu jete» lu 54 64

Tema 4: «Demi rond de jambe par 0,54 3,54 4q

terrey

Tema 5: «Releve» 0,54 1,54 29

Tema 6: «Port de bras No2» 0,54 3,54 4q
5. Allegro

Tema 1: «Temps sauté» 0,54 5,54 6u

Tema 2: «Grand et petit la Ta 8u

changement de pieds»

Tema 3: «Pas echappe» 0,54 5,54 64

Tema 4: «Glissade» 0,54 5,54 64
6. KoHTtponbHbIH ypok - 4q 4q

Hroro: 108 uacos
YueOHO-TeMaTHUeCKHH IJIaH
3-ro roga o0yueHmsl.

Paznen | Ha3zpanue paznena Teopuss | [IpakTnka Bcero
1. BBoanoe 3ansaTHe 0,54 0,54 1u
2. DK3epcuc y cTaHka

Tema 1: «Demi plie u Grand plie» 0,54 1,54 29
Tema 2: «Battements tendu» 0,54 2,54 3y
Tema 3: «Battements tendu jete» 0,54 2,54 3q
Tema 4: «Rond de jambe par terre» 0,54 3,54 4q
Tema 5: «Battement fondu» lu Sq 64
Tema 6: «Battements soutenus Ha 0,54 5,54 64
45

Tema 7: «Battement frappe» 0,54 3,54 4q
Tema 8: «Rond de jambe en 1”air» lu 54 64
Tema 9: «Pettit battement» 0,54 3,54 4q
Tema 10: «Battement developpe» 0,54 5,54 64
Tema 11: «Grand battement jete» 0,54 3,54 4q

3. DK3epCcrcC Ha CEPEIUHE

Tema 1: «Tan lie par terrey 0,54 3,54 4q
Tewma 2: «Demi plie u Grand plie» 0,54 1,54 24
Tema 3: «Battement tendu» 0,54 1,54 24




Tema 4: «Battement tendu jete» 0,54 3,54 4q

Tema 5: « Rond de jambe par 0,54 1,54 29

terrey

Tema 6: «Battement fondu» 0,54 3,54 4q

Tema 7: «Battement frappe» 0,54 3,54 4q

Tema 8: «Pas de bourre» 0,54 3,54 4yq
4, Allegro

Tema 1: «Temps sauté» - 24 24

Tema 2: «Grand et petit - 29 29

changement de pieds»

Tema 3: «Pas echappe» 0,54 1,54 29

Tema 4: «Glissade» 0,54 1,54 24

Tema 5: «Petit pas chasse» 0,54 1,54 24

Tema 6: «Pas assemble» 0,54 5,54 6u
5. Port de bras.

Tema 1: «Port de bras Ne 1» 0,54 1,54 24

Tema 2: «Port de bras Ne 2 0,54 2,54 3q

Tema 3: «Port de bras Ne 3» 0,54 2,54 3q

Tema 3: «Port de bras Ne 4y 0,54 2,54 3q
6. DOK3aMeH - 4q 4q

Hroro: 108 uacos
YueOHO-TeMaTHUYeCKHH MJIaH
4-ro roga o0yueHusl.

Paznen | Ha3zpanue paznena Teopuss | [IpakTnka Bcero
1. BBoanoe 3ansaThe 0,54 0,54 1u
2. DK3epcuc y cTaHka

Tewma 1: «Demi plie u Grand plie» 0,54 0,54 1u
Tema 2: «Battements tendu» 0,54 1,54 24
Tema 3: «Battements tendu jete» 0,54 1,54 29
Tema 4: «Rond de jambe par terre» 0,54 1,54 24
Tema 5: «Battement fonduy» 0,54 1,54 24
Tema 6: «Battement frappe» 0,54 0,54 lu
Tema 7: «Rond de jambe en 1’air» 0,54 1,54 24
Tema 8: «Pettit battement» 0,54 0,54 lu
Tema 9: «Battements battu » 0,54 1,594 29
Tema 10: «Battements soutenus Ha 0,54 1,54 29
90°»




Tema 11: «Grand battement jete» 0,54 0,54 lu

Tema 12: «Tour» 0,54 3,54 4q
3. DK3epcrc Ha CEpeIHE

Tema 1: «Demi plie u Grand - 0,54 lu

plie»

Tema 2: «Battement tendu» 0,54 1,54 24

Tema 3: «Battement tendu jete» - 1a 1a

Tema 4: « Rond de jambe par 0,54 1,54 29

terrey

Tema 5: «Battement fonduy» 0,54 0,54 1u

Tema 6: «Battement frappe» - lu lu

Tema 7: «Pas de bourre» 0,54 3,54 4q

Tema 8: «Port de bras Ne 5» 0,54 2,54 3y
4, Allegro

Tema 1: «Temps sauté» - lu lu

Tema 2: «Grand et petit - lu lu

changement de pieds»

Tema 3: «Pas echappe» - lu lu

Tewma 4: «Glissade» - lu lu

Tema 5: «Petit pas chasse» - 29 29

Tema 6: «Pas assemble» 0,54 1,54 24

Tema 7: « Sissonne fermee B 0,54 2,54 3y

CTOPOHY »

Tema 8: «Pas de basque» 0,54 2,54 3q
5. Arabesques. lu 54 6u
6. Bpamenus 1,54 8,54 109
7. DOK3aMeH - 4q 4q

Hroro: 72 vaca
YuyeOHO-TeMaTHYECKHUH TJIaH
S-ro roxa o0yueHmsl.

Paznen | Ha3zBanue paznena Teopuss | [IpakTuka Bcero
1. BBoanoe 3ansaThe 0,54 0,54 1u
2. DK3epcuc y cTaHka

Tewma 1: «Demi plie u Grand plie» 0,54 0,54 i
Tema 2: «Battements tendu» 0,54 1,54 24
Tema 3: «Battements tendu jete» 0,54 1,54 24
Tema 4: «Rond de jambe par terre» 0,54 1,54 24
Tema 5: «Battement fondu» 0,54 1,54 24




Tema 6: «Battement frappe» 0,54 0,54 1u
Tema 7: «Rond de jambe en 1’air» 0,54 1,54 29
Tema 8: «Pettit battement» 0,54 0,54 lu
Tema 9: «Battements battu » 0,54 1,54 29
Tema 10: «Battements developpes 0,54 1,54 24
ballottes»

Tema 11: «Grand battements jete 0,54 0,54 1u
developpes»

Tema 12: «Tour» 0,54 3,54 4q
DK3€pCHC Ha CEPEANHE

Tema 1: «Demi plie u Grand - lu lu
plie»

Tema 2: «Battement tendu» 0,54 1,54 24
Tema 3: «Battement tendu jete» - lu lu
Tema 4: « Rond de jambe par 0,54 1,54 24
terrey

Tema 5: «Battement fonduy» 0,54 0,54 1u
Tema 6: «Battement frappe» - lu lu
Tema 7: «Pas de bourre» 0,54 3,54 4q
Tema 8: «Port de bras Ne 6» 0,54 2,54 3y
Allegro

Tema 1: «Temps sauté» - lu lu
Tema 2: «Grand et petit - lu lu
changement de pieds»

Tema 3: «Pas echappe» - lu lu
Tema 4: «Glissade» - lu lu
Tema 5: «Petit pas chasse» - 29 29
Tema 6: «Pas assemble» - 1a 1a
Tema 7: « Sissonne fermee B - 29 29
CTOPOHY »

Tema 8: «Pas de basque» - 29 29
Tema 9: «Sissonne ouverte» 0,54 2,54 3q
Tema 10: «Grand sissonne 0,54 2,54 3y
ouvertey

Arabesques - 3q 3u
Bpamenus 1,54 8,54 109
DOK3aMeH - 4q 4q




HUroro: 72 yaca

Copaep:xanne nporpammbl  «Kiaccuueckuii TaHem
Copaep:xanne nporpamMmvbl 1-ro roga o0y4denust

Paznen 1. BBenenue B npeamer

Tema 1. BBoanoe 3ansitue (34)
Teopua. llenu n 3agaum AaHHOW mporpammbl. [IpaBuia MOBEICHUA Ha 3aHATHM,
WHCTPYKTQX MO TeXHHUKE Oe3omacHOCTH. (OCHOBHBIC TOHATHS. «KJIACCHUCCKHI
TaHEI», «CTAHOKY», «IK3EPCHCy, «allegroy.
Ilpakmuka. becena o0 WCTOpMHM Pa3BUTHSA KJIACCHMUECKOTO TaHIa. Pa3syunBanue
nokjIoHa. Pa3yunBanme pasMUHKY JTUIIOM K CTaHKY.

Paznen 2. IlocTtaHoBKA KopIyca, MO3UIUN PYK M HOT B KJIaCCHYECKOM
TaHIIEe

Tema 1. [locTaHoBKA KOPITyCca, MO3UIIHN PYK H HOT B KJIACCHYECKOM TAHIIE
(64)
Teopusa. IlocranoBka xkopryca. OCHOBHBIC TO3WIUH PYK (TMOATOTOBHTEIIBHOE
nosioxkenue, 1, 2 mozummn) 1 Hor (1, 2, 5) B KJTaCCHYECKOM TaHIIE.
Ilpakmuxka. VI3yants n 0TpaboTaTh MPaBUIBHOCTH TTIOCTAHOBKH KOPITYyCa, OCHOBHBIX
TIOJIOKEHHH TOJIOBBI, IO3UITUH PYK M HOT' B KJJACCHYECKOM TAHIIE.

Pa3znen 3. Jk3epcuc y craHka

Tema 1. Demi plie (3u)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH HCToTHEHU demi plie.
Ilpakmuka. Pazyunsanne u otpabotka demi plic B 4uCTOM BHJIE, JIUIIOM K CTAaHKY
o 1 u 2 mo3uiuu HOT.

Tema 2. Grand plie (3u)
Teopusa. Texnuka ucnonaenns grand plie: ¢pyHKIMOHAIEHOE HA3HAUCHUE, TIPABHJIA
BBITIOJTHEHUA, TPEOOBAHMSI K KAUECTBY MUCTIOTHEHHSA.,
Ilpakmuxka. PazyunBanne u otpabotka grand plie B yucToM BUJE, JTUIIOM K CTAaHKY
o 1 u 2 mo3uiuu HOT.

Tema 3. Battements tendu (4u)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH UCTIOTHEHUS battements tendu.
Ilpakmuka. PazyauBanue u otpadotrka battements tendu B 4ucToOM BHAC: KpecTOM
1o | TO3WIAX JTUIIOM K CTaHKY.

Tema 4. Battements tendu jete (Su)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TCXHUKH UCTIOJTHEHUS battements tendu jete.
Ilpakmuxka. PazyuuBanme u otTpaboTka battements tendu jete B umcTtom BHIE:
KPECTOM MO | MO3UIMK JIUIIOM K CTaHKY.

Tema 5. Demi rond de jambe par terre (64)
Teopusa. OcuoBHbIe TpaBwiIa TexHUKH ucmoaHeHuss demi rond de jambe par terre.
Ilpakmuka. Pazyansanue u orpabotka demi rond de jambe par terre en dehors et en
dedans B urcTOM BHIE JTUIIOM K CTaHKY.

Tema 6. Releve (2u)
Teopusa. Texauka UCIIOTHEHUS releve.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpadotka releve no 1, 2 u 6 MO3HIMH JIMIIOM K CTAHKY.



Tema 7. IloaroroBuresibHblie port de bras (3u)
Teopus. Texnwuka ucnonaeHus port de bras.
Ilpakmuka. PazyuuBanue u oTpabOTKa HAKJIOHOB KOpIyca B CTOPOHY, BOEped U
HA3aJl, a TAK)KE TTIOBOPOTOB W HAKJIOHOB TOJIOBBI B PA3HBIE CTOPOHHI.

Paznen 4. Jx3epcuc Ha cepeauHe

Tema 1. Demi plie (44)
Teopus. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH UCTIOTHEHU demi plie Ha cepemHe 3ana.
Ilpakmuxka. Pazyuusanne u orpaborka demi plie B uncToMm BUE HA CepeaUHE 3aa
1o 1 1 2 mo3uim HOT;, OTPA0OTKA MOCTAHOBKHU PYK BO 2 MO3UIIUH.

Tema 2. Battements tendu (4u)
Teopusa. OcHoBHBIC TpaBWJIa TEXHUKHA MCTIONHEHWA battements tendu Ha cepenmne
3ana.
Ilpakmuka. PasyuuBanme m orpaborka battements tendu B umctom Buae mo 1
MO3UITAN HOT.

Tema 3. Port de bras (64)
Teopua. OcHOBHBIC PaBWIIa TEXHUKH HCTOJIHEHMS port de bras Nel.
Ilpakmuka. PazyunBanue 3 MO3UIMK PYK B KJIacCHUECKOM TaHIle, port de bras Nel.

Tema 4. Releve Ha cepenune 3as1a (24)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH UCTIOTHEHUS releve Ha cepeauHe 3aia.
Ilpakmuka. PazyanBanne u orpaboTka releve Ha cepenmne 3ana. BeipaboTka CHITBI
ctombl. [ToaroToBka Kk mphIKKaM.

Paznen 5. Allegro

Tema 1. TpamnuinHHbBIE PBEKKH (24)
Teopus. OcHOBHBIE TIPaBUIIA TEXHUKHA UCTIOTHEHUS TTPHIKKA.
Ilpakmuka. Pa3yuvBanwe TpPaMITMHHBIX TPBDKKOB MO | W 2 TO3WIWHA HOT.
BripaboTka cuiibl cTom.

Tema 2. Temps sauté (64)
Teopusa. OcHOBHBIE TIpaBUIIa TEXHUKW UCTIOTHEHUS temps sauté.
Ilpakmuka. PazyunBanue u otpadoTka temps sauté mo 1, 2 mo3uiuum HOT.

Tema 3. Pas echappe (54)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TCXHUKH UCIIOJTHEHUS pas echappe.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpaboTka pas echappe Bo 2 O3HIHIO HOT.

Pa3zaen 6. IlapTep — ynpaxHeHus: Ha nojty (64)
Teopus. OcHOBHBIE TIPaBWIIA TEXHUKH UCTIOTHEHHUS YIPAXKHEHUH HA TIOJTY.
Ilpakmuka. YrupaxHeHus B MapTepe Ha Pa3BUTHE I1ara, BRIBOPOTHOCTH, THOKOCTH
WIOMOYKAY, «IATYIIKA», «0aboukay, «KOP3WHKA», «KOJICUKoy», adagio - MEeIIEHHOE
MOJHAMAHWE W OMyCKaHWe HOT moouepeaHo, grand bat. - 6pocku HATSHYTHIX HOT,
HAKJIOHBI C BBITSTHYTHIMA HOTAMH, PACTSKKA.

Paznen 7. KoHTpoJibHBIE HCTIBI TAHMS

Tema 1. KonTposbHbIii ypok (2u)
Ilpakmuka. KOHTPOIBHBIN YPOK.

Coaep:xaHue nporpaMmMbl 2-ro rojaa o0y4ueHus!

Paznen 1. BBeaenue B npeamer



Tema 1. BBoaHoe 3ansiTue (24)
Teopua. llenv n 3anaun OporpaMMsbl Ha AAHHOW CTyreHU. [IpaBuima noBeacHUs Ha
YPOKE, HHCTPYKTAX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
Ilpakmuka. becena o ponm KJacCUUECKOro TaHIa B xopeorpaduu. PasyunBanme
MOKJIOHA, Pa3MUHKH JIMIIOM K cTaHkKy. [loctaHoBka kopmyca JHMIIOM K CTaHKY.
PazyunBanve mOBOPOTOB M HAKJIOHOB TOJIOBHI, KOPIycCa.

Paznen 2. IloctaHoBKA KoOpITyca, PYK U HOT B KJIACCHYECKOM TaHIIe

Tema 1. IlocTaHoBKa Kopmyca, pyK M HOT B KJIACCHYECKOM TaHIe (64)
Teopusa. IlocTtaHoBka KoOpmyca OJHOHW PYyKOHM 3a CTaHOK, 4 W 5 TO3HWIMU HOT B
KJTACCUYECKOM TaHIIE.
IlIpakmuka. PazyunBanue 4 v 5 MO3UIMK HOT, OTPA0OTKA BCEX MO3UILIMI PYKH HOT.

Paznen 3. Ix3epcuc y craHka

Tema 1. Demi plie (2u)
Teopua. OcHOBHBIC MPaBHIIa TEXHUKH HCoHCHHS demi plie o 4 1 5 mo3ummsm.
Ilpakmuxka. PazyuwBanme demi plie mo 4 m 5 mosunuaMm HOT W OTpabOTKa
WCTIOJTHCHHMSI IBHDKEHHS TI0 BCEM TIO3MIIMSM B UACTOM BHJIE OJTHOM PYKOM 3a CTaHOK.

Tema 2. Grand plie (2u)
Teopus. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH HCToTHEHUs grand plie mo 4 u 5 mo3urusm.
Ilpakmuka. PazyauBanne grand plie mo 4 u 5 mosumusaM u oTpadoTKa HCIOTHCHHS
JBWYKCHHUS IO BCEM TTO3UITHSM.

Tema 3. Battements tendu (6u)
Teopua. 11paBuna UCIIOJTHEHUS pPasse par terre .
Ilpakmuxka. PazyunBanme battements tendu ¢ demi plie mo 2 u 4 mosmmum 6e3
nepexoaa ¢ omopHoit Horu. PasyumBanme passé par terre mo 1 mozummm.
PasyunBaHme ycClIOKHEHHBIX KOMOMHanmii battements tendu u3 5 mo3umuum, ogHON
PYKOMH 3a CTaHOK.

Tema 4. Battements tendu jete (64)
Teopusa. I1paBuia ucnoHeHus battements tendus jetes baiancore en face.
Ilpakmuka. Pazyunsanue battements tendu jete B komOMHAIMKM, OJHON PYKOM 3a
cTaHok ¢ battements tendus jetes baiancore en face.

Tema 5. Rond de jambe par terre (64)
Teopusa. OcHoBHBIE TIpaBWIIa TeXHUKH ucmoaHeHus rond de jambe par terre.
Ilpakmuka. PazyunBanue rond de jambe par terre en dehors et en dedans B ynctom
BUJIC JINIIOM K CTaHKY.

Tema 6. Ilosio:xeHue Sur le cou-de-pied (44)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIA TEXHUKH UCIIOJTHEHUS MOoxkeHus Sur le cou-de-pied.
Ilpakmuxka. PazyuwBanme u oTpabortka mojokenmst Sur le cou-de-pied w3 5
TIO3UIIMH JTUIIOM K CTAaHKY.

Tema 7. Battement fondu (64)
Teopusa. Texauka ucnoyiHeHUs battement fondu.
Ilpakmuka. PazyuuBanue u orpabortka battement fondu B ynucToM BHIE KPECTOM I10
5 TIO3UIIMH JTUIIOM K CTaHKY.

Tema 8. Battement frappe (6u)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIJIa TEXHUKH HCTIOHEHUS battement frappe.
Ilpakmuxka. Pazyuusanne n oTpaboTka battement frappe B uncTOM BHAEC KPECTOM



10 5 TTO3WIIAN JTUIIOM K CTaHKY.

Tema 9. Releve lent (4u)
Teopua. OcHOBHBIC PaBHJIa TEXHUKH UCIIOJHCHHS releve lent Ha 90°.
Ilpakmuka. PazyunBanue n orpabotka releve lent Ha 90°B uncTOM BHIE KPEeCTOM
o 1 u 5 mo3uiuu, oHON PyKOM 3a CTAHOK.

Tema 10. Grand battement jete (44)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH HCToTHEHUs grand battement jete.
Ilpakmuka. PazyumBanme u otpaborka grand battement jete B umcToM BHAC
KpecToMm 110 1 ¥ 5 mo3uIun, 0THOM PYKOH 3a CTaHOK.

Tema 11. Grand battement jete (44)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH HCoTHEHU grand battement jete.
Ilpakmuka. PazyunBanue grand battement jete B uncToM BHe KpectoM mo 1 u 5
MO3UIAN, OJTHOM PYKOH 32 CTAHOK.

Tema 12. Pas de bourre simple (4u)
Teopusa. OCHOBHBIMY TIPaBUJIAMHU TEXHUKH UCTIONHEHUA pas de bourre simple
Ilpakmuka. PazyunBanaue pas de bourre simple B uncToM BHIE JIMIIOM K CTaHKY.

Paznen 4. Jx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a

Tema 1. Demi plie (2u)
Teopua. I1paBuna ucnonenns demi plie Ha cepeaune 1o 1, 2 1 STIO3UITHH.
Ilpakmuka. PazyunBanme u orpaborka demi plie B umcrom Buae mo 1, 2 u 5
MO3UIMK Ha CEPEIUHE 3aJ1a.

Tema 2. Battement tendu (24)
Teopusa. [1paBuna ucnomHeHus battement tendu Ha cepenuHe 3a1a Mol MO3HUITHY.
Ilpakmuka. PazyumBanme battement tendu B umcrom BHae mo lmosmmuu  Ha
CepeInHe 3aa.

Tema 3. Battement tendu jete (64)
Teopua. 1lpasuna ucnonaenns battements tendu jete Ha cepeaune 3ana.
Ilpakmuka. PazyunBanme u orpaborka battements tendu jete B umcToM BHIC
KpecToM Mo | mo3umuu Ha cepeauHe 3aa.

Tema 4. Demi rond de jambe par terre (44)
Teopusa. I1pasuna ucnomuenns demi rond de jambe par terre Ha cepeauHe 3ana.
Ilpakmuka. PazyumBanme u otpadorka demi rond de jambe par terre B
Hampasneanu en dehors 1 en dedans Ha cepenune 3ama.

Tema 5. Releve (2u)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH UCTIOTHEHUS releve Ha cepeauHe 3aia.
Ilpakmuxka. Pazyuusanmue releve no 1, 2, 5 mo3unmsim Ha cepennuHe 3aia.

Tema 6. Port de bras No2 (44)
Teopua. OcHOBHBIC MPaBHIIa TEXHUKH HCTIOTHEHHS port de bras No2.
Ilpakmuka. PazyunBanue m otpadorka port de bras Ne2 mo 1 mosmmuum Ha
CepeNnHe 3aa.

Paznen 5. Allegro

Tema 1. Temps sauté (64)
Teopusa. OcHOBHBIC TIpaBHJIa TEXHUKK UCTIOTHEHUS temps sauté.
Ilpakmuka. PazyunBanue u oTpaboTka temps sauté mo 1, 2 u 5 mo3uiuu HOT.

Tema 2. Grand et petit changement de pieds (84)



Teopua. OcHOBHBIC TIpaBWJIa TSXHHUKH UcmoiaHeHus grand et petit changement de
pieds.
Ilpakmuka. Pazyansanue grand et petit changement de pieds B uricTom BHIE.

Tema 3. Pas echappe (64)
Teopua. I1paBuiia ucnojHeHHS pas echappe BO 2 MO3UITHIO HOT ¢ PACKPHITHEM PYK.
Ilpakmuka. PazyunBanue m otpaboTka pas echappe Bo 2 TO3WIHIO HOT C
PACKPBITHE PYK BO BTOPYIO MO3HITHIO.

Tema 4. Glissade (64)
Teopus. 1lpasuna ucnonuenns glissade
Ilpakmuka. PazyunBanme glissade B cTopoHy.

Paznen 6. KonTposibHbIE HCTIBITAHUS

Tema 1. KonTpo/ibHbIi ypok (44)
Ilpakmuka. KOHTPOIBHBIN YPOK.

Coaep:xanne nporpamMmMbl 3-ro0 1oja o0y4eHusI

Pa3znen 1. BBenenue B npeamer

Tema 1. BBoanoe 3ansitue (14)
Teopus. 1lpaBuna moBeAeHUS HA YPOKE, MHCTPYKTAXK O TEXHUKE O€30MACHOCTH.
Ilpakmuka. Pa3syyumBaHue TOKIIOHA, PAa3MUHKW JIAIIOM K CTaHKY, PACTSKKH Y
CTaHKa.

Pa3znen 2. Jk3epcuc y craHka

Tema 1. Demi plie u Grand plie (24)
Teopus. 1lpasuna ucnonaenns demi u grand plie, cnocoObr X KOMOUHUPOBAHMS.
Ilpakmuka. PazyunBanue u oTpadoTKa yCIOKHEHHBIX KoMOMHammii demi m grand
plie Mo BceM MO3UIMSIM HOT, OJTHOH PYKO#M 3a CTaHOK.

Tema 2. Battements tendu (3u)
Teopusa. IlpaBuna ucnonHeHus battements tendu B OoJibIiie W MaJICHBKHE O3B
epaulment m ecartee.
Ilpakmuxka. Pa3yuuBanme W oTpaboOTKa YCIIOKHEHHBIX KoMOuwHarui battements
tendu, oHO# pyKO# 32 CTaHOK, B OOJIBIIIME W MaJICHbKHE 036l epaulment u ecartee.

Tema 3. Battements tendu jete (34)
Teopusa. I1paBunna ucnoiHeHHs battements tendu jete B OonbIme U MaJICHBKUE O3B
epaulment u ecartee.
Ilpakmuxka. Pa3yuuBanme W oTpaboOTKa YCIIOKHEHHBIX KoMmMOuwHarui battements
tendu jete, oHON PYKOM 3a CTAHOK, B OOJIBIIME M MaJCHBKHE TO3bI epaulment u
ecartee.

Tema 4. Rond de jambe par terre (44)
Teopusa. OcHoBHbIE TipaBwiIa TexHUkW ucnojHeHus demi rond de jambe u rond de
jambe Ha 45° en dehors et en dedans.
Ilpakmuxka. PazyunBanve u oTpaboTKa yCIOXHEHHBIX KomOuHammii rond de jambe
par terre ¢ qo6asnenueM demi rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors et
en dedans.

Tema 5. Battement fondu (64)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKHA UCTIOTHEHUS battement double fondu.
Ilpakmuxka. PazyumBanue m oTpabOTKa YCIOXHEHHBIX KOMOWHANwii battement



fondu B manmenpkue mo3el epaulment m ecartee ¢ moGamieHuem battement double
fondu.

Tema 6. Battements soutenus Ha 45° (64)
Teopua. OcHOBHBIC TIPaBHJIa TSXHUKH HCHOJHEHMs battements soutenus Ha 45° B
YHCTOM BHJIC.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpaboTka battements soutenus Ha 45° B YMCTOM BHJIE,
OJTHOUW PYKOM 3a CTAHOK.

Tema 7. Battement frappe (4u)
Teopus. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH UCTIOTHEHUS battement double frappe.
Ilpakmuka. PazyumBanue m oTpabOTKa YCIIOXHEHHBIX KOMOWHANwii battement
frappe ¢ mcnop3oBannem battement double frappe.

Tema 8. Rond de jambe en I’air (6u)
Teopua. OcHOBHBIC TpaBHIIa TEXHUKK HcnojiHeHus rond de jambe en 1’air.
Ilpakmuka. Pa3zyuamBanne u orpaborka rond de jambe en I’air B umcTom BHIE,
OJTHOUW PYKOM 3a CTAHOK.

Tema 9. Pettit battement (4u)
Teopua. OcHOBHBIC PAaBHIIa TEXHUKH UCIIOJIHCHMS pettit battement.
Ilpakmuka. PazyunBanue m otpaboTka pettit battement B umcToM BUIE, OJHOMU
PYKOM 3a CTaHOK.

Tema 10. Battement developpe (64)
Teopusa. OcHOBHBIE TIpaBW/ia TEXHWKW WCHOJHEHWs battement developpe mo 5
MO3UITUH.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpadotka battement developpe B uncTom Buae, 0aHOM
PYKOM 3a CTAHOK, MO 5 TO3ULUH.

Tema 11. Grand battement jete (44)
Teopusa. I1paBuna ucnonaeHus grand battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHUEM
Ha HOCOK BTepén 1 Ha3aa en face.
Ilpakmuka. PazyuuBanme u 0TpabOTKAa YCIOXKHEHHBIX KoMOwHanmii grand
battement jete B Oombpiue W MajeHbkWE MMO3bI epaulment wu ecartee ¢ grand
battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpEN 1 Hazaz en face.

Pa3zaen 3. Jx3epcuc Ha cepeauHe

Tema 1. Tan lie par terre (4u)
Teopusa. OcHOBHBIC TIpaBWJIa TEXHWKWA MCIIOJHEHWA tan lie par terre Ha cepenuHe
3aja.
Ilpakmuxka. PazyauBanue u orpabotka tan lie par terre Ha cepenune 3aa.

Tema 2. Demi plie u Grand plie (24)
Teopusa. [1paBuna ucnomuenns grand plie Ha cepeaune 1o 1, 2 1 STTo3HIHH.
Ilpakmuxka. Pazyuusanne u otpadoTtka demi plie u grand plie B uncTom Buae 1o 1,
2 ¥ 5 MO3MITMK Ha CEpPEeIMHE 3aa.

Tema 3. Battement tendu (24)
Teopusa. I1paBuna ucnojmHeHus battement tendu Ha ceperHe 3aj1a 1O 5 MO3HUITHH.
Ilpakmuka. PasyuuBanme u otpabdorka battement tendu B umcTOoM BHAEC IO
STIO3WIAA ¥ B YCJIOKHEHHBIX KOMOWHAIMSIX HA CEPEANHE 3a1a.

Tema 4. Battement tendu jete (4u)
Teopusa. 1lpasuna ucnonaeHus battements tendu jete mo 5 mosuIuu Ha cepeamHE



3aja.
Ilpakmuka. Pazyunsanne n otpadoTtka battements tendu jete B komOuHAMAX MO 5
MO3UIMKA Ha CEPEIUHE 3aJIa.

Tema 5. Rond de jambe par terre (24)
Teopusa. OcHoBHBIC TpaBWjia TeXHWKH wcnojHeHus rond de jambe par terre Ha
CepeNnHe 3aa.
Ilpakmuxka. PazyauBanue n orpabotka rond de jambe par terre B HampaBiaeHUN en
dehors m en dedans Ha cepeaune 3ana.

Tema 6. Battement fondu (4u)
Teopusa. OcHoBHBIC TIpaBWJIa TEXHUKH WcmonHeHUs battement fondu ma cepenmne
3aja.
Ilpakmuka. Pa3zyumBanne u otrpaborka battement fondu B umcrom BHme mo 5
MO3UIIMH HA CEPEIMHE 3aJa.

Tema 7. Battement frappe (4u)
Teopusa. OcHoBHBIC TIpaBWJIa TEXHWKHW WCIIOJIHCHUS battement frappe Ha cepenmne
3aja.
Ilpakmuka. PasyunBanue m orpaboTka battement frappe B umcrom Buae 1mo 5
MO3UIIMH HA CEPEIMHE 3aa.

Tema 8. Pas de bourre (4u)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TCXHUKH HCTIOTHEHUS pas de bourre simple.
Ilpakmuka. PasyuuBanue u orpaborka pas de bourre simple B uncTOM BHIC Ha
CepenHe 3aa.

Paznen 4. Allegro

Tema 1. Temps sauté (24)
Ilpakmuxka. OtpaboTka temps sauté mo 1, 2 1 5 mo3uIMy HOT.

Tema 2. Grand et petit changement de pieds (24)
Ilpakmuxa. Otpabdotka grand et petit changement de pieds B uncTom BujE.

Tema 3. Pas echappe (2u4)
Teopua. OcHOBHBIC MPaBWIIa TEXHUKH MCITOJTHCHUA pas echappe B 4 MO3HINIO HOT.
Ilpakmuka. PazyunBanre u otpaboTKa pas echappe B 4 MO3HIHIO HOT.

Tema 4. Glissade (2u)
Teopus. 1lpasuna ucnonaenns glissade B CTOpoHy ¢ packpbiTHEeM pykK alonge.
Ilpakmuxka. PazyunBanue u orpadotka glissade B cropony.

Tema 5. Petit pas chasse (24)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH UCTIOJTHEHUS petit pas chasse.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpaboTka petit pas chasse en face.

Tema 6. Pas assemble (64)
Teopua. OcHOBHBIC MpaBHIIa TEXHUKH MCIIOJTHEHHS pas assemble B cTopony.
Ilpakmuka. PazyunBanre u orpaboTka pas assemble B cTopony.

Paznen S. Port de bras

Tema 1. Port de bras Ne 1 (2u)
Teopua. I1paBuna ucnomaenns port de bras Nel mo 5 mo3unmu Ha cepeauHe.
Ilpakmuka. PazyuuBanue u orpabdotka port de bras Nel mo 5 mo3unuu Ha ceperHe
3aja.

Tema 2. Port de bras Ne 2 (3u)



Teopus. 1lpasuna ucnonaenns port de bras No2 mo 5 mosunmm B epaulment croisee.
Ilpakmuka. PazyunBanue u otpadotka port de bras Ne2 mo 5 mosuiuu B epaulment
croisee.

Tema 3. Port de bras Ne 3 (3u)
Teopusa. I1paBuna ucnomaenns port de bras Ne3 mo 1 mo3umwmm.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpabdorka port de bras Ne3 mo 1 mo3unuu Ha cepennHe
3aja.

Tema 4. Port de bras Ne 4 (4u)
Teopus. 1lpasuna ucnonaenns port de bras Ne4 o 5 mo3uruu B epaulment croisee.
Ilpakmuka. PazyunBanue u otpadotka port de bras Ned mo 5 mo3umuu B epaulment
croisee Ha CepeauHE 3aJia.

Paznen 6. KoHTpoJibHBIE HCTIBI TAHUS

Tema 1. Jxk3amen (44)
Ilpakmuka. JK3aMeH.

Coaep:xanne nporpamMmMbl 4-ro rojga o0y4JeHust

Pa3znen 1. BBenenue B npeamer

Tema 1. BBoanoe 3ansitue (14)
Teopusa. llpaBuia MoBeACHUS HA YpOKE, MHCTPYKTAXK IO TEXHHKE OE30MacHOCTH.
Ilpakmuka. Pa3zyymBaHue TOKIIOHA, PAa3MUHKU JIALOM K CTaHKY, PAaCTAXKKH Yy
CTaHKa.

Paznen 2. Jk3epcuc y cTaHka

Tema 1. Demi plie u Grand plie (14)
Teopusa. I1pasuna ncnomuenns demi u grand plie, port de bras.
Ilpakmuka. PazyunBanue u oTpadoTKa yCI0KHEHHBIX KoMOuHammii demi m grand
plie ¢ port de bras.

Tema 2. Battements tendu (2u)
Teopusa. I1paBuiia ucnomHenus battements tendu, pure le pied, double pure le pied.
Ilpakmuxka. Pa3yuuBanme W oTpabOTKa YCIIOKHEHHBIX KoMOwHarui battements
tendu ¢ pure le pied, double pure le pied.

Tema 3. Battements tendu jete (24)
Teopusa. IlpaBuia ucnomHeHus battements tendu jete, pique.
Ilpakmuxka. Pa3yuuBanme W oTpaboTKa YCIIOKHEHHBIX KoMOwWHaruii battements
tendu jete ¢ pique.

Tema 4. Rond de jambe par terre (24)
Teopua. 1lpasuna ucnonaenns rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.
Ilpakmuxka. PazyuvBanve n oTpaboTKa yCIOXHEHHBIX KomOmHarmii rond de jambe
par terre ¢ rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.

Tema 5. Battement fondu (2u)
Teopua. OcHOBHBIE TIpaBWJa TEXHWKH HCIOIHeHUs battement fondu Ha
MOJTynaJIbIIax.
Ilpakmuxka. PazyunBanve n otpaborka komOuHanmii battement fondu c¢ rond de
jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha momynanbIax.

Tema 6. Battement frappe (1u)



Teopusa. OcHOBHBIC TIpaBWJa TEXHWKH WCIONHECHHWS battement frappe Ha
TIOJTYTTaJThIIAX.
Ilpakmuka. PazyunBanme battement frappe Ha moaymanpiax BO BCeX HaIlPaBIICHHAX
¥ To3ax ¢ okoH4Yanuem B demi plie.
Tema 7. Rond de jambe en I’air (2u)
Teopua. OcHoBHBIC TpaBWja TeXHUKH ucnojgHeHus rond de jambe en 1’air Ha
TIOJTYTTaJThIIAX.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpadotka rond de jambe en 1”air Ha momymanpmax.
Tema 8. Pettit battement (1u)
Teopus. OcHOBHBIC TIpaBWJIA TEXHWKH WCIOJMHEHWS pettit  battement Ha
TIOJTYTTaJTbIIAX.
Ilpakmuka. PazyuuBanume u o0TpadOTKa YCIIOKHEHHBIX KOoMOMHAIui pettit
battement Ha monymajbeiiax ¢ okoHuyaHueM B demi plie B ManeHbpKo# mo3e.
Tema 9. Battements battu (2u)
Teopua. OcHOBHBIC TpaBWia TEXHMKH HCIOIHEHWs battements battu Bmepénm u
Hazan en face.
Ilpakmuxka. PazyanBanue u orpabotka battements battu Bnepén n Hazan en face.
Tema 10. Battements soutenus Ha 90° (24)
Teopua. OcHOBHBIC TIpaBHJIa TSXHUKH HCHOJHEHMs battements soutenus Ha 90° B
YHCTOM BHJIC.
Ilpakmuka. PazyuuBanue u orpabortka battements soutenus va 90° Ha Bceit cTore u
Ha ToJTynaibIlax B OoJbIME TIO3HI ecartee u efface.
Tema 11. Grand battement jete (14)
Teopusa. I1pasuna ucnomuenus grand battements jete pointes, balancoir en face.
Ilpakmuxka. Pa3yuuBanme ycCIOXHEHHBIX kKoMmOwHanmii grand battements jete c
grand battements jete pointes Ha epaulement B Oombinue mo3bl ecartee u efface,
balancoir en face.
Tema 12. Tour (4u)
Teopua. OCHOBHBIC MPaBHIIa TEXHUKH MCITIOTHCHHS tOUr U3 5 TIO3HIIHN.
Ilpakmuka. PazyunBanue tour U3 5 MO3UIMH.
Pa3zaen 3. Jx3epcuc Ha cepeauHe
Tema 1. Demi plie u Grand plie (14)
Ilpakmuxka. Otpabotka ucnoguenns demi plie m grand plie Ha cepenune.
Tema 2. Battement tendu (24)
Teopus. 1lpasuna ucnonaenus battement tendu en tournant.
Ilpakmuxka. PazyumBanue m oTpabOTKa YCIOXHEHHBIX KOMOWHammii battement
tendu c battement tendu en tournant.
Tema 3. Battement tendu jete (1u)
IlIpakmuka. Otpabdotka battements tendu jete Ha cepenune 3ama.
Tema 4. Rond de jambe par terre (24)
Teopusa. Ilpasuna ucnonHenus rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha
CepeNnHe 3aa.
Ilpakmuxka. PazyuvBanvie u oTpaboTKa yCIOHEHHBIX KomOuHarwmii rond de jambe
par terre ¢ rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha cepenune 3amna.
Tema 5. Battement fondu (14)



Teopus. 1lpasuna ucnonaenns battement fondu ¢ rond de jambe ra 45° en dehors et
en dedans Ha cepennHe 3aa.
Ilpakmuxka. PazyumBanune m oTpabOTKa YCIOXHEHHBIX KOMOWHAImii battement
fondu ¢ rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha cepenmne 3ana.
Tema 6. Battement frappe (1u)
Ilpakmuka. Otpabdotka battement frappe B yCI0KHEHHBIX KOMOHHAIHSX .
Tema 7. Pas de bourre (4u)
Teopus. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH UCTIOTHEHUS pas de bourre en tournant.
Ilpakmuxka. Pazyuusanue pas de bourre en tournant B 4uCTOM BHJIE Ha CEpeIUHE
3aja.
Tema 8. Port de bras Ne 5 (3u)
Teopusa. I1paBuna ucnomaenus port de bras NeS.
Ilpakmuxka. Pazyausanue port de bras Ne5 na cepeaune 3ana.
Paznen 4. Allegro
Tema 1. Temps sauté (14)
Ilpakmuxka. OtpaboTka temps sauté mo 1, 2 1 5 mo3uIMu HOT.
Tema 2. Grand et petit changement de pieds (1)
Ilpakmuxa. Otpabdotka grand et petit changement de pieds B uncTom BUE.
Tema 3. Pas echappe (14)
IlIpakmuka. Otpabotka pas echappe Bo 2 1 4 TO3UITHIO HOT.
Tema 4. Glissade (1)
Ilpakmuka. Otpabdotka glissade B cTopony.
Tema 5. Petit pas chasse (24)
Ilpakmuxa. OtpaboTka petit pas chasse ¢ TpoABMKEHUEM MO THArOHAIH.
Tema 6. Pas assemble (2u)
Teopus. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH UCIIOTHEHUS pas assemble Brepen v Ha3a.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpaboTka pas assemble Brmepen u Hazan.
Tema 7. Sissonne fermee B cTopony (34)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH MCTIOJTHEHUS Sissonne fermee B cTOpony.
Ilpakmuka. PazyunBanre u oTpaboTKa sissonne fermee B CTOpOHY.
Tema 8. Pas de basque (34)
Teopus. OcHOBHBIE TIPaBUIIa TEXHUKH UCTIOTHEHUS pas de basque.
Ilpakmuka. PazyunBanme u orpaboTka pas de basque.
Paznen 5. Arabesques
Tema 1. Arabesques (64)
Teopua. OcHOBHBIC NTPaBHIIa TEXHUKW UCIIOJTHCHMS arabesques Nel, 2, 3, 4.
Ilpakmuka. PazyunBanue u orpadotka arabesques Nel, 2, 3, 4.
Paznen 6. Bpamenus
Tema 1. Bpamenus (104)
Teopua. OCHOBHBIC MPaBWIIA TEXHUKH MCITOJTHCHHS BPAIICHAS TTO TAATOHAJIH.
Ilpakmuka. PazyanBanue BpaIiieHus 1Mo JUATOHAIH.
Paznen 7. KonTposbHbIE HCTIBITAHUS
Tema 1. Ixk3amen (44)
Ilpakmuka. Jxk3aMeH.



Coaep:xanune nporpamMmMbl 5-ro rojga o0y4JeHus

Pa3znen 1. BBenenue B npeamer

Tema 1. BBoanoe 3ansitue (14)
Teopusa. llpaBuia MoBeACHUS HA YpOKe, MHCTPYKTAXK IO TEXHHKE OE30MacHOCTH.
Ilpakmuka. Pa3zyymBaHue NOKIIOHA, PAa3MUHKU JIALOM K CTaHKY, PAaCTAXKKH Yy
CTaHKa.

Paznen 2. Jk3epcuc y cTaHka

Tema 1. Demi plie u Grand plie (14)
Teopua. I1pasuna ncnomaenns demi u grand plie, port de bras Ha moymampax.
Ilpakmuka. PazyunBanue u oTpadoTKa yCI0KHEHHBIX KoMOmHamwii demi m grand
plie ¢ port de bras Ha mogymanpiax.

Tema 2. Battements tendu (2u)
Teopusa. I1pasuna ucnomaeHus battements tendu ¢ degage o 2 u 4 mo3umun.
Ilpakmuxka. Pa3yunBanme W oTpabOTKa YCIIOKHEHHBIX KoMOwWHarui battements
tendu ¢ mepexoaom 1o 2 u 4 mo3unmm uepe3 degage.

Tema 3. Battements tendu jete (24)
Teopusa. [1paBuna ucnojHeHus battements tendu jete, 3aHOCKH 110 5 MO3UITHH.
Ilpakmuka. Pa3yunBanme W oTpaboOTKa YCIIOKHEHHBIX KoMOWHarui battements
tendu jete ¢ 3aHOCKaMH.

Tema 4. Rond de jambe par terre (24)
Teopusa. I1lpasuna ucnonrenus rond de jambe B demi plie, grand rond de jambe en
I"air.
Ilpakmuxka. PazyuvrBanvie n oTpaboTKa yCIOKHEHHBIX KomOmHarwmii rond de jambe
par terre B demi plie, ¢ grand rond de jambe en I’air.

Tema 5. Battement fondu (2u)
Teopua. OcHOBHBIC NMPAaBUIIa TEXHUKH UCIIOJTHCHHS tombe ¢ mpoaBrKEHHEM.
Ilpakmuka. Pa3yumBanme u otrpaboTka koMmOmHamuii battement fondu Ha
MOJTyIaJIbIiaxX ¢ tombe ¢ IPOABHIKECHUEM.

Tema 6. Battement frappe (1u)
Teopua. OCHOBHBIC TpaBWIa TEXHUKH HCIOJHCHHS tombe 0e3 MpOABMIKCHUS,
coupe, flic-flac.
Ilpakmuka. PazyumBanue m oTpabOTKa YCIOXHEHHBIX KOMOWHANwii battement
frappe Ha monynaneiax ¢ tombe 6e3 npoasmwkenus, coupe, flic-flac.

Tema 7. Rond de jambe en I’air (2u)
Teopua. OcHoBHBIE TIpaBWia TeXHUKH ucrogHeHns double rond de jambe en I’air
Ha TOTyTaIbIax.
Ilpakmuxka. Pazyuusanue u oTpadoTKa yCloKHEHHBIX kKoMOuHImid rond de jambe
en I’air ¢ double rond de jambe en 1’air Ha momymaasIax.

Tema 8. Pettit battement (1u)
Teopusa. OcHOBHBIC TIpaBWJIA TEXHWKHA WCIOJTHEHWS pettit  battement Ha
noJTynaibllaX B MaJICHbKHE TI03bI ecartee u efface.
Ilpakmuka. PasyuuBanume u o0TpadOTKa YCIIOKHEHHBIX KoMOMHAIui pettit
battement Ha moynanbIax B MaJIecHbKHE O3 ecartee u efface.

Tema 9. Battements battu (2u)



Teopusa. OcHOBHBIC TIpaBWJIa TEXHUKW UCTIONHECHHS battements battu et epaulement
Ha TOTyTaIbIaX.
Ilpakmuxka. Pa3zyunBanwe W oTpaboOTKa YCIOKHCHHBIX KOMOWHarui battements
battu et epaulement momymansiiax ¢ okoHuanueM B demi plie B mo3ml ecartee u
efface.

Tema 10. Battements developpes ballottes (24)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TCXHUKH HCTIOTHEHUS battements developpes ballottes.
Ilpakmuxka. Pa3yunBanme W oTpaboOTKa YCIIOKHEHHBIX KoMOwHaruii battements
developpes ballottes Ha Bceit cTone v Ha TOJTyHaIbIIAX.

Tema 11. Grand battement jete developpes (14)
Teopusa. I1pasuna ncnomuenus grand battements jete developpes.
Ilpakmuka. Pa3yuuBanme ycCIOXHEHHBIX kKomOwHaruii grand battements jete B
bonpimmx mo3ax ¢ gobasnenmeM grand battements jete developpes en face m B
Oonpimx mo3ax ecartee u efface.

Tema 12. Tour (4u)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH HCTIOTHEHUS tour double.
Ilpakmuka. PazyuuBanue tour double u3 5 mo3unum.

Pa3zaen 3. Jk3epcuc Ha cepeauHe

Tema 1. Demi plie u Grand plie (14)
Ilpakmuka. Otpabdotka ucnomaeHus demi plie u grand plie Ha cepenune.

Tema 2. Battement tendu (24)
Teopus. 1lpasuna ucnonaenus battement tendu en tournant.
Ilpakmuxka. PazyumBanne m oTpabOTKa YCIIOXHEHHBIX KOMOWHamwmii battement
tendu ¢ battement tendu en tournant mo 5 mo3unumu.

Tema 3. Battement tendu jete (1u)
Ilpakmuxka. Pa3yuuBanme W oTpaboOTKa YCIIOKHEHHBIX KoMOuWHarui battements
tendu jete ¢ battements tendu jete en tournant Ha cepeauHe 3aia.

Tema 4. Rond de jambe par terre (24)
Teopus. Ilpasuna ucnonHenus rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans nHa
cepeauHe 3aia.
Ilpakmuxka. PazyuvrBanue n oTpaboTKa yCIOKHEHHBIX KomOmHarmii rond de jambe
par terre ¢ rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha cepenune 3amna.

Tema 5. Battement fondu (14)
Teopusa. I1paBuina ucnomHenus battement fondu Ha monmymaasmax.
Ilpakmuxka. PazyumBanune m oTpabOTKa YCIOXHEHHBIX KOMOWHaImii battement
fondu na monynansiax ¢ rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha cepenune
3aja.

Tema 6. Battement frappe (1u)
Ilpakmuka. PasyumBanme wu orpaboTka battement frappe B yCIOKHEHHBIX
koMOHMHAIMAX ¢ battement frappe ¢ pas de bourre en tournant Ha cepeauHe 3ana.

Tema 7. Pas de bourre (4u)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIIa TEXHUKH HCTIOTHEHUS pas de bourre dessus-dessous.
Ilpakmuka. PazyuuBanme pas de bourre dessus-dessous B 4ucTOM BHAEC Ha
cepeauHe 3aina.

Tema 8. Port de bras Ne 6 (3u)



Teopusa. [1paBuna ucnomaenus port de bras Ne6.
Ilpakmuxka. Pazyansanue port de bras Ne6 Ha cepeaune 3ana.
Paznen 4. Allegro
Tema 1. Temps sauté (14)
Ilpakmuxka. OtpaboTka temps sauté mo 1, 2 1 5 mo3uIMu HOT.
Tema 2. Grand et petit changement de pieds (14)
Ilpakmuka. Otpabdotka grand et petit changement de pieds B komOuHaIHAX.
Tema 3. Pas echappe (14)
Ilpakmuka. Otpabotka pas echappe mo 2 mosunmm B moBopore Ha 180° u B 4
TTO3UITHIO HOT,
Tema 4. Glissade (1u)
Ilpakmuka. Otpabdotka glissade B cTopoHy 1 Bepen.
Tema 5. Petit pas chasse (24)
Ilpakmuka. OtpaboTtka petit pas chasse ¢ TpoABMKEHUEM MO THArOHAIH.
Tema 6. Pas assemble (1u)
Ilpakmuka. Otpabotka pas assemble.
Tema 7. Sissonne fermee B cTopony (24)
Ilpakmuxa. OtpabdoTtka sissonne fermee B cTOpoHy.
Tema 8. Pas de basque (24)
Ilpakmuka. Otpabdotka pas de basque.
Tema 9. Sissonne ouverte (34)
Teopusa. [1paBuiia HCTIOJTHEHHS SISSONNE ouverte.
Ilpakmuka. PazyunBaaue sissonne ouverte B CTOPOHY U BIIEPE/I.
Tema 10. Grand sissonne ouverte (3u)
Teopus. 1lpasuna ucnonaenns grand sissonne ouverte.
Ilpakmuka. PazyanBanue grand sissonne ouverte B CTOPOHY.
Paznen 5. Arabesques
Tema 1. Arabesques (34)
IlIpakmuxa. Otpabdotka arabesques Nel, 2, 3, 4.
Paznen 6. Bpamenus
Tema 1. Bpamenus (104)
Teopusa. OcHOBHBIE TIPaBWIJIA TCXHUKH UCIIOJTHEHUS BPAITICHUS TI0 THArOHAJIH.
Ilpakmuka. PazyanBanue BpaiieHns 1Mo JUAroHaH.
Paznen 7. KonTposbHbIE HCTIBITAHUS
Tema 1. Ixk3amen (44)
3.3. YueOHoO-TeMaTU4ecKHUe IJIAHbI U cojep:kaHue nporpammsbl «Hapoaubiii

TaHeLD)
YueOHO-TeMaTUYeCKHIl TU1aH (2-91 cCTyneHb 00y4eHus, 3-if roa)

Ne Tema Teopus IIpakTuka
DK3epCHC Y CTaHKA. 14, 21y,
YrpaxkHeHrs 1 KOMOWHAIIMH 4. 374.
Ha CEpE/IMHE 3aa.

3 Jpo0u. 1y, 9y,

4 DK3aMEH. - 24,




Hroro: 72 gacos.
Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHH IIJIAH.
(2-91 ctynenb, 4-ii roa 00y4eHust).

Ne | Tema Teopusi IIpakTuka
DOK3epCHrC y CTaHKa. 14, 23y,
YnpakHeHns 1 KOMOWHALIMH 4. 23y,

Ha CEepeJIMHE 3aja.

3 JpoOu, KpyTKH. 14, 144,

4 ITocTaHOBKA 3TIO/IOB. 1y, 44,

5 DK3aMEH. - 44,

HUroro: 72 uyaca.

Y4eOHo-TeMaTH4eCKHil MU1aH.
(2-s1 cTyneHsp, S rox 00y4eHusl.

Ne | Tema Teopus IIpakTuka
1 | Dk3epcuc y craHka. Iy, 14y,

2 | YopaxHeHUusa U KOMOUHAIMH Iy, 124,

Ha CEpeIMHE 3aJa.

3 | JIpoOu, KpyXKH. 1y, 124,

4 | UcnonHeHne TPIOKOB. 14, 104,

5 | U3ydeHue TaHIEB HAPOJAOB MHUPA. Iy, 8u.

6 | IlocTaHOBKA 3TIOJOB. ly. 6u.

7 | Ox3ameH. - 4y,

Hroro: 72 yaca.
Copaep:xanue
(2-91 ctynieHb 00yueHus, 3-ii roa)
1. Dx3epcuc y craHka.
Teopusi: «4To Takoe HAPOAHO-CLUEHUYeCKUIl TaHel?» 3HAMEHUTHIE aHCAMOJIU
Hapoguoro Ttanma (I'ocymapctBennsiii ancam6Ombp M. .MownceeBa, AHcamOIIb WM.
[1.Bupckoro). 3HadeHne ABWIKEHWUH HApOIHO-CIICHMUECKOTO TaHIA, KpacoTta W
BBIPA3UTENIBHOCTh HAPOAHO-CIIEHUYECKOTO TaHIa. BaXKHOCTh COXpaHEHUA HACIEAUs
HapoAHOro TaHua. OCHOBHbBbIE MO3ULIMHM U MOJIOKEHUS] PYK U HOT, MOJIOKEHHe
roJIOBbI U KOPIYyCa B HAPOAHO-CLIEHUYECKOM TaHIIe.
IIpakmuxa. BbIIOTHEHNE OCHOBHBIX MO3UIWNA U MOJIOXKEHUNA PYK U HOT, TIOJIOKEHUS
rOJIOBBI M KOPIyCa B HAPOJAHO-CLICHUYECKOM TaHIIE.

5 BBIBOPOTHBIX MOJIOKEHUN Kinaccuueckoro Tanma - [, I, 11, IV, V; 5 npameix
no3unmii - [ mpaAmas - 00€ HOTM TIOCTABJIEHBI PAJOM M  COMNPUKACAIOTCS
BHYTPEHHUMHU cTopoHamu ctom. Il mpsmMas - 00e HOrM MOCTaBJIEHbI MAPAIEbHO HA
paccrosiHAM ctomnbl Apyr ot apyra. Il opsmas - o0e HOrM MOCTaBJICHBI PAJIOM U
COMPHUKACAOTCA BHYTPCHHUMHU CTOPOHAMU CTOIM; KAOJYK OJTHOW HOT'M HAXOAWUTCS Y
cepeauHbl CcTombl Apyrod. IV mpsmas - o0e HOTM MOCTaBJIEHbl HA OJHON NpPsAMOH
JUHWUW JIpyT Meped APYyroM Ha pacCTOSHUM CTOmbl. V mpamas - 00€ HOTH
MOCTABJICHBI 110 OJHOW JIMHUU JIPYT MEPel IPYrom;

5 ¢cBOOOIHBIX MO3HINH;



2 3akpbiThie mo3uliuk - | 3akpbiTas - 00€ HOTM MOBEPHYTHl BHYTPb M
MOCTaBJICHBI HOCKAMH BMeECTE, KaOIyKu pas3BeleHbl B cTopoHy. Il 3akpeiTas - obe
HOTM TIOBEPHYTHl BHYTPb W MOCTAaBJEHBI JIPYr OT APYra Ha PacCTOAHUU CTOTbI
MEKTy HOCKaMHM; KaOJayKH Pa3BeJEHbI B CTOPOHBI.

Bo Bcex mnepeuyucieHHBIX MO3ULHMAX TIKECTh KOpHyca pachpeieseHa
PABHOMEPHO Ha 00€ HOTH, HOT'H B KOJICHAX BBITAHYTHI.

[To3unuu 1 MONOKEHUS PYK:

7 mozmmmii - 1, II, III no3mummm awanmorwunsl 1, II, III mosunmsam pyk
KJIACCUUECKOTO TaHla, [V - pyKW COTHYTHI B JIOKTSAX, KACTHU JI€XKAT HA TAJIUH,
OonplIoN manel c3aam, 4 Apyrux, coOpaHbsl BMecTe, crepeau. Ilmeunm u JOKTH
HAIpPaBJICHbl B CTOPOHBI MO OJHON mpsMoOil JMHUKM, V - 00€ PYKH CKPEIICHbI Ha
YPOBHE TPyAM, HO HE MPHUKacaloTca B kopmnycy. llanblibl, cCoOOpaHHbI BMECTE, JekKaT
CBEpXY IUIeUa Pa3HOMMEHHOW PYKH, UyTh Bbille JOKTA;, VI - 00e pyku COTHYTHI B
JIOKTAX, KOTOPBIE CJieTKa NPUMOIHATH M HANPABJICHbl B CTOPOHY. YKa3aTeJbHbIE U
CpeAHUE majbllbl OpHUKacatoTcd K 3arbuiky; VII -00€ pyku COTHYTHI B JIOKTSX M
3QJI0KEHBI 32 CIIUHY HA TAJIMIO. 3alsCThe OJHON PYKH JICKUT HA 3aMSCThe APYIOH;
JIAJIOHU TTIOBEPHYTHI BBEPX.

[ToaroToBUTENBHOE U 2 OCHOBHBIX MOJIOXKEHHUS PYK:

[ToarotoBuTeNbHOE TMOJOXKEHUE - 00€ PYKH CBOOOJHO OMYIIEHBI BAOJb
KOpIyca, KUCTH CBOOOJIHBI U TOBEPHYTHI JIAJIOHBIO K KOPIYCY.

[TepBoe noJsiokeHUE - 00€ PYKH, OKPYTJIbIE B JIOKTAX, PACKPHITHI B CTOPOHBI HA
BBICOTE MEXKJY TMOJArOTOBUTEbHBIM TIOJIO)KCHHEM W BTOPOW TMO3ULMU. KHCTH
HaxXOJSTCS Ha YPOBHE TaJlMU;, Najbllbl CBOOOJHO COOpPaHHBI U OTKPBITHI, JIAJIOHU
CJIETKa MOBEPHYTHI BBEPX.

Btopoe nonoxenue - 00€ pyku OKPYIJICHBI B JJOKTAX, PACKPBITHL B CTOPOHBI HA
BbicoTe Mexay I u II mo3unusaMu; majabiibl CBOOOAHO COOpaHbl M OTKPBITHI, JTaJOHU
CJIETKa MOBEPHYTHI BBEPX. B MepBOM U BTOPOM MOJI0KEHUH BO3MOXKEH MEPEBOJT PYK
BIIEPE/l U HA3aJl. YPOBEHb PYK MIPU 3TOM HE U3MEHSAETCS.

2. YnpakHeHHs] U KOMOMHALIUM HA ceperHe 3aJ1a.
Teopusi: TpeOOBaHMA K BBITIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUM.
IIpakTuka: YopaxHeHus U KOMOWMHAIMM Ha cepeauHe 3ana. M3ydeHnue pycckoro
TaHIA. BEPEBOUKA C MEPECTYMAHUEM; CJIOKHBIA XOJ MO KPYry, MOJOTOUKH C
MOAOUBKOM;, CIJIOXHBIE KPYTKH; KOMOWHAIMM B COUYETAHUM JPpOOM M KPYTKH
(moaOuBKa, KpyKKa ¢ moKaTeiMu Horamu). Mzyuenne 6emopycckoro Tanima. Xo bl
Y OCHOBHbIE JBUKCHHS: OCHOBHOM XOJT; TPOOHBINA X0, APOOb WIETKas»; MOJIOKECHUE
PYK; KPYTKH 1O IMArOHAJIM U HA CEPE/IMHE 3aJa.

3. Jpoon.
Teopusi: Jlpodu. J[pob6r y cranka B pycckoM xapakTtepe. TpeOoBaHMs K
BBITIOJIHEHUIO.
IpaxkTuka: J[poou. /[poOb y cTaHka B pycckoM Xxapaktepe. J[poOu mo kpyry, mno
nvaroHanu. PasyunBanue oquHapHoH apoou. /Ipodb ¢ MOACKOKOM.

4. DK3aMmeH.

AHcamMOb (36 u.)

IIpakmuxa. llocraHoBouHass paboTa, pa3yuMBaHUE TAHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB,
COCIMHCHUE WX B KOMMO3WIMIO. PrCyHKHM TaHma (mepemereHne B MpOCTPAHCTBE,



pabora B mapax, oTpabOTKa TaHIEBATBHBIX JBMIKECHUH C TIPEIMETaMH).
Copaep:xanue
(2-91 ctynieHb 00yueHus, 4-ii rom)
4 200 00yuenus

1. Dk3epcuc y cTaHka.
Teopusi: OcroBHbIe nonHATHA: Jlic-Jliac, «Beep» u np.
IlpakTuka: Dx3epcuc y cranka. Plie B mpiraHckoM xapakrepe (MOynmpUCeaaHus,
npuceaanus B 6ojiee OBICTPOM TEMIIE M PAa3JIMUHBIX XapakTepax). Battement tendu +
jete B coueTaHWM C yIapHBIMH MAJICHBKAMH OpOCKaMH (B I[BITAHCKOM XapaKTepe).
Battement fondus (Beicokme pa3BopoTel Ha 90 TpamycoB) B COUCTAaHHH C
omyckanueM Ha koJjieHo. Jlic-Jliac (ymp. ¢ HampsHKEHHOM CTOTION):  «BEep» C
JIBOMHBIM MAa3KOM; «Beep» IO BO3MyXy C mojackokamu Ha Hore. Rond de jamb en 1
air B IBITAHCKOM XOpE.
YnpaxHeHusi 1 KOMOMHAIIUU HA CepeuHe 3aJ1a.
Teopusi: OcHoBHble noHATUA: «JBenmm», «Cro3may, «llyraetry, «MaHypkuy.
IIpakTuka: YnpaxHeHus W KOMOWHAIMKM HAa CEpeIuHE 3aja. TpeHUpOBOYHAsSA
paboTa BbIYYEHHOTO Marepuana. M3ydeHue MONAaBCKOro TaHIA: MOJIOXKEHUE PYK;
XOJIbI; IIar B CTOPOHY; MEJIKKE MOOUEPEIHbIC MEPECTYMAHNS HA MOJynaiblax; 0er ¢
MOOYEPEIHBIMUA OTOPAChIBAHUEM COTHYTHIX HOT Ha3aj, IIaru BOEpes], Hazad B
OBICTPOM TEMIIE; IIarv ¢ MoabeMoM Hor Ha 90 rpaaycoB; mar Brepea Ha KaOayK U
COCKOK Ha BCIO CTYITHIO; BpAIlICHHE B TMape, WU3YUYCHUE SJIEMEHTOB HCMAHCKOTO
TaHIIA. TOJIOKEHHUE PYK;, BBICTYKHBAHUWE, XOJ C MpuxojaoM B VI mo3unuio; xona ¢
oTOpachiBaHMEM HOTH, «xJiomymikay, por de bras B wucmanckoMm Xapakrtepe.
CamocCTOsTENbHBIE TIOJAHBIE TOCTAHOBKU B PA3HOM XapakTepe. APMAHCKUANA TaHEII;
noyjioskeHue pyk; «Jlpenm» - xoawl; «Cro3May MNEpeCcTyNaHus Ha MECTE WU B
noBopote;, «Manypkny; «IlytaeTr» - BpallleHusA, TPBIKKH.

2. JIpoOu, Kpy:KKH.
Teopusi: OCHOBHbIE MOHATUSA: OCHOBHBIE TMpaBUa TEXHUKH HCIOJHECHUS.
IpaxkTuxa: podu, kpytku. JIpodu. J[poOb y cTaHka B pycckoMm Xapakrepe. Jpodu
Mo Kpyry, no auaroHanu. M3ydenue cnoxxHoit apodu. KpyTku Ha cepeauHe 3ana,
«ObepTach», KPYTKU € «IOIKATBIMUY.

4. HNcnonnenue TprokoB. Teopusi: OCHOBHbIC TIpaBWIa MCIOJTHEHHUS.
IIpakTuka: McnosHeHrne TPIOKOB.

5. U3yuyeHue TaHLIeB HAPOA0B MUPA.
Teopusi: OCHOBHbIC NpaBuiia UCIIOJTHEHUA.
IIpakTuka: M3ydyenuwe TtaHueB HapoaoB Mmupa. llpiranckuii Tanen. Hcnanckuii
Tanen. Mpnanjackas mxura. benopycckuid TaHen.

6. IlocTaHoBKa 3TH/10B.
Teopusi: OObSICHEHHE TEMBI.
IIpakTuka: [locranoBKa 3TIOH0B.

7. DK3aMeH.

AHcamMO04b (72 u.)
IIpakmuxa. IloctaHoBOoYHAs paboTa, pa3yuynBaHUE TAHIEBAIbHBIX 3JIEMECHTOB,

COCIMHCHUE WX B KOMMO3WIMIO. PrCyHKHM TaHma (mepemereHne B MpOCTPAHCTBE,
pabota B mapax, 0TpabOTKa TaHIEBATBHBIX JBHIKCHUHN C TIPEAMETAMM ).



Penerunimonnas padora.
Copaep:xanue
(2-91 ctynieHb 00yueHus, S-ii roa)
1. Dk3epcuc y cTaHKa.
Teopusi: OCHOBHBIE TTPaBHIIA TEXHUKH UCTIOTHEHUS.
IIpakTuka: Dx3epcuc y cranka. Plie B mpiraHnckoM xapakrepe (MOynmpUCeaaHus,
npuceaanus B 6ojiee OBICTPOM TEMIIE M PAa3IMUHBIX XapakTepax). Battement tendu +
jete B coueTaHWM C yIapHBIMH MAJICHBKAMH OpOCKaMH (B I[BITAHCKOM XapaKTepe).
Battement fondus (Beicokme pa3BopoThl Ha 90 TpamycoB) B COUCTAHHH C
ormyckanueM Ha koJjieHo. Jlic-Jliac (ymp. ¢ HanmpsHKEHHOM CTOTION):  «BEep» C
JBOMHBIM MAa3KOM; «Beep» MO BO3MyXy C mojackokamu Ha Hore. Rond de jamb en 1
air B mbBITaHCKOM Xxope. Battement developper (B coderanmm ¢ TUPYITOM H
nepernOOM Kopryca Haszaa) B IbiraHckoMm xapaktepe. Grand battement jetes ¢
PaCTSIKKOM criepeny U c3aau. PacTskka B IIBITAHCKOM XapakTepe.
2. YnpakHeHHs] U KOMOMHAIIUM HA CepeHe 3aJ1a.
Teopusi: OCHOBHBIE TTPaBHIIA TEXHUKH UCTIOTHEHUS.
IlpakTuka: YmnpaxHeHus W KOMOWHANMM Ha CEPEAMHE 3aja. |peHWpPOBOUYHAS
paboTra BBIYUCHHOTO wMaTepuaja. por de bras B HMCHAaHCKOM XapakTtepe.
CaMocTOSTENbHBIC ATIOAHBIE TIOCTAHOBKH B Pa3HOM XapakTepe. APMSHCKHM TaHEIT;
MOJIOXKEHUE PyK; «JBemm» - xompl; «Cio3may TMepecTymaHws Ha MECTe WM B
noBopote;, «Manypkny; «IlytaeTr» - BpallleHUA, TPBIKKH.
3. JIpo0u, Kpy:KKH.
Teopusi: OCHOBHBIE TTPaBHIIA TEXHUKH UCIIOTHEHUS.
IpaxkTuxa: Ipodu, kpytku. JIpodu. J[poOb y cTaHka B pycckoM Xapakrepe. Jpobu
Mo Kpyry, no auaroHajiu. M3ydenue cnoxxHoit apodu. KpyTku Ha cepeauHe 3ania,
«O0bepTach», KPYTKU € «IOIKATBIMUY.
4. HcnoJiHeHHE TPHOKOB.
Teopusi: OCHOBHBIE TTPaBHIIA TEXHUKH UCIIOTHEHUS.
IIpakTuka: McnosHeHrne TPIOKOB.
5. U3yyeHne TaHIEB HAPOA0B MHpA.
Teopusi: OCHOBHBIE TTPaBMIIA TEXHUKH UCIIOTHEHUS.
IIpakTuka: M3ydyenuwe TtaHueB HapoaoB mupa. llpiranckuii Tanen. HMcnanckuii
tanen. Mpnanjackas mkura. benopycckuii TaHen.
6. IlocranoBka 3TI010B. Teopusi: O0bACHEHHUE TEMBI.
IpakTuka: [locraHoBKa 3TIOH0B.
7. DK3aMeEH.
AHcamMO04b (72 u.)
Ipaxmuxka. IlocranoBouyHas paboTa, pa3ydnBaHUE TAHIICBATbHBIX AJIEMEHTOB,
COCTMHCHHE WX B KOMIIO3UIINIO. TpeHupoBouHas padora.
Penerunimonnas padora.
3.4.YueOHO-TeMaTUYeCKUIl IJIaH U coJep:KaHue nporpammbl «CoBpeMeHHbIIi
TaHeI
CoBpeMeHHbIIT TaHeIT

(2-s1 ctynensb, 3-i roa o0y4eHus )



Ne Tema Teopusi IIpakTuka
1 Pa3smunaKa. 1. 5.

2 Pacrsxka. 1. 154.

3 Grand battement. lu. 10u.

4 Par terre. 1. 10u.

5 Kpoccer . Iu. 10u.

6 [TpbrkKn. Iu. 10u.

7 TanueBaabHbIe KOMOUHALIAN. lu. 5.

BCero 72 4.
CoBpeMeHHbIIT TaHeIT
(2-s1 crynensb, 4-ii rog 00y4eHus )

Ne | Tema Teopusi IIpakTuka
1 Pa3smunka 1. 10u.

2 | Pactsokka 1. 8u.

3 | Grand battement lu. 6u.

4 | ITpbIKKH Iy, 6u.

5 | Kpoccsr Iy, 4y,

6 | Par terre 1. 4q.

7 Bpammenus. lu. 104.

8 TaHueBabHbIE KOMOUHALIAN. lu. 6u.

9. OTIOBI. lu. Oy.

Hroro: 72 uaca.
CoBpeMeHHbIIT TaHEIT
(2-s1 cryneHsp, S-ii rog o0y4eHus )
Ne | Tema Teopusi IIpakTuka
1 Battement tendu, battement tendu l1u. 8u.
Jete.

2 Swing. 1y, 6u.
3 CrpeluuHr. 1y, 10y,
4 Adajio. 14, 64.

5 [IpbKKN. 1y, 74.
6 Bpamenus, kpyTku. 1y, 6u.
7 Grand battement. l1u. 124u.




8 Kpocchl. 1y, 124,
9 Par terre. 4. 64.
10 | Tproxku. 1y, 74.
11 | Otroxsrl. - 104.
12 | TanuesaabHbIE KOMOUHALIUU. lu. 74.

Hroro: 108 yacos.
CoBpeMeHHDIIT TaHeIT

(2-s1 cryneHsp, 6-ii roa 00y4eHus )

Tema Teopus IIpakTuka
Battement tendu, battement tendu jete. 14, 8u.
Swing. 14, 6u.
Crpeitumnr. 14, 144,
Adajio. 14. 124.
[TpbekKy. 1y, 74.
Bpamenus, kpyTku. 1y, 164,
Grand battement. 14, 124,
Kpoccnl. 14, 224,
Par terre. 1y, 6u.
Tprokw. 1y, 74.
OTIOMIBI. - 244,
Hroro 144

CoBpeMeHHbIIT TaHeIT

(2-s1 ctynenb, 7-i roa o0y4eHus )

Tema Teopust IIpakTuka
Battement tendu, battement tendu l1u. 8u.
jete.
Swing. 14, 64.
Crpeitumnr. 14, 144,
Adajio. 14. 61.
[TpbKKN. 1y, 74.
Bpamenus, kpyTku. 1y, 6u.
Grand battement. 14. 124.
Kpoccnl. 14, 124,
Par terre. 14, 6u.
Tprokw. 1y, 74.
OTIOMIBI. - 144,
HNroro 108 4.

Copaep:xanue




(2-s1 ctynensb, 3-i roa o0yyeHus )

Pazmunka. Teopusi: Pasmunka. PasyunBanume pasmubku. [lpakTuka:
Pa3zmunounble nBWKCHHS JUIA TOJIOBBI, PYK, Kopmyca, Hor. ber (mo kpyry, Ha
Mecte). PasMuHOUYHBIE KOMOWHAITHH.

2. Pacraxxka. Teopusi: O0bsicHenue npasui pactsxkku. Ilpaxruka: Pactsaxkka
Ha IImarar.

3. Grand battement. Teopusi: OObsACHEHHUE TMNPABWIBHOCTH HWCIOTHEHHUS.
IlpakTuka: grand battement Ha cepeamne ¢ XJjomKoM W mimaratoM, battement ¢
MPOJABUKEHUEM.

4. Par terre. Teopusi: OObsicHeHHe TexHUKM  ucnojiHeHUs. IlpakTuka:
[TepeBopoTsl. KomOuHaLMK C 3/IeMEHTAMU PACTSAKKH.

5. Kpoccebl. Teopusi: Texnuueckuit pazdoop komOuHanuid. IlpaxTuka: Ilo
JUAroHaJIn: KOMOWHALIMK C KOJECOM KOMOWHAIIMM C yXOJAOM B TOJI HA IImarat
KOMOMHAIMU C TPOJABUKEHHUEM BIIEPE MO MapaMm.

6. IIpbikku. Teopusi: OObsAcCHeHHWe TmpaBWi ucnoiHeHud. [IpakTuka:
[TpeikKOBBIE KOMOMHAIIMKM HA cepeauHe 3aia. ber ¢ npbIkKoM.

7. TanueBajbHble kKoMOnHanuu. Teopus: Ilokas u oObsacHenue. IlpakTuka:
KomOunanuu Ha cwuiny Hor. Putmuwdeckune komOuHanuu. KomOuHaimm ¢
3JIEMEHTAMU B CTUJIE JKa3.

Copaep:xanue
(2-s1 ctynensb, 4-ii roa 00y4eHus )

1. Pasmunka. Teopusi: PasyuuBanue pa3mubku. [IpaxkTuxa: Pa3muHka.
PazMuHOUHBIE yNpa)kHEHUS ISl TOJOBBI, pPyK, Koprmyca, Hor. KomOuHauuu s
paszorpesa MbIIIII.

2. Pacrskka. Teopusi: O0bsicHeHHne npaBuil pacTskku. [Ipaktuka: Pactaxka
Pa3JIMUHBIX TPy MBI, PacTs)kka Ha mmnarar.

3. Grand battement. Teopusi: O0bacHenne npaswi ucnoiaHenus. Ipakruka:
Battement Ha cepenamne 3ajma ¢ mpebkkamu m o mmaratoMm. Grand battement ¢
npoasmwkenneM. Kombunammm battement.

4. Tlpbekku. Teopusi: [lokaz u 0O0BSACHEHHE TPABUJIBLHOCTA HUCIIOJIHEHUA.
IIpakTHKa: npelkKA Ha MecTe. ber ¢ mpbikKoM. [IpbIsKKOBBIE KOMOWHALIMH.

5. Kpoccbl. Teopusi: Texnuueckuii pazdoop komOunHanui. IlpakTuxa: Ilo
JUAroHaJIN: Ha CTPEMUTELHOCTh MpOJABMKEeHHSA. KoMOMHAIMKM C KOJIECOM.
Kom6uHnanuu no napam. UCOTHEHUA

6. Par terre. Teopusi: OObscHeHue TexHUKH ucnojHeHus. IlpakTuka:
Kyssipku, nepeopotsl. [lapTepHbie KOMOUHALIMMN.

7 Bpamenusi. Teopusi: OObsicHeHue npaswi ucnojHeHus. IlpakTuka:
Bpaiuenus no auaronanu. KomOuHaimu ¢ 100aBJIeHUEM BPAILLICHHUS.

8. TanneBanbHble KoMOMHaMU. Teopusi: O0bacHenue Tembl. IlpakTuka:
KomOunanuu Ha paboty pyk ¢ Horamu. KomOunHamu B ctume mxa3. KomOuHamu
Ha paboTy B mapax.

9. Otwoabl. Teopusi: OObsicHeHue Tembl dTioga. IlpakTuka: OTion Ha
SMOILIMOHAIBHOE BhIpakeHHe. TaHIeBaIbHBIN TIO HA BhIpaKeHHE o0pasa.

Copaep:xanue



(2-s1 cryneHsb, S-ii rog o0yyeHmus)

1.Battement tendu, battement tendu jete. Teopusi: OObsiAcHeHHE MNpaBUI
ucronHenusa. IpakTuka: Battement tendu, Dbattement tendu jete.M3yuenme u
UCIIOTHEHNE KOMOWHAIMIA B CTUJIC TUPUUYECKUM Ka3.

2. Swing. Teopusi: OOwsacHeHue npaBui ucnonHeHus. IlpakTuka: Swing.
CBUHIOBBIC KOMOWHALIMY B CTUJIE JIMPUUECKUN JI3Ka3.

3. Crpeiiuunr. Teopusi: OObscHenne npaBun pacTskku. IlpakTuka:
Crpeiliunnr. Pactsxkka B maptepe Ha mmnarar. Pa3puTue miacTUYHOCTH BCEro Tena.
Kom6unanuu Ha rudkocth kopnyca. PacTskka B CTUJIE JIMPUUECKUN J1Ka3.

4. Adajio. Teopusi: O0bsicHenre npasui ucnonHeHusd. IlpaxkrTuka: Adajio.
Kom6unanus Ha cepeivHe 3ajia B CTUJIE MOJIEPH.

S. IHpbikku. Teopusi: OObacHeHue npaBun wucnojHeHus. IlpakrTuka:
[Tpeixku. IlpbikkoBbie KOMOMHAIMKM sauté Ha cepenuHe 3ana. l[Ipbokku Mo
JUaroHayisiM. ber ¢ MphIKKOM.

6. Bpamenusi, kpytkn. Teopusi: OObICHEHHWE TMPABWI HUCIOIHEHHUS.
IpaxkTuxa: Bpamenus. [lo nuaronanm komOuHamuu ¢ BpameHueMm. Kpytku. Ha
cepeaune B plie ¢ grand battement.

7. Grand battement. Teopusi: O0bsicHeHue npaBui ucnojHeHus. IpakTuka:
grand battement. Ha cepeaune 3ana co mmaratom. C mpoaBmkeHHeM: battement ¢
n00aBJICHUEM JIBHXKCHHS — HOKHHITHL, battement ¢ ToBOpOTOM.

8. Kpoccbl. Teopusi: O0bsicHenue npasui ucnojineHus. Ilpakruxka: Kpocchi.
CrpeMuTeNnbHBIM Ar Mo JuaroHaimi ¢ yxoaom B noj. KomOuHanmum c
MPOJABUKEHUEM B CTHJIE JXKa3 U MOJEPH.

9. Par terre. Teopusi: O0bacHenue npasui ucnoyinenus. Ilpaxkruka: Par terre.
Kyssipku, nepeBopotsl B naptepe. KomOuHanmu B maprepe.

10. Tprokn. Teopusi: O0bsicHeHne TexHuKU ucnonHeHud. [lpakTuka: Tproku.
[IpekkoBBIE TPrOKH. TPIOKK B mapax.

11. DTroawl. IlpakTuka: OT1ioasl. [lnacTudeckue 3TIOABI. DTIOAB B MapTepe.
OTHOJbI HA HYMOIMOHATIBHOE BBIPAXKECHHE.

12. TanueBasbHble kKoMOUHaUU. Teopusi: O0bsicHeHrue Tembl. IlpakTHKa:
TanueBanbHbie KoMOMHaMKU. B ctrne nupuueckuii mxa3. KomOuHanmu Ha cuily
HOT. PUTMUYHBIE KOMOWHAIIMY JJ1 Pa3BUTHS CUIIBI PYK.

Copaep:xanue
(2-s1 cryneHsb, 6-ii roa o0yueHus )

1.Battement tendu, battement tendu jete. Teopusi: M3yueHne komOHUHAITUH.
Ipakruka: Ucnoanenne battement tendu, battement tendu jete Ha cepeaune 3ama B
CTHUJIE MOJEPH.

2. Swing. Teopusi: O6bacHenue npapwi ucnojHeHud. IlpaxkTuxa: CBUHTOBBIE
KOMOHWHAITMW Ha TIOJTY B CTHIIC MOoAepH. CBUHTH B cTHIIE adpo-/mKas.

3. Crpeitunnr. Teopusi: OObsicHeHue TexHUKH ucnoiaHeHus. IlpakTuka:
Pactskka my1a no3BoHouHMKa. PacTskka Ha moity Ha mmarar. PacTskka B mapax.

4. Adajio. Teopusi: OObacHeHue mnpaBun wucnosHeHus. IlpakTuka:
KomOunanus B cTuie MoaepH ¢ poOaBieHueM releve sauté.

5. Ilpbixku. Teopusi: OObacHeHue TexHUKH wucnonHeHus. IIpakTuxa:



[TpepikKOBBIE KOMOMHAIMKM HaA cepeAuHe 3aja; sauté. TpaMIJIMHHBIC MPBIKKY.
[TpBIkKY ¢ MPOABHKEHUEM: jete TTO TMArOHAIIH, OET ¢ MPBIKKOM.

6. Bpamenusi, kpytkn. Teopusi: OObjICHEHHWE TMPABWI HUCIOIHEHHUS.
IlpakTuka: Bpamenus mo muaronamm. Kpytku: B plie, ¢ mpeikkom, ¢ grand
battement u nip.

7. Grand  battement. Teopusi: OOBSCHEHHE TEXHUKH MCIOJHEHHUS.
Ipakruka: Grand battement. Ha cepeaune 3ama co mmararoMm. C nmpoaBHKEHHEM
B plie (B cTHIIe MKa3-MOJEPH), C HAKIIOHOM Kopmyca, grand battement B moBopoTe.

8. Kpoccol. Teopusi: O6bsicaenne npasui ucnojHenus. Ipakruka: Kpocchr.
CkpecTHBIH mar mo auaroHainy ¢ yxogaom B naprep. Illar ¢ glissade. KomOunammm ¢
MPOJIBM>KEHUEM B PA3HBIX CTHIIAX.

9. Par terre. Teopusi: O0bacHenue npasui ucnoyinenus. Ilpaxkruka: Par terre.
[TepeBopoTsl B mosty. KomOuHauu B maprepe.

10.Tproku. Teopusi: O0biacHeHue TexHuku ucnonHeHus. Ilpakruka: Tproku.
grand battement B mpepkke. Tour endehors et endedans B cTuime mxas-momepH.
Tproku B mapax: mepeBOPOTHI U€PE3 CIIUHY, TIOTHEM TTapTHEPA B TIOBOPOTE.

11. Otroapl. IlpakTuka: OTIOAbl. DOMOLMOHAIBHBIE 3THOJbl. DOMOLMOHAILHOE
BBIPKCHUC 33/TAaHHON CHUTYaIl|H.

Copaep:xanue
(2-s1 ctynenb, 7-i roa o0y4eHus )

.Battement tendu, battement tendu jete. Teopusi: Mzyuenne komMOMHaIMIA.
IIpakruka: Ucnoanenne battement tendu, battement tendu jete Ha cepeaune 3ama B
CTHUJIE MOJEPH.

2. Swing. Teopusi: O6bacHenue npapui ucnojHeHua. Ilpaxkruxa: CBUHTOBBIE
KOMOWHAITMK Ha TIOJTY B CTHIIC MOoAepH. CBUHTH B cTHIIE adpo-/1Kas.

3. Crpeitunnr. Teopusi: OObscHeHue TexHUKH ucnoiaHeHus. IlpakTuka:
Pactskka my1a no3BoHouHMKA. PacTskka Ha moity Ha mmarar. Pactskka B mapax.

4. Adajio. Teopusi: OObacHeHue npaBun wucnosHeHus. IlpakTuka:
KomOunanus B cTuie MoaepH ¢ poOaBiaeHueM releve sauté.

5. Ilpbixku. Teopusi: OObicHeHue TexHUKH wucnonHeHus. IlpakTuxa:
[TpeikKOBBIE KOMOMHAIMKM HA cepeauHe 3aja; sauté. TpaMIUIMHHBIC MPBIKKU.
[TpBkKY ¢ MPOABMKEHUEM: jete TTO TMArOHAIIH, OET ¢ MPBIKKOM.

6. Bpamenusi, kpytkn. Teopusi: OObICHEHHWE TMPABWI HUCIOIHEHHUS.
IlpakTuka: Bpamenus mo muaronaym. Kpytku: B plie, ¢ npeikkom, ¢ grand
battement u nip.

7. Grand  battement. Teopusi: OOBSCHEHHE TEXHUKH MCIIOJHEHHUS.
Ipakruka: Grand battement. Ha cepeaune 3ama co mmararoMm. C nmpoaBHKEHHEM
B plie (B cTHIIe MKa3-MOEPH), C HAKIIOHOM Kopmyca, grand battement B moBopoTe.

8. Kpoccol. Kpoce. Ilepensu:keHnsi B MPpOCTPAHCTBE HA YPOKE COBPEMEHHOI0
TaHua (20 u).

Teopus. Tlonstus: kpocc, mka3-xonel - Flat jazz walk, Bounce jazz walk, Strut,
Brush step, Harlem walk, Prance jazz walk, Hopping prance. Manepa ucniomHeHus
U CTHIMCTHYECKHE OCOOSHHOCTH [BMOKCHHH cTuied xum-xom m New style.



[TpaBUILHOCTH UCTIOTHEHWS IBHKEHUHN CTHIICH Xum-xom u New style.
Ipaxmuka. V3yuenne m BeIMoHEHWE ka3 xomoB (jazz walks): Flat jazz walk.
Bounce jazz walk. Strut. Brush step. Harlem walk. Prance jazz walk. Hopping
prance. Kpoccel. CkpecTHBI miar mo amaroHaim ¢ yxogom B maprtep. lllar c
glissade. KomOuHaImu ¢ mpoaBMKEHUEM B PA3HBIX CTHJIAX.

9. Par terre. Teopusi: O0bacHenue npasui ucnoyinenus. Ilpaxkruka: Par terre.
[TepeBopoTsl B osty. KomOuHaIuu B naprepe.

10.Tproku. Teopusi: O0biacHeHue TexHuku ucnonHeHus. Ilpakruka: Tproku.
grand battement B mpenkke. Tour endehors et endedans B cTuime mxa3-momepH.
Tproku B mapax: mepeBOPOTHI U€PE3 CIIUHY, TIOIHEM TTapTHEPA B TIOBOPOTE.

11. Otroawl. IlpakTuka: DTIOAbl. DOMOLUMOHAIBHBIEC 3THOJbl. DOMOLMOHAILHOE
BBIPKCHUC 33/TaHHON CHUTYaIlUH.

4. MeToauueckoe odecriedeHrne MPOrpamMmbl
Metoauueckoe oOecrneueHUe JTOMOJIHUTENbHON  0011e00pa3oBaTeibHOM
oOIepa3BUBaONIC  mporpamMmbel  xopeorpaduueckoid  cryauu  «l aBpormmy
MOJKPEIUIACT TEAarOoTHYeCKAe, TICUXOJOTHYECKAS, OPTaHM3AIMOHHBIC YCJIOBUS,
onpeaearonme 00pa3oBaTebHbIN pe3yybTar.
Conepxxanve  mporpaMmbl  xopeorpaduueckoit  cryaum  «[ aBpormm»
BBICTPOEHO C YUETOM CJICAYIOIIAX MPUHITATIOB:

- [Ipunyun cucmemuocmu u NpeemMcmeeHHoOCmu 6 0Oy4eHul, PEANOaraAOTIIHA
MPOXOXKIEHUE PEOSHKOM MYyTH OT a30B TAHIICBAJIHHOTO MCKYCCTBA JO0 TEXHUUECKH
CJIOXKHOTO MCTIOJTHEHUA XOpeoTpahuuecKux KOMITO3HITHH,

- [Ipunyun yyema 6o3pacmuvix 0cobeHHOCMEN 00Yy4auUxXcs, YIATHIBAIOTITHT
CCH3UTHWBHBIC TEPUOABI B Pa3BUTHH (UIHUECKHX W  XOpeorpapuaecKux
JAHHBIX, 0COOCHHOCTH HHTEIICKTYAIPHOTO M IWYHOCTHOTO PA3BUTHS O0YJArOIIHXCS
0 MPOTPaAMME;

- [Ipunyun ougppepenyuayuu u uHouUGUOYyaIU3AYUY, TIPENONATAIONTIN MOA00D
3a/laHU U YIPAXKHEHUH C y4eTOM BO3PACTHBIX U MHAUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH
00yYaroInXCs;

- [Ipunyun cucmemamuyHocmu u NOCIE008AMENbHOCU, 00ECTICUNBAIOTITNI
MPEEMCTBEHHOCTh MEX Iy 00Pa30BaTEILHBIMU CTYIICHIMMU,

- Ilpunyun onopvl Ha JIUYHOCMHBIE OCHOBbL 00YyYeHus, O00ECTICUNBAIOIINI
dbopMmupoBanrne y O0OOy4alOmMUXCs MOTHBAIMA  JOCTVKCHHM, TICHHOCTHOTO
OTHOMICHHS K Xopeorpaduueckoi KyJabType W JUYHOCTHOTO CMBICIA B OCBOCHHUH
xopeorpaduuecknx yMeHHH 1 HABBIKOB,

- [Ipunyun e3aumooeticmeusi 6cex CyOvBeKmos 00pa308amenvHo20 npoyecca,
OPUEHTUPOBAHHBIM HAa  (OPMHPOBAHWE  KOJJICKTHBA  €JAMHOMBIITUICHHUKOB,
O0OBETMHEHHOTO CIWHBIMHU TICJIAMH, IIEHHOCTHBIMH YCTAaHOBKAMH, CIIOXKHUBITICHCS
CHCTEMOU COTPYIHHUYECTBA.

ConepxaTtenbHbiit 0JI0K JOTOJTHATEIbHON 00111e00pa3oBaTEIbHOM
IporpaMmMbl Xxopeorpaduueckoi cTyauu «[ aBpormmy BKIIOYAET B CeOS CIICIYIONMIHE
JUCHMUILINHBIL: NETCKUU TaHEII, KJIaCCUYECKHUM TaHEII, HAPOJHBI N

TaHEI.COBPEMEHHBIH TaHell, aHcaMOJIb. /lemckuti maney 3HAKOMHUT ¢ My3bIKaJIbHBIM



JBOKEHUEM W JaeT ACTSIM TEPBOHAYAIBHYIO XOpeorpapuuecKyro MOATOTOBKY,
pa3BWBAET OOIMIYI0 MY3BIKAJBHOCTh, UYYBCTBO pHUTMA, (HOPMHUPYET OCHOBHBIC
JIBUTATEITbHBIC HABBIKA W KAueCTBa, HEOOXOMMMBIC JUTS 3aHATHH KJIACCHUECKUM H
COBPEMEHHBIM  TaHmamu.  Kinaccuueckuii  maney  (HOPMHPYET  OCHOBBHI
xopeorpaduueckol KyJbTYpPbBI, COBPEMeHHblll TaHEN aKKyMyJaupyeT B cebe
MOJIYUCHHBIE 3HAHUS W YMEHUS, MPEIOCTABISIET BO3MOXKHOCTH I TBOPYECKOTO
camoBbIpaxkeHus. Kaxxmas rpynmna o0ydaronmxcsi BXOAUT B dHCAMOTb.

boasmioe 3Hauenwe IS xopeorpadMuecKOro  KOJUIGKTHBA ~ UMEIOT
KOHIIEPTHBIC BHICTYTUICHHS, SIBJISIONTHECS HEOTHEMIIEMOM YEPTOM MCTIOTHUTEbCKOM
nesaTenbHOCTH. KOHIEPTHBIE BBICTYIICHUS aKTHBU3MPYIOT, CTUMYJIHPYIOT paboTy
yUaIAXCs, TO3BOJIAIOT TPOSIBJIATh TOJYYEHHBIC 3HAHWS, YMEHHUSA, HaBBIKH,
CIOCOOCTBYIOT TBOPUYECKOMY POCTY aHCAMOJIs M PA3BUTHIO JIMUHOCTHBIX KAYECTB.

OO6pazoBatenbHbIil  TIporiecc B Xopeorpaduueckoit cryauu  «[ aBpormm»
CTPOUTCSI HAa WCTOJB30BAHUM 3J0POBHECOEPETAIONMNX, WIPOBBIX TEXHOJOTHH,
METO/MaX W TpUeMax JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO OOYYCHHS, pPa3BUTHSA
TBOPYCCKOW aKTUBHOCTH OOydYalOMMXCA, METOAMKAX Pa3BUTAA (PHU3NIECKUAX
KauecTB, Xopeorpaguueckux CrnocoOHOCTEH (METOaWKa MapTePHOTO JK3EPCHCa,
CTPETYMHT, METOMbI Pa3BUTHs TAHIEBAJLHOTO Mara, OajuloHa, THOKOCTH W Ap.)
METO/aX Pa3BUTHA TBOPUYECKOTO TOTEHIHANa (yMpaKHEHWA, A3TIOABI, TBOPUECKHE
3aIaHAS 11 PA3BUTHA CIIOCOOHOCTH K UMITPOBH3AITUHN | JIP. ).

Bce ncnonb3yembie TEXHOIOTHHA, METOJBI M MPUEMBI OOYUCHHS BHICTYNAIOT
KaK €JAWHBIA WHTETPUPOBAHHBIM KOMIUICKC OOYYalOMMX W BOCHUTATEIHHBIX
BO3JICUCTBUN HA YYAIIETOCA.

PesympratuBHOCTE ¥ 3((PEeKTUBHOCT,  00pa30BaATENBHOTO  TpOIlecca
o0ecrneunBaeTCs OCOOCHHOCTSAMHM OpraHW3alliy 3aHATUH, KOTOPbIC MPOBOASATCSA B
rpynnax oOydatommxcsa. Jomuaupytomel (GopmMoil  BBICTYHAlOT TPYNIIOBBIC
3aHATHS, WHIABUIYAIbHBIC 3aHATHS TPOBOMATCA C OJAPSHHBIMH JETBMH W C
JETHMH, HYKIAIOIITAMHCS B TIOMOIIA B OCBOSHUH CJIOKHOTO MaTepraja.

[Iporpamma mnpemycMaTpuBaeT TPOBEACHWE TaKWX BHUIOB 3aHATHH, Kak
yaeOHOE, TPEHUPOBOUHOE, 3aHATHE-UTPA, IKCIPECC-3aHATHE, 3aUETHOE, OTKPBITOE,
KOHTPOJIBHOE, KJIacC-KOHIIEPT.

Crpykrypa yueOHOro 3aHATHS 3aBUCUT OT KaHpa TaHIa.

3aHATHA ¢ aHCaMOJIeM BCTPAMBAIOTCS IO OMPEACICHHOMY aJITOPUTMY: BBIOOD
penepryapa, MOATOTOBKA K HCHOJHEHWIO (QHAW3 TaHIA HW MY3BIKAIHHOTO
COTPOBOXKJICHUSA, €ro HMCTOPUYECCKUX HWCTOKOB), TMpopabdoTKa TaHIEBAIbHBIX
JBYOKEHUH, KOMITO3HIIMM, KOCTIOMOB, OTpa0OTKa PUCYHKA TaHIA, MPOTAHIIOBKA C
AMOIMOHAJIFHBIM TPCHHHTOM, WCIOJHEHWE W 3alUCh TaHIlA Ha BHJICO,aHATH3
OmMMOOK W WX HWCMpaBJIeHWE, A0pad0TKa TAHICBATBHOW KOMITO3UITMH, MPOOHOE
BBICTYIIJIEHHE, KOHKYPCHOE BBHICTYTUICHHE, BKIIFOUCHHUE B KOHIIEPTHYIO MPOTPaAMMY .

PaGora ¢ conucTamu: HW3ydeHUE KOMOHMHAIMI TOro WJIM HWHOTO HOMEpA,
HapabOTKa TPIOKOB MPOBOJAUTCA HA WHIUBHIYATbHBIX 3aHATHAIX.

B opzanuzayuu obpazoeamenvnozo npoyecca BbIACIAIOTCS CIEAYIOUIUE 3TAIIbI:
1. Opranuzauus npuema JeTed B J€TCKOE 00bEIMHEHNUE,

2. ®opMHUpOBaHUEC NETCKUX TPYII,

3. Peanu3zanus o0y4aromuyx nporpamm;



4 Peanuzainus MOHUTOPHUHTA PE3YIBTATHBHOCTH JOTIOJTHUTETHHOM
00111e00pa30BaTE/IbHON MPOrPaMMBI;

B xopeorpadmueckyio cryamio «I aBpormu) MPUHUMAIOTCS BCE YKEIAIOIIHAC
06e3 ydera YypOBHS pa3BUTHA (PU3MUECKWX JaHHBIX W Xopeorpaduueckux
crnocoOHOCTeH. Pa3zpemialonuM OCHOBAaHMEM ABJISIETCA CIOpaBKa OT Bpada o
COCTOSIHAM 3JI0POBBSl (B CIPABKE AOKHBI OBITh OTPAXKCHBI. TPyMNMHa 370POBBA,
HACJIC/ICTBCHHbIC 3a00JICBaHUsA, HAPYLICHUS 370POBbA, a TaKXKE CKIOHHOCTh K
BAPYCHBIM 1 WH(EKITHOHHBIM 3a00JIEBAHUSM ).

[lepgarornueckuit KOHTPOJIb 3a peanuzanuen JIOTIOJTHATETbHOX
00111c00pa30BaTENbHON  MPOTPaMMBbl  OCYIIECTBIACTCA B CTYAMH C  IEIbIO
OTCJIC)KUBAHUA PE3YJbTAaTOB 00OpPA30BATEIbHONW JEATEIbHOCTH, MPOrHO3UPOBAHUS
PE3YyABTATOB OOYUCHUS U MOOIIPEHUS YUaAIIUXCS.

YcioBus peajm3zanyy NporpamMmmabl

JUtst 3assTHiT Xopeorpadueil HEOOXOMMM 3l IUTOMA/BI0 U3 pacuéra 3-4 M” Ha
OJIHOTO y4aIrerocs, BeIcCoToi He MeHee 4 M. O0s13aTeNbHO HAJTMUNE BEHTUIISIUN.

B GanerHom 3ane A0mKHO OBITh HanWuue OalleTHOW MEPEKJIaauHBl (CTaHKa).
OH ycranapnuBaetca Ha Beicote 0,9 — 1,1 M ot mona u paccrosauu 0,3 M OT CTEHHI.
CraHok [0KkeH ObITh YKPEIJIEH B MOJ M CTeHKY. OaHA U3 CTeH OaJeTHOro 3ajia
obopyayeTcs 3epkanamu Ha BeicoTy 2,1 M. IlpemycmarpuBaeTcs KOCTIOMEpHas
MacTepcKas MJIoIaabI0 HEe MeHee 18 M,

Heobxoaumo nHanmnume QoprenmaHo Wiau Posiia, MY3BIKaJIbHOTO IIEHTpa C
MOIITHBIMH KOJIOHKaMH, BuAcoMarauTodona, DVD-maranrodona 1 TeaeBu3opa.

dopma juist 3aHATHN B XOpeorpaduiaeckoit CTyInuu.

1. CnenmanbHbIf KOCTIOM:

a) THUMHACTHYECKWU Wi OajJeTHBIA KyNAJIbHUK C JUTMHHBIMA PYKaBaMH,
4EPHOTO 1BETa (MOATOTOBUTENBHBIN 3TaM);

0) mKa3oBbI KOMOWHE30H YEPHOTO IBETA C J/UIMHHBIMHA pyKaBaMHW Wiu 0e3
PYKaBOB (OCHOBHOM COCTaB);,

B) JIOCHHBI (KOPOTKHE, [UTMHHBIC) YEPHOTO LIBETA.

2. O0YBb:

a) OametHas 00yBb C MATKAM HOCKOM, JJIsi 3aHATHH — YEPHOTO I[BETA, IS
AK3aMEHOB M BBICTYIUICHHI — O€JI0T0 1BETA;

0) UKA30BKA YEPHOTO TIBETA,

B) THMHACTHYCCKHUE TIOJTy TATIOYKH.
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