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1. IosicHuTeILHAS 3aMIHCKA

JlononHuTenpHas oO01eoOpa3oBaTeabHas 0oOIlepa3BUBaoIIas MmporpaMmma
xopeorpaduueckoii crymun «®Deliepepk» TpeAHA3HAUCHA I OpraHU3alyd
JEATENBHOCTH JTOMTKONBHUKOB (5-6 jeT) u ydyammxcs 1-5 -X KJ1accoB, HanpaBJicHA
Ha TBOPYECKOE, JCTETHUYECKOE, MYXOBHO-HPABCTBCHHOC PA3BUTHE YUAIIMXCA,
CO37aHNE OCHOBBI JIJISi MPUOOPETEHUS UMH OTBITa TAaHIIEBATLHO-UCTIOJTHATEIHCKOH
MPAKTUKHA, CaMOCTOATENFHOW  pabOThl MO M3YUYCHHIO ®  TOCTHXKCHHIO
xopeorpaduueckoro HWCKyCcCTBa, a TakKe Ha Pa3BUTHE WHAWBUAYATbHBIX
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, HAKOIJICHUS OTBITa BOCTIPUATHS XOpeorpaduueckoro
UCKYCCTBA, Ha pa3BUTHE TOJYUYEHHBIX XOpeorpauuecKux 3HAHUH W
MPUOOPETCHHBIX HWCIOJIHUTEIBCKMX HABBIKOB, HAa TOHWUMAHWUE W WCIIOJTHCHUE
xopeorpauueCKuX KOMITO3HITHH.

JlononHuTenpHas oO01eoOpa3oBaTeabHas oOIlepa3BUBaroIias MporpaMma
xopeorpaduueckoit  crymuum  «DeliepBepk»  UMEET  XYHA0:KECTBEHHYI)
HanpaBJieHHOCTh. [lo 1enu oOyueHus mnporpaMmMa HOCHT Pa3BUBAIOIIUN
XapaKkTep, MO0 COMCPKAHWIO SBsSETCA omHompodwmmbHON (xopeorpadms), mo
YPOBHIO  peaM3aliii  —  Pa3HOYPOBHEBOW, MO THIy TPOTPaMMBI  —
MOAU(UITUPOBAHHOW, MO CPOKaM peaju3alii — JOJATOCPOUYHO# (Tpemmonaraer
cemusiemuuti CpoK peaTu3aIiim).

AKTYaJIbHOCTH JOTOJTHUTEIIbHOM 00111e00pa3oBaTeNbHOM
oOIepa3BUBAONICH MporpaMMbl  Xopeorpaduieckoit cryaun  «DerepBepr»
o0yCIIOBJICHA €€ HANPABJICHHOCTHIO HA PEIICHUE 3a/1a4 TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO U
ACTETUUECKOTO PA3BUTHS JETeH W TOAPOCTKOB, TOIACPKKY H Pa3BUTHE
OJIAPEHHBIX JIETCH, O0ECIeUeHNE KOMIUICKCHOTO BO3ACHCTBUSA Ha JUYHOCTHOEC,
WHTEJUICKTYaJIbHOE, (PU3NUECKOE PA3BUTHE YYAIMWUXCS, CO3JAAHHWE YCIOBHH s
camMopeaju3allii B TBOPUYECKOM  JACATENBHOCTH W TOCIASAYIONMEM
PO eCCHOHATTEHOM CaMOOTIPEICIICHAH.

[Iporpamma o0benuHAET B cebe pasIMUHBIC ACIEKTH Xopeorpaduuecko-
TBOPUECKOW JEATENHHOCTH, HEOOXOMUMbIE Kak il  Mpod)e CCHOHAIBHOTO
CTAQHOBJICHHS, TaK W JUII TPAKTHYECKOTO TPUMCHCHHS  JTIOOMTEITbCKOM
xopeorpadun B )KA3HU.

HoBu3zHa nanHoi o0nieoOpa3oBaTeabHON OOIIEPA3BUBAIOIICH MPOTrPaMMBbl
CBA3aHA C peajm3alueldl KOMIUIGKCHOTO TMOAX0Ja K OOYUEHHWIO YYaluXcs.
KomrmtekcHbIH XapakTep MpOrpaMMbl IPOSIBIISIETCS. B €€ COACPYKAHUU U METOAaX
oOyuenms. B comep:kaHny mMpOTpaMMBbl TPEICTABICHBI BCE KaHPHI XOopeorpadun:
HapoJHasA, KjacCHYeckas, »dCTpaaHas (COBpPEMEHHas), OTCYTCTBYET Y3Kas
HaAIMPaBJICHHOCTh Ha OOyYeHHWE MACeTe OJHOMY JKaHpy xopeorpadum, Kak B
OOJBIMMHCTBE APYTUX KOJJICKTHBOB.

Ileparoruueckas 11eJ1IeC000Pa3HOCTD 00111c00pa3oBaTEIHLHON
oO0IIEepa3BUBAONICH MPOTrPaMMBI OTIPEIEIAETCA €€ OPUEHTANNeH Ha MPHOOIIEHNE
yUamuxcsi K  TaHIEBAJIbHO-MY3BIKATBHOW  KyJIbType, TMPUMCHCHHWE  HMH
MOJIYYCHHBIX 3HAHWHM, YMEHWH W HABHIKOB Xopeorpaduueckoro TBOpPYECTBA B
MOBCEAHEBHOM JACSATEIILHOCTH.

e mnporpaMmel. pa3BuTHE XOpeorpauuecKux ¥ TBOPUECCKHUX
CIIOCOOHOCTEH yUaruxcsl.



3apauu:

Obyuaiowue:

1. dopMUPOBAHUE CHCIUATBHBIX 3HAHUIN, YMEHHUIA U HAaBBIKOB B 00JIaCTH
xopeorpaduueckoro WCKycCTBa, a HMMEHHO — B KIACCHYECKOM, HApPOIHO-
CIEHUYECKOM M COBPEMEHHOM TaHIIAX.

2. dopMUpoBaHUE 3HAHMH CTHJIEBBIX OCOOCHHOCTEM HCIOJHECHUS
Pa3TUYHBIX HANpPaBJICHWH B Xopeorpaduu (KIaCCHUECKWH TaHEI, HapOIHO-
CIICHUYECKUH TaHEIl, COBPEMCHHBIHN TaHeTT).

3. dopmupoBaHUE Yy ydaIUXCs XOpeorpaduuecKor HMCIIOTHUTEBCKOMN
KYJIBTYPHI.

Pazsusarowue:

1. Pazsutre xopeorpaduuecknx U GU3HUCCKUX JTAHHBIX YUAIAXCS,

2. Pa3sutre BCcex BHAOB KOOpPAWHANWMH (HEPBHOH, MBIIIICYHOMH,
JBUTATEIIEHON U MY3bIKaTbHO-PUTMHUYECKON);

3. PazBuTHe TBOPYECKOro MOTEHIMANA YUALIAXCS.

Bocnumuvisarowue:

1. Bocnutanue w pa3BuTME XyAO0KECTBEHHOTO BKYCAa, YBAXKECHHS K
MY3BIKE B KYJIBTYPE APYTUX HAPOJAOB, KYJIbTYPHI IBUKCHHUS.

2. Bocnuranue JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB: HACTONYHBOCTb,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTb, TV CLUTIIMHAPOBAHHOCTb, TPy AOIO0uE, YYBCTBO

TOBAPMIIECTBA, YYBCTBO JINUHOW OTBETCTBEHHOCTH.

OT1auunTe/IbHBIE 0COOEHHOCTH JIOTOJHUTENBHON 00Ieo0pa3oBaTebHOM
00I1Iepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl OT MPOTPaMM YK€ CYIIECTBYIOIIUX B OSTOH
00JlacTh  CBSI3aHbBI C €€ KOMIUIEKCHBIM  XapakTepoM, a HMEHHO,
MPEICTABIICHHOCTHIO B COJCPKAHUM BCEeX XaHPOB xopeorpadum. Ha 1-m ortame
obydueHnus B Xopeorpaduueckoin crymun «DeiiepBepk» HMCIOIB3YETCS ISTCKAs
xopeorpadwus;, Ha 2 3Tane BBOAATCS OCHOBBI KJIACCHMYECKOTO TaHIA, Ha 3 JTare
A3YYAKOTCS KJIACCHUYECKUH, HAPOJHO-CICHUYECKAN W COBPEMEHHBIM TAHIBI B
yyucTOM BHAe, Ha 4 »9rane wWAET W3yudeHHWE YIJIyOJICHHBIX 3HAHWH IO
KJIACCUUECKOMY, HAPOIHO-CIIEHUUECKOMY U COBPEMEHHOMY TaHILIaM.

Bo3pacTt yyammxcs, y4acTBYIOIIMX B peajii3alluy Nporpammel - 5 - 12 jer.

Cpoku peanuzauyu nNporpamMmmbl

[Tporpamma xopeorpaduyecKoit CTyIuu pacCUnTaHa Ha 7 JIET U Peain3yeTcs
MOATAIHO:

1 »Tam — NOATOTOBHUTEILHBIA. 3aHATHA Ha MOATOTOBUTEIIHLHOM JTare
npoxoaAaT 3 pa3a B Heaeno no 1 wacy. Bozpact nereit — 5 — 6 ner. B ocHoBe -
M3YUYEHHE JIETCKOM Xopeorpaduu.

2 aTam — MJAAIAA OCHOBHOM TaHIIEBAIbHBIN COCTaB. 3aHATHS MPOXOAAT 3
paza B Hememo nmo 1 dacy. Bospact npereit — 7-8 mer. BBoAWTCA M3yueHHE OCHOB
KJIACCUUECKOTO W HAPOJIHO-CLIICHMYECKOTO0 TaHIEB, a TaKXke H3y4YeHUe
COBPEMEHHOI'0 TaHIIA.

3 5Tan — cpeAHWH OCHOBHOM TaHIIEBAJbHBIM COCTaB. 3aHATHS mpoxoaar 4
paza B Heaemo mo 1 akaaemuueckoMmy dyacy. Bospact gereii — 9-10 ner.
N3yyaroTcs K1acCUueCcKhil, HApOIHO-CIICHUYECKUH, COBPEMEHHBIN TAHIIbI.



4 stanm — cTapiivMi OCHOBHOW TaHIIEBAJIbHBIM COCTaB. 3aHATHSA MpoXonar 4
paza B Hememo (6 dacoB B Henemo). Bospact — 11-12 nmer. Ilpomomkaercs
U3YUYEHUE KITACCUUYECKOT0, HAPOIHO-CIEHUUECKOTO U COBPEMEHHOTO TAHIIEB.

DopmMBbl 3aHATHIA 10 TPOrPaMMe

ITo cocTaBy dpoHTaNbHAS, TPYIIIOBasl, HHAUBHIyaIbHasl, padoTa B Imapax.
YYaCTHHUKOB

ITo cnoco0y | YueOHOe 3aHsATHE, PENMETUIMOHHAS ACSATEIBHOCTh (B TOM
OpraHu3aIun YUCJIC CBOJHBIC PEMETHIIMH), OSKCKYPCHH, KOHIICPTHAA
yaeOHO- NEATCIIbHOCTh,  JIOCYTOBBIE  MEpOmpHsATHs, padora ¢
BOCIIHUTATEIIFHOM | POMTEIISIMHU.

JEATCITLHOCTH

O:xunaembie pe3yJabTaThl U CIIOCOOBI ONpe/esieH sl UX Pe3yJIbTATUBHOCTIL

[lo oxonwanmm 1 »Tama (MOATOTOBUTEIBHOTO) YUAITHECS JTOJDKHBI
MOKa3aTh:

1.Jluunocmuwvie pesyiomameot.

- MOTHBAIHS K U3YUCHHUIO XOpeorpaduu,

- IO3HABATEJIFHBIA HHTEPEC K 3aHATHAM XOpeorpadueii;

- hepeHITMPOBAHHOE OIICHUBAHUE CBOMX CIIOCOOHOCTEW € TIOMOIIBIO
nearora,

- pa3BUTHIC KayeCTBA JUYHOCTH (YyBAXHUTEIHHOC OTHONICHWE K YJICHAM
JETCKOTO KOJUICKTHBA, JUCIUILTAHAPOBAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTD, JIPYKEITIOOHE).

2. Memanpeomemuuvie pe3ynbmamei.

- YMEHHE IPUHUMATh YUEOHYIO 33/1a4y;

- YMEHHE ACHCTBOBATH MO 00pa3ily MPH BHIMOJHEHUH YITPAKHECHHUIA;

-YMEHHUE KOHTPOJIMPOBATH COBE MOBE/ICHHUE.

3. Illpeomemmuwie pe3yivmanmai.

- 3HaHKUE 0A30BbIX CHCIUATBHBIX TEPMUHOB — TAHEI, aHCAaMOJIb;

- 3HAHWE OCHOBHBIX MO3UIINI PYK U HOT, MPABWJIbHOM MOCTAHOBKH KOPITYCa,

- YMEHUE NMPOAEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE 0Aa30BbIE YIPAXXHEHUH B par terre
¥ CTOsI Ha YPOKE IO JETCKOM Xopeorpadui;

- YMEHHE KOOPAUHUPOBATH JBUKEHHUS C MY3bIKOH;

- 3HAHUE PACMOIOKEHUN TOUEK B OAIETHOM KJ1acce;

- 3HAHKE MPABUJI 3J0POBOTr0 00pa3a *U3HU, OCHOBHBIX HOPM TMTHEHBI TEa
U TEXHUKH OE30MACHOCTH Ha 3aHATHSIX, TPABWI O€CKOH(IMKTHOTO MOBEICHUS,

- YMEHHS COOMIOAATh TEXHUKY O€30MAaCHOCTH HA 3aHATHUSX.

ITo okoHuaHuu 2 3Tana 00y4YeHHs ydaluecs JOJKHbBI MOKA3aTh:

1.JIluunocmuwie pesyivmamei.

-yCTOWYMBAs MOTHBAITUS K 3aHATHAM Xopeorpaduei;

- pa3BUTHIC KayecTBA JWYHOCTH (YBKHUTEIHHOE OTHOINCHWUE K UJICHAM
JETCKOTO KOJUICKTHBA, JUCIUILTAHUPOBAHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTD, APYKEIOOHE);

- aJCKBAaTHOE TOHWMAaHWE TIPUYMH YCICITHOCTH (HE YCHENIHOCTH)
CcOOCTBEHHOH TBOPUYECKOW AEATENBHOCTH.

2. Memanpeomemuuvie pe3ynbmamei.

- YMEHHE OLICHUBATh PE3yJIbTaThl CBOEH pabOTHI MO 33/IaHHBIM MapaMeTPaMm;

- YMEHUE 33/1aBaTh BOMPOCHI MO CYLIECTBY;




- BHECCHHE KOPPEKTHB B CBOW JCHCTBUS HA OCHOBE WX OICHKH W C yUE€TOM
CIEITAaHHBIX OMMOOK MO PYKOBOACTBOM TI€Iarora;

- ymeHue paboTaTh B TIape ¢ MapTHEPOM, B TPYMIE, KOJJICKTHBE,

-YMEHHE OCYIIECTBIIATh KOHTPOJIb CBOWX JCHCTBHUI B TIPOIIECCE BBHITTOTHEHUS
YVIIPAKHEHUN U KOHUEPTHON AEATETBHOCTH.

3. Illpeomemmuwie pe3yivmanai.

- 3HAHUSA 0 crienuduKe 3aHATHI XOpeorpaduei;

- 3HAHUE TEPMHUHOJIOTHH OCHOBHBIX ABMKEHHUH KJIACCHUYECKOTO TAHIIA,

- 3HAHUE TEPMHUHOJIOTHH OCHOBHBIX JABMKCHUI COBPEMEHHOTO TAHIIA,

- 3HAHUE OTVIMUUTEIFHBIX OCOOCHHOCTEH Pa3HBIX )KAHPOBBIX HAIIPABJICHUH B
xopeorpadum;

- 3HAHWE TIPABUJT MUCTIOTHEHUSI OCHOBHBIX JIBF)KCHHM KJIACCHUECKOTO TAHIIA |

- TIPAaBUJILHOE BBITIOJTHCHHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIA —
pas MoJIbKH, Tajion, a Takke battement tendu m demi plie, néxa Ha mony;

- 3HAHWE TIPABUJI UCITOJTHCHUS OCHOBHBIX JIBM)KCHHUH COBPEMEHHOTO TaHIIA B
TaKWX paszejax ypoka Kak - HW30JAIusA, Kpocc (mar BepOmoma, «Oer MmpoTHB
BETpay, MOJIOBUHHBIA TOBOPOT), U B YNPAKHEHUAX IS PA3BUTHSA TOJBHXHOCTH
MO3BOHOYHHUKA (TeHO1 TOT, AU 6011 OSH T, BOJIHBI U JIP);

- 3HAHWE TPABHUJ WCIOJHCHUS OCHOBHBIX JBHXKCHHWA B HAPOIHO-
CIICHUYECKOM TAaHIIC,

-3HaHUE 0A30BBIX CHEIUAIBHBIX TEPMHUHOB — CTAHOK, OajieT, COBPEMEHHBIN
TaHEIl, KJTACCHICCKUH TaHeTl, HApOAHO-CIICHUUECKUN TAHEIT,

- 3HAHUE CIEIU(HUKH TPYTIIIOBBIX PENETUITU;

- 3HAHUE PUCYHKA M3yUaeMbIX TAHIICB;

- 3HAHUE TIOPAJIKA IBMKCHUN B M3yUaeMbIX TAHIIAX;

- YMEHHUE BOCITPOU3BOANTH MOTHOCTHIO PHCYHOK M3y4aeMbIX TAHIIEB.

- YMEHHUE «JIepkKaTh TOUKY» MPH TTOBOPOTE, GUKCHPYS BITJIA Tiepe COOOA.

[To oxonuannu 3 3Tama 00yUeHU yJamuecs JO/KHBI MOKA3ATh:

1.Jluunocmuwie pezynomameul.

-ycToWumMBas MO3HABATEIbHAS MOTHBAIHUS K OCBOSHHUIO Xopeorpaduuaeckoi
WCIIOJTHATETHCKON KYJIbTYPHI,

- YMEHHUE KOHTPOJIUPOBATH CBOM IMOCTYTIKH.

2. Memanpeomemuuvie pe3ynbmamei.

- BHECCHHE KOPPEKTHB B CBOW JCHCTBHS HA OCHOBE WX OICHKH W C yUE€TOM
CIICIIAHHBIX OIIHOOK;

- ymenue GopMyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE,

- YMEHHUE UCTIOIB30BaTh PEUb TS PETYJISAIIANA CBOUX JICHCTBHIA.

3. Ilpeomemmuwie pe3yivmanai.

-3HAHUSA MO WCTOPUHU Xopeorpaduul W WCTOPWHM TaHIEB PA3HOTO >KaHpa —
KJTACCHYECKOTO, HAPOTHO-CIICHUUECKOTO U COBPEMEHHOTO;

- YMEHHUE OPTaHNU30BaTh U MPOBECTH PA3MUHKY B TPYTIIIE;

- 3HAHUE TEPMHUHOJIOTHN JBMKEHUHN KJIACCHYECKOTO TaHIIA,

- 3HAHWE TIPABWIT UCTIOJTHEHUS IBMKEHUN KJIACCHUECKOTO TAaHIIA Y CTaHKA, Ha
CepeauHe 3ala, a TaKxke B pasnaene allegro;



- 3HaHWE TPABWJI UCTIOJIHCHHS JBMIKEHUIN COBPEMEHHOTO TaHIA (peau3 u
KOHTPAKITUA, CTHOBI, TBUCTHI U JIP)

- 3HAHWE TIPABHUJI UCIIOJIHCHHSI IBMKEHUH PYCCKOTO, Ka3aXCKOT0, SAMOHCKOTO
(CTHJTM30BAHHOTO) M TATAPCKOTO TAHIIEB HA YPOKaX HAPOJAHO-CIICHHYECKOTO TAHIIA,

- BJIaJICHNE OCHOBHBIMW HABBIKAMH PETICTUIIMOHHOMW PabOTHI.

[To oxonuannu 4 3Tama yJamuecs T0JKHBI MOKA3ATh:

1.Jluunocmuwie pezynomamel.

- IICHHOCTHOE OTHOIIICHHUE K Xopeorpaduu Kak BUAY UCKYCCTBA,

-- MOTHBAITUA TOCTHKCHUH.

2. Memanpeomemuuwie pe3ynbmamei.

-MIOHAMAHUE BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHUS PA3TUUYHBIX TOUCK 3PCHHUS,

- coOMmoIcHNE KOPPEKTHOCTH B BHICKA3bIBAHMSIX

-YyMECHHE KOHCTPYKTHBHO BBICTPAWBATh B3aWMOJICHCTBHE B MEHSIOIIUXCS
YCIIOBASX KOHIIEPTHOM NEATCTLHOCTH.

3. Ilpeomemmuwie pe3yivmanai.

- YMEHHE TIEPEIKUBATH, MBICJTUTh, 3aTIOMAHATH W OI[CHUBATH KYJIbTYPY CBOUX
JIBUKCHUI

- yYMEHHWE MY3BIKAIbHO ¥ BBIPA3UTEIIBHO WCIONHATh JBVKCHHUS U
TaHIIEBAJIbHBIC KOMITO3HMITUH, YMETh TIEPeAaBaTh XapakTep TaHIla, CO3/aBaTh 00pa3
U pacTIpeIeiAaTh CIICHUYECKOe MMPOCTPAHCTBO;

- 3HaHWE CHerM(pUKN W CBOCOOpa3We PA3NMUHBIX BHIOB COBPEMEHHOTO
TaH1a (MOJICPH, JKa3, parTu, X|I-Xom H Jp);

- 3HaHWE MPABUJI WCTIOTHEHUS ABUKCHUN WPJIAHACKOTO, SCTOHCKOTO TaHIIEB
Ha ypoKax HapOIHO-CIICHUUYECKOTO TAHIIA,

- 3HAHUE TIPABUJT UCTIOTHEHUS AJICMEHTOB Jy>THOTO TaHIIA,

- COBEPIICHHOE BJAJCHUE WCKYCCTBOM HCIIOJHEHHUS KJIACCHYECKHX,
HAPOTHO-CIICHHYECKUX U ACTPATHO-TKA30BBIX TAHIIEBATBHBIX JBHKECHUMN,

- cBOOOTHOE BJIaICHNE UCTIOTHUTEIBCKHAM aIllapaToM (TEJIoM );

- COBEPIICHHOE WCIOJHCHUE W3YUYEHHBIX TAHICBATBHBIX KOMIIO3HITHI
Pa3TUIHBIX )KAHPOB,

- YMEHHUE UMITPOBU3UPOBATH TIOJI JIFO00E MY3BIKATBHOE MTPOU3BEICHUE .
Cnoco0bl onpeaesieHusl pe3yJIbTATUBHOCTH JA0TMOJIHUTEIbHOM
001meo0pa3oBaTe/IbHOI 001Iepa3BUBAIOLIEH TPOrPAMMBIL.

OCHOBHBIMH CMOCO0AMHU  OTMPEACICHUS PE3yJIbTaTUBHOCTH OOYUYEHHUS IO
JTAHHOW JTOMOJIHUTENIbHOM 00111e00pa30BaTeNibHOM 00IEpa3BUBAIOIIEH MpOrpaMme
SABJISIOTCA.  HAONMIOJIEHWE, TIpeAMETHbIE mpoObl, Oecena, AUArHOCTHUYECKUE
metoauku. [lenaror Mmerogamu HabmoAeHUA, Oece, MPEAMETHBIX NPOO OLEHUBAET
xopeorpaduueckne  crmocoOHOCTH  AeTed. € TOMOIIBIO  AHKETUPOBAHUSA
BBISIBJISIIOTCST MHTEPECH W MOTpeOHOCTH  yuamuxcs. [[poBoamTcss AMarHOCTHKA
JTUHAMUKH Pa3BUTHS XOPeorpapuuecKuX BO3MOKHOCTEH YUAITAXCA.

@opmbI OABEIEHUSI HTOTOB PeaH3aui MPOTrPAMMBI:

1. OTkpbITBIE 3aHATHSA, KOTOPHIE TPOBOMATCA Kaxabld Mecsr. Ha wux
MIPUTJIAIIAIOTCS POTUTENH IETEH.

2. Dk3aMeHbl (KOHTPOJIBHBIE YPOKH) IO KJIACCHUECKOMY, COBPEMEHHOMY W
HApOJHO-CIICHUYECKOMY TaHIy, a TakKXe IO JaeTckoi Xopeorpaduu. OHH



MPOBOJSATCS JIBa pa3a B yUeOHBIM roj - B Hauajie Aekadps v B Hauajie vroHd. Ha
HUX TAKXXE MPUTJIALIAKOTCS POAUTENN AETEH U aAMUHUCTPALIHS.
3. OTuéTHBI KOHUEPT, KOTOPBHIA MO TPAJAMIIMU MPOBOAUTCS B CEPEIAMHE

HUIOHS.

4. KoHLIEpTHBIE BBICTYTUICHUS.

5. Yuactue B xopeorpaduuecknx pecTUBANAX U KOHKYPCaX.
6. HoBoroanue MIO3UKIIBI, TOCTABICHHBIC CHJIAMU CTYTUNIICB.
2. YueOHo-TeMaTHUYeCKHe TLUIaHbl
YuyeOHO-TemaTu4veckuii muiad 1-ro stana ody4denus 1 roa o0yueHus
Jlemcras xopeoepadhusi u napnas xopeoepadusi

No Haspanue Tembl Koan. yacos
Bcero | Teop. | Ilpak.

1. | Beognoe 3anstue. «Uto Takoe xopeorpadusa?y. | 0,5 0,5

2. | «Yro Takoe mapHas xopeorpadus ?» | 0,5 0,5

3. | Urpel — MUHHATIOPHI, HAPABJICHHBIE HA 7 | 6
dbopMupoBaHUE TPABUIIBHOW OCAHKH.

4. | IlapHbIC yIIpa)KHEHWS, HAPABIICHHBIC HA 10 2 8
dbopmMupoBaHUE TPABUIIBHOW OCAHKH.

5. | Urpsl ¢ nenueM. Pa3sutne cnyxoBoro BHUMaHuA, 11 2 9
OBICTPOTHI PEAKIIMH W KOOPIMHALIMH JTBHKESHUM.

6. | Ilapable yrpakHEHHSA HAa Pa3BUTHE CITyXOBOTO 6 0,5 5,5
BHUMAaHUA M 9yBCTBAa puTMa — «PUTMHYECKHE
(dbaHTazZUNY.

7. | Urpel — MUHUMATIOPBI, HATIPABIICHHBIE HA PA3BUTHE 13 3 10
BBIBOPOTHOCTH ¥ TIOJIBSKHOCTH CYCTaBOB.

8. | Urpsr B mapax, HampaBIICHHBIC HA PA3BUTHE TTAXOBOM 14 3 11
Y TOJIGHOCTOTTHOM BBIBOPOTHOCTH.

9. | Becena 0 BaXKHOCTH Pa3BUTHS TBOPUECKOTO | | -
BOOOPAKCHMS.

10. | Pa3zBuTHe TBOpYECKOTO BOOOpAKEHUS - 6 - 6
Ympaxxaenns ¢ npespamennsamu: «Ha 6a0ymkuaOM
nBope», «JlecHas 3BepoOuKay, «3aBOIHbIC
WTPYIIKA.

11. | ITapable ynpakHEHUS HA Pa3BUTHE TBOPIECKOTO 4 0,5 3,5
BOOOPAKCHMS.

12. | IlaprepHas ruMHACTHKA — PA3BUTHE 7 2 5
xopeorpad)U4eCcKrx TaHHBIX.

13. | [lokazaTenbHBIN YPOK MO ASTCKOM Xopeorpaduu st 2 - 2
pOIUTENEH.

14. | Ilapable Urpsl, HaNPaBIICHABIC HA PA3BUTHE 8 2 6
TAaHICBAIBHOTO MIara.

15. | [lapHable Urpbl, HanpaBieHHbIE HA (OPMUPOBAHHE 7 2 5
CTOTIBI.

16. | PazBuTHE OCHOB KOOPIWHAIIMM — UT'PHI-TIOTEINKH: 6 | 5
«ComabImkoy, «Cycauk», «OTypedan»




17. | KoHTpOIBHBIN yPOK MO ASTCKOM X0opeorpadum. 2 - 2
18. | KoHTpoapHBIHM ypoK Mo apHOM Xopeorpaduu. 2 - 2
Uroro 108 22 86
2 roa o0y4eHus
Jemcras xopeoepadhusi u napras xopeoepadghusi
Ne Ha3zBanne TembI Koan. yacos
Bcero | Teop. | Ilpak.
1. | BeomHoe 3ansTHE IO HETCKOM Xopeorpadum. 2 2 -
2. | [loBTOpenue nmpoiIeHHOTO MaTepuaia Imo JeTCKOH 2 0,5 1,5
xopeorpaduu 3a OpOILUIBIA T 00yYCHHS.
3. | IloBTOpenne npoWaeHHOTO MaTepHalia 1Mo MapHOH 3 | 2
xopeorpaduu.
4. | Urpbl — MUHHATIOPHI, HATTPABJICHHBIE HA 10 2 8
¢dhopMupOoBaHUE TOCTAHOBKH KOPITyCa.
5. | YpakHeHHs B mapax Ha pa3BUTHE TMOKOCTH 8 | 7
KOpIyca, HalpaBJICHHbIE HAa (POPMUPOBAHUE
MPaBUJIbHOW MOCTAHOBKHU KOPITyCa
6. | [Ipomomkenne paboThI HAT Pa3BUTHEM CITYXOBOTO 8 | 7
BHUMaHUs — Urpel ¢ neHuem.
7. | YnpakHeHus B mapax, HalpaBJICHHbBIE HA pa3BUTHE 10 | 9
MY3bIKaTbHO-ABUTaTEIbHON U NPOCTPAHCTBEHHOU
KOOPIMHAIIMH.
8. | Urpe1 — MUHHMATIOPHI, HAIPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE 12 | 11
BBIBOPOTHOCTH ¥ TIOJIB?KHOCTH CYCTaBOB.
9. | YnpaxkaeHus B mapax, HaNpaBJIeHHBIE HA Pa3BUTHE 11 | 10
BBIBOPOTHOCTH.
10. | Urpe1 — MUHHATIOPHI, HAIPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE 10 | 9
TAaHIEBAIHHOTO mara. PacTskku B mapTepe.
11. | [lokazaTenpHBIN YPOK MO JETCKOW XOpeorpaduu. 2 - 2
12. | YopakaeHus B apax, HanpasBJIeHHBIE HA Pa3BUTHE 9 | 8
TAaHIEBATHHOTO mara. PacTskkm.
13. | Ypaxkaenus B mapax Ha GOPMUPOBAHHE CTOTIBI. 9 | 8
14. | [Ipomomkenre paboOTHI HAZl Pa3BUTHEM TBOPUYECKOTO 8 | 7
BooOpakeHus (ynpakaerus «Kykibny, « Arpymkmy,
«Marazuny).
15. | KoHTpOaBHBIN yPOK MO AETCKOM Xopeorpadum. 2 - 2
16. | KoHTpOapHBIN yPOK MO TapHOM Xopeorpaduu. 2 - 2
Hroro 108 14,5 935
YuyeOHO-TeMATUYECKHI TUIaH 2-10 3Tana o0y4yeHus 3 roj o0yueHus
OcHo6bl KIaccuiecko20, HApOOHO-CYEHUYECKO20 U COBPEMEHNH020 MAHYEE.
Ancamone.
Ne Ha3BaHue TeMbl KoJ1. vacos
Bcero | Teop. | Ilpak.
1. | Beognoe 3ansTue — «UTO Takoe KIaCCHUCCKUIH 1 0,5 0,5
TaHeu?y.




2. | HapogHo-crieHn4eCcKuii TaHell. 1 1 -

3. | «4YTO Takoe COBPEMEHHbBIHN TaHEI. 1 1 -

4. | Yopaxnaenns knaccuaeckoro tadna (battement 7 1 6
tendu, plie, ronds), BemosnHsAEMBIE B par terre

5. | 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH TO3HULIHSMH U 3 0,5 2.5
MOJIOKCHUSAMH PYK M HOT, TIOJIOKEHUEM TOJIOBBI 1
KOpIyca B HAPOJAHO-CIIEHUYECKOM TAHIIE,
OCBOEHUE ITUX JICMEHTOB HA CEPEAMHE 3aJ1a.

6. | 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU TMO3UIUSAMHU U 5 1 4
MOJIOKCHHUSAMH PYK M HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE,
OCBOEHUE 3TUX JIEMEHTOB y CTAaHKA U HA
CepearHE 3aa.

7. | Buapl maros u 0era B KJIaCCHUECKOM TaHIIE 4 1 3
(TaHIICBABHBIN, TTIAT HA MOTyNAIbIaX, OCTPHIH,
CHOXHUITBD)

8. | Buasl maros u 6era B HAPOAHO-CLHEHUUECKOM 4 1 3
taH1e (OBITOBOM, Oer, MATKAaMW HA3a1, KTOUKN)

9. | 'anon, mar nonbky BOEpEA U HA3a1 B 9 1 8
KJIACCUYECKOM TaHIIE

10. | YopaxHeHus COBPEMEHHOTO TaHIIa, 16 2 14
HaITPaBJICHHBIC HA PA3BUTHE MOABUKHOCTH
MMO3BOHOYHHKA

11. | becena — «Uto Takoe aHcamOIb?» 1 1 -

12. | [Toka3arenbHbli YPOK ISl POAUTENEH MO 2 - 2
KJIACCUUECKOMY TaHIy

13. | PacTsikkH B KJTACCHUECKOM TaHIE 10 1 9

14. | laru B pycckoM TaHIie (TPOCTOM PYCCKHIA, 6 1 5
MEPEMEHHBIN LIar, IEPEMEHHBIN LIAT C YAAPOM,
mar-yaap)

15. | [Toka3atenbHbINA YPOK MO COBPEMEHHOMY TaHILY 2 - 2

16. | [TokazatenbHbINA YPOK MO HAPOAHO-CLIEHUUECKOMY 2 - 2
TaHITY

17. | ConeprxaHue TaHIEBAJbHBIX HOMEPOB, MaHEPA 1 1 -
WCIIOJITHCHUS, KOCTIOM, MIEsI TAHIIA.

18. | Port de bras (ynpaxxaenust 11 pyK) Ha MaTepuae 5 1 4
Ka3axCKOro TaHla

19. | IToctanoBouHas paboTa — pa3yurBaHUE 3 0,5 2.5
TaHIEBAJTbHBIX YJICMEHTOB.

20. | PenetunnonHas padora — oTpaboTKa 10 1 9
TaHIEBAJIGHBIX YJIEMEHTOB M TAHIICB B TICJIOM.

21. | OtroaHas padoTa. 2 0,5 1,5

22. | CBOJHBIE PEOETUIUH. 7 1 6

23. | KOHTpoabHBIH YPOK MO OCHOBAM KJIaCCHYECKOTO 2 - 2

TaHIIa




24. | KoHTponbHBI# ypOK MO OCHOBAM HApOIHO- 2 - 2
CIICHAYECKOr 0 TaHIa
25. | KoHTponbHbIN yPOK O COBPEMEHHOMY TaHILY 2 - 2
HNtoro 108 18 90
4 rox o0yueHus1
Knaccuueckuil, Hapoono-cyeHuyeckull 1 cogpemenHviil manyvl. Ancamon.
1. | Beognoe 3anstre. «YTo Takoe TpeHaXK 2 1 1
KJIACCUYECKOTO TaHIIA Y CTAHKA U HAa CEPEINHE
3ama?»
2. | UcTopus BOZHUKHOBEHUS MOJICPH-KAa3 TAHIIA. 2 2 -
3. | IloctaHoBka Kopiyca, pyk u Hor. [ToHsaTre 00 8 | 7
OmopHOM U padoTaroiieit Hore, moHATHA en dehors u
en dedans. Beipabotka ammom6a. [losuimm pyk u
HOT..
4. | Hapoxnusie Tanmer Kazaxcrana, Anonuun, Poccun, 2 2 -
Tarapcrana.
5. | Aacamb6nb. CoaepskaHue, UACH U CIOKETHI 2 2 -
TAHIICBAJIbHBIX HOMEPOB, MaHEePa MCIOTHCHUS,
KOCTIOM.
6. | OcHOBHBIE IBMIKEHUS KJIACCUYECKOTO TAHIIA Y 15 3 12
CTaHKa
7. OCHOBHBIE IBMKEHUS Ka3aXCKOTO TAHIA — XO/IblI, 10 2 8
MIEPEXO0IbI, IBUKCHUS PYKAMH.
8. | Uzomsamus B COBpEMEHHOM TaHIIE. 10 1 9
9. | OcHOBHBIE [OBWKEHMA KIIACCMYECKOTO TAaHIA HA 13 2 11
cepeaurHe 3ana.
10. | OcHOBHBIE OBMIKEHUS PYCCKOTO HAPOIHOTO TAHIIA — 10 2 8
rapMoInKa, MOTAJIO4YKa, KOBBIPAJIOYKA, TPUTIATaHuE,
TIPUTOTIBI, XOIbI
11. | Aucam6ib - [locTanoBOUHas paboTa — pazydarBaHue 3 | 2
TAHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB M TAHIICB B IICJIOM.
12. | Ilppixku B KJIaccHYeCKOM TaHIlEe — temps leve saute, 8 | 7
changement de pied, pas echappe, pas assemble,
sissonne simple.
13. | TlokazaTenbpHBIN YPOK MO KIACCHUIECKOMY TAHITY 2 - 2
14. | TlokazaTenbpHBIN YPOK TIO HAPOIHO-CIIEHUIECKOMY 2 - 2
TaHILY
15. | IlokazaTenpHBIA YPOK IO COBPEMEHHOMY TAHILY 2 - 2
16. | OcHOBHBIE ABMYKEHHS AMOHCKOIO TAHIIA — XOIbI, 3 1 2
pabora ¢ Beepamu u mapdamu
17. | Pa3zorpes y cTaHKa 1 Ha CEpearHE 3aj1a HA YPOKE 4 | 3
COBPEMEHHOTO TAHIIA.
18. | PenrernimonHas paboTta — oTpaboTKa TaHIIEBAIbHBIX 12 2 10
AJICMEHTOB Y TAHIICB.
19. | Croanbie penieTUIMy. 5 1 4




20. | Kpocc. IlepensmkeHns B IPOCTPAHCTBE HA YPOKE 10 | 9
COBPEMEHHOTI'0 TaHIA

21. | YpoBHM Ha ypOKe COBPEMEHHOTO TaHIIA 10 | 9

22. | OcHOBHBIC ABMKCHHS TATAPCKOTO TaHIA — Oer, 3 1 2
[1arv, TApMOTIKA, TIPUCI KA U 1P

23. | KoHTpOJBHBINA yPOK MO KIACCHIECKOMY TaHILY 2 - 2

24. | KoHTpOJBHBIA yPOK IO HAPOTHO-CIICHUIECKOMY 2 - 2
TaHILy

25. | KoHTpOSBHBIN yPOK MO COBPEMEHHOMY TAHITY 2 - 2
Hroro 144 28 116

Y4yeOHO-TeMATUYECKHIT TUIAH 3-T0 3Tana o0yueHus S roa o0y4eHus:
Knaccuueckuti, HAQpOOHO-CUCHUYECKUL U COBDEMEHH I MAHUBL. AHCAMOIb.

Ne Ha3zBanne TembI Koa. vacos
Bcero | Teop. | Ilpak.

1. | BBomHoe 3anaTHe. «CpegHue TIPHDKKK HA YPOKE 2 | |
KJIACCHYIECKOTO TaHIa»

2. | «CTvnm v HaTIpaBJICHUS COBPEMEHHOTO TAHIIA). 2 2 -

3. | «Hapomusie Tanupr Ictonun, Poccun u 2 2 -
WUpnanguny.

4. | Uzonsms, Kpocc ¥ YPOBHH B COBPEMEHHOM TAHIIC 6 | 5

5. | Aacamb6nb. CoaepskaHue, UACH U CFOXKETHI 2 2 -
TaHIICBAJIbHBIX HOMEPOB, MaHEePa MCIOTHCHUS,
KOCTIOM.

6. | OcHOBHBIE IBMKEHUS KIACCUYECKOTO TAHIIA Y 15 2 13
CTaHKa!

7. | OCHOBHBIE JBHYKEHMS S3CTOHCKOI'O TAHIIA — XO/IbI, 10 1 9
MIPBDKKH, paboTa B mape.

8. | KomOunaimum B ctuie xur-xon u New style B 10 2 8
COBPEMEHHOM TaHIIE.

9. | OcHOBHBIE IBWKEHUS KJIACCUYECKOrO TAHIIA HA 15 1 14
cepeaune 3ana: temps lie par terre, 4 u 5 port de
bras, 4 arabesque, temps lie ¢ nepernbom kopryca,
oonwpmue 1mo3bl, pas de bourree ballotte.

10. | OTr01BI, HOCTPOEHHBIE HA MATEpHAJIE PYCCKOTO 13 | 12
HApOIHOTO TAHIIA.

11. | Aucam6ib - [locTanoBOUHAs paboTa — pazydrBaHue 3 | 2
TAHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB M TAHIICB B 1ICJIOM.

12. | Ilppixku B K1accuaeckoM TaHIle — pas glissade, pas 10 1 9
jete, sissonne ouverte, sissonne fermee,
CIIEHMYEeCKHUH sissonne, pas de basque.

13. | IlokazaTenpHBIN YPOK MO KIACCHIECKOMY TAHITY 2 - 2

14. | TlokazaTenbpHBIN YPOK TIO HAPOIHO-CIIEHUIECKOMY 2 - 2
TaHILY

15. | IlokazaTenbpHBIA YPOK IO COBPEMEHHOMY TAHILY 2 - 2

16. | OcHOBHBIE ABMIKEHUS UPJIAHACKOTO TAHIIA — XOJIbI, 10 1 9




TIPBDKKH, 3aHOCKH.
17. | Pa3zorpes y cTaHKa 1 Ha CEpearHE 3aj1a Ha YPOKE 4 | 3
COBPEMEHHOTO TAHIIA.
18. | Penernimonnas padoTta — oTpabOTKA TAHIIEBATBHBIX 9 2 7
SJIEMEHTOB Y TAHIICB.
19. | Croanbie penieTUITIN. 5 1 4
20. | Kombunarmu B ctrne Modern u R&B nHa ypoxke 10 | 9
COBPEMEHHOT'0 TaHIIA
21. | Ummposuzaiuu Ha ypOKE COBPEMEHHOTO TaHIIA 4 | 3
22. | KoHTpOJIBHBIA yPOK MO KIACCHIECKOMY TaHILY 2 - 2
23. | KoHTpOJBHBIA yPOK IO HAPOTHO-CIICHUIECKOMY 2 - 2
TaHILy
24. | KoHTpOJBHBIA yPOK MO COBPEMEHHOMY TAHITY 2 - 2
Hroro 144 24 120
YuyeOHO-TeMaTUYeCKHIl TU1aH 4-10 3Tana o0y4deHus 6 roa o0yueHus
Knaccuueckuil, napoono-cyenudeckuti u cogpemennviil manyvi. Ancamoip.
Ne Ha3Banue Tembl Ko.1. yacos
Bcero | Teop. | Ilpak.
1. | BeomHoe 3anaTue. «bonpnine NpbDKKH HA YPOKE 2 1 1
KJTACCHYECKOTO TAHIIA»
2. | «CTunM 1 HarpaBJIEHHUs] COBPEMEHHOTO TAHLIAY. 2 2 -
3. | «Haponusie Tanipl bemopyccnn u OuHasHIum). 2 2 -
4. | M30mamms, KpocCc M YPOBHU B COBPEMEHHOM TAHLE 8 1 7
5. | AacamOmb. CopepikaHue, HIEH U CIOKETHI 2 2 -
TaHICBAIbHBIX HOMEPOB, MAHEPA UCTIOTHEHHUS,
KOCTIOM.
6. | OCHOBHBIE JBI)KEHHS KJIACCUYECKOTO TAHIIA Y CTAHKA! 16 2 14
battement tendu u battement tendu jete, demi u grand
plie, rond de jambe par terre, battement soutenu u
battement fondu, rond de jambe en’lear, adagio, grand
battement jete.
7. | OCHOBHBIE ABHKEHHS OETOPYCCKOTO TAHIIA — XOJbI, 14 4 10
MTPBDKKH, TIEPECKOKH, padoTa B mape.
8. | KomOunaruu B ctuie Funk u House B coBpemMeHHOM 10 2 8
TaHIIE.
9. | OcHOBHBIE IBWKEHUS KJIACCHUYECKOTO TAaHIIA HA 16 2 14
cepeavHe 3ama
10. | OTIOaBI, TOCTPOCHHBIE HA MAaTEPHAIIE OETOPYCCKOTO 10 2 8
HAPOJHOTO TAHIA.
11. | AacamOmb - [TocTaHOBOUHAs padoTa — pa3yunBaHHUE 16 2 14
TAHICBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB U TAHIIEB B IIEJIOM.
12. | Mansie, cpeaane U OONBINTHE TPBDKKU B 20 3 17
KJTACCHYECKOM TAHIIE
13. | Iloka3aTebHBIM YPOK IO KIACCHYECKOMY TaHLY 2 - 2
14. | [lokazaTenbHBIA YPOK MO HAPOAHO-CLUEHHYECKOMY 2 - 2
TaHILY
15. | Iloka3aTenbHBIM YPOK IO COBPEMEHHOMY TAHILY 2 - 2




16. | OcHOBHBIC IBWKEHUSA (PUHCKOTO TAHIIA — XOIBL, 24 4 20
NPBDKKH, TEPECKOKH.

17. | Pa3zorpes y CTaHKa U Ha CEPEAUHE 3a/1a HA YPOKE 10 2 8
COBPEMEHHOIO TAHIA.

18. | Pemetnimmonnas padoTa — 0TpabOTKA TAHIIEBATBHBIX 16 3 13
3JIEMEHTOB M TAHIIEB.

19. | CBoJHBIE pENIETHIUH. 16 3 13

20. | bpeHk-1aHC U CTPUT-JEHC HA YPOKE COBPEMEHHOTO 10 2 8
TaHLA

21. | UmnpoBu3anmm Ha yPOKE COBPEMEHHOTO TaHIA 10 2 8

22. | KoHTpONBHBIN YPOK MO KIIACCUYECKOMY TaHILY 2 - 2

23. | KOHTpOJIBHBIH YPOK TIO HAPOIHO-CLIECHUYECKOMY 2 - 2
TAHILLY

24. | KOHTpOJIbHBIM YPOK IO COBPEMEHHOMY TaHILY 2 - 2
HTroro 216 41 175

7 roa o0y4deHust

Knaccuueckuti, HAQpOOHO-CUCHUYECKUL U COBDEMEHH I MAHUbL. Ancambib.

Ne Ha3zBanne TembI Koa. vacos
Bcero | Teop. | Ilpak.
L. Bsoanoe 3ansatue. «lllenespsl MUpoOBOTO 2 | |
KJIACCUYECKOTO Oayera

2. «Ctme Contemporary». 2 2 -

3. «Ctwyms3osanubie TaHbl Poccum. 2 2 -

4. | Uzomstms, Kpocc v yPOBHHM B COBPEMEHHOM TAHIIC 8 2 6

5. Ancam61b. CoeprkaHue, UICH U CIOKEThI 2 2 -

TAHIIEBATFHBIX HOMEPOB, MaHEPa UCTIOTHEHUS,
KOCTIOM.

6. | OCHOBHBIE [BMKEHHS KIIACCHYECKOTO TaHIA ¥y 16 3 13
craHka: battement tendu u battement tendu jete,
demi u grand plie, rond de jambe par terre, battement
soutenu u battement fondu, rond de jambe en’lear,
adagio, grand battement jete.

7. | OCHOBHBIE OABW)KEHUS CTHIIM30BAHHOTO PYCCKOTO 14 3 11
TAHIIA — XOJIbI, MPBDKKY, MEPECKOKH, padoTa B mape.

8. | OcHosHbIe 3memenTH cTrui Contemporary Ha ypoke 10 2 8
COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

9. | OcHOBHBIE MNBWKEHHUA KJIACCUYECKOTO TAaHIA HAa 16 3 13
cepeIMHe 3ajia

10. | OcHOBHBIE ABWIKEHHS PYCCKOTO CTHIIM30BAHHOTO 10 2 8
TaHIA.

11. | Aacam6nb - [locTanoBOUYHAs padoTa — pazydarBaHUe 16 2 14
TAHIIEBATBHBIX YJICMEHTOB M TAHIIEB B IIEJIOM.

12. | Mansie, cpename 1 OOJTBIINE NMPHLKKA B 16 3 13
KJIACCUYECKOM TAHIIC

13. | IlokazaTenpbHBIN YPOK IO KIACCHIECKOMY TAHITY 2 - 2

14. | IlokazaTenbHBIN YPOK 1O HAPOTHO-CIIEHUIECKOMY 2 - 2




TaHILy

15. | IlokazaTenbHBIN YPOK IO COBPEMEHHOMY TaHILY 2 - 2

16. | OTr0BI, TOCTPOSHHBIE HA MAaTEPHAIIE PYCCKOTO 24 4 20
CTHJIM30BAHHOTO TAHIIA.

17. | Pazorpes y cTaHKa ¥ Ha CEPEAMHE 3aj1a HA YPOKE 10 2 8
COBPEMEHHOTO TAHIIA.

18. | PenetuirionHas pabota — 0TpabOTKaA TaHIICBAIbHBIX 16 2 14
SJIEMEHTOB Y TAHILICB.

19. | CBomHBIE pETIETUITNN. 16 3 13

20. | KomOunamwmum B ctrne Contemporary B 10 2 8
COBPEMEHHOM TaHIIE.

21. | Ummposuzanmu B ctrite Contemporary Ha ypoke 10 2 8
COBPEMEHHOTI'0 TaHIIA

22. | KOHTpOIBHBIN YPOK TI0 KIACCHIECKOMY TAHITY 2 - 2

23. | KOHTpOJIbHBIN YPOK TIO HAPOIHO-CIIEHUIECKOMY 2 - 2
TaHILy

24. | KOHTpOIBHBIN YPOK IO COBPEMEHHOMY TaHILY 2 - 2
HNroro 216 41 175

3.Coaep:xanue y4eOHO-TeMATHYECKHUX MJIAHOB
Conepxanue yueOHo-TeMaTHUecKOro ruiaHa 1 3tana ooy4denus (1 u 2 rox).
HMerckas xopeorpagus (1 roa o0yuenus)

Tema 1. BBoanoe 3ansitue (1 4).

Teopusa. llenpy u 3amaum  mnporpammbl. CTpykTypa mporpammsl. IIpasuna
TEXHUKHU O€30MACHOCTH HA 3aHATHUSIX.

IIpakmuxa. 1IpoBeaeHrne UHCTPYKTaXa MO TEXHUKE Oe3omacHocTH. becena:
«Uto takoe xopeorpadusn?». becema 00 sneMeHTapHBIX TPaBUIIaX BEXIIMBOCTH B
Juiee U ObITYy, O TPaBUJIaX MOBEJACHUA B OAJICTHOM Kjlacce, JIUIIEE.

ITocTanoBka 3a7a4 Ha y4€OHBIN TOJ.

Tema 2. YnpaxHeHusi, HanpaBJieHHble HA (JOpMHPOBAHUE NMPABUIbHOI
ocaHkH (7 4).

Teopusa.  lloHATHs:  «OpaBWIbHAs  POBHAA  COMHA»,  «BBITSHYTHIHA
MO3BOHOYHUKY», 1,2,3,5 m 6 mo3unuu HOr. OYHKIMKA BHIOJHEHUS YIPAKHECHUH,
HaIPaBJICHHBIX HA ((OPMHUPOBAHUE TIPABMIIHHOM OCAHKH.

Ilpaxmuxa. Bemmonnenne 1,2, 3,5 u 6 mO3UIMK HOT, CHaYaia CTOS JIMIIOM K
CTaHKY U JIEpXKach 32 HETO JIByMA pyKamu, 4epe3 2-3 ypoka - Ha CEpeANHE 3aJia.

Brimonaenne ympakHEHWH, HAMPaBJICHHBIX HA (JOPMHUPOBAHUE TIPABUIIHHOM
ocanku: «lleTymok» - pukcupoBaHWEe MPSIMON CIUHBI NPH JBHKCHHUSIX HOTAMU,
«Komeukay - Beirnbanwe W mporubaHue TO3BOHOYHHMKA (BOJHBI W HW3THOBI);
«Kydok» - nmpucenanms ¢ pukcanuedi npsaMon cnuHbl;, « MUHA apkay - TPOTHOBI B
IPYJHOM OTJEJIC MO3BOHOUHUKA U3 TIOJIOKEHUS CUS HA MATKAX.

Tema 3. Urpsol ¢ nenuem. Pa3zBurue cJIyxoBOro BHUMaHUS, ObICTPOTHI
peakiuu U KoopAuHauu aprikeHuii (114.).

Teopusa. lloustus: «Koopaumnauus aBuxkeHuity, «CiiyXxOoBO€ BHHUMAHHUE.
Buasl koopauMHalMKM — HEPBHAsS, MPOCTPAHCTBEHHAs, MBIIICUHAS, MY3bIKaJIbHO-




JIBUTATEJIbHAs W WX POJb B Pa3BUTUM PeOEHKA. 3HAKOMCTBO C IUJIAHOM KJjacca
(TOUKM KJ1acca).

IIpakmuxa. Beinonnenue urp ¢ nenuem: «Eciau Hpasutcs tedey, «Y asau
HNonanbaa», «IlonHuMuU Thl pyKH BhILIE. .. », «Jlagymiku!y, « Ta-pa-pam!».

Tema 4. WUrpsl — MUHHATIOpPbI, HaNpaBJ/IeHHble HAa pa3BUTHE
BbIBOPOTHOCTHU H MOJABU:KHOCTH cycTaBoB (13 u).

Teopus. 1loHATUA: «BBIBOPOTHOCTBY, «Ta300€JAPEHHAS BBIBOPOTHOCTHY,
«TOJICHOCTOMHASI ~ BBIBOPOTHOCTBY»,  «KOJICHHAd  BBIBOPOTHOCTBY. 3HAUCHHUE
Pa3BUTHUSA BBIBOPOTHOCTH JUIS1 TAHLIOPA.

llpaxmuxa. BpINOTHEHWE WIP - MHUHUATIOP, HAMPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH U MOJABUKHOCTHU cycTaBoB — «byksa [1» - pa3sutue Tazo0eapeHHON
BBIBOPOTHOCTH; « TpaBkay - pa3BUTHE TOJICHOCTOMMHOW BBIBOPOTHOCTH; «JIArymkay
- Ha CIIMHE, HA )KUBOTE, HA CIIMHE C PA3BEICHUEM HOT, HA JKABOTE C PA3BEACHUEM
HOI — Ppa3BUTHE Ta300eapeHHON BBIBOPOTHOCTH;, «baboukay - pa3BuTHe
Ta300€IpEHON M TOJIEHOCTOMHOW BBIBOPOTHOCTH; «IIuHrBUH» - oTpabotka 1
MO3ULMH Y€PEe3 PACKPBIBAHUE HOT B TOJICHOCTOITHOM CYCTAaBe.

Tema 5. PazButue TBOpUeckoro BooopaskeHus (7 4).

Teopus: llonsatue: «TBOpUEeCKOE BooOpaxkeHue». Ero BaKHOCTh M POJib B
xopeorpadu.

llpaxmuxa. PazyunBaHWe W BBIMOJIHEHUE YNPAKHEHUNA C MPEBPALICHUSIMUA:
«Ha 6a0yiikuHOM ABOpE» - AOMAIIIHUE KUBOTHBIC U NTHULIBL, «JIecHas 3BepoOuKa»
- UKWE >KUBOTHBIC W MTHUILIbI, «3aBOJHBIE UTPYLIKHY - KYKJIbl, MAIIMHKH, MATKUE
UTPYLIKH, ACPEBSAHHBIE UTPYIIKH, poOoThl; «lleTymok» - oOpa3 ropaoro neryxa;
«JIarymika» - o0pas ceiToit asarymku; «I lursun» - 00pas HEYKITIOKETO, HO MUJIOTO
nuareuHa; «Komeukay - [no0pas-3nas, yMBIBA€TCA-CIUT, JIOBUT MBIIIKY-
MypJibluuT;, «babouka» - 00pa3 nérkoro cyiectsa; «Jlammouka» - jammodka
3QXKIJIACh — JaMMoO4yKa MoTyxjia, «Kydok» - JETUT — ymajJl — HE MOKET BCTaTh.
Tema 6. IlapTepHasi ruMHaAcCTHKAa — pa3BUTHE Xopeorpaduyeckux JaHHbIX (7
u).

Teopus. llonaTus: «mapTepHas TAMHACTHKAY, «Xopeorpaduueckne TaHHbIE)
,«raprep». BaxKHOCTb, BUIbI YIPAKHEHUH, BBIMOMHAEMBIX Ha mony. O0bsACHEHHE
MMPABUJIBHOCTH BBITTOJTHEHUS YITPAXKHEHUN B «IIAPTEPY.

llpaxmuxa. BeIIOMTHEHNE yIPAXKHEHU N MAPTEPHON THMHACTHKM:

Jlnsa pasBuTus TaHieBajibHOrO mara - «llupkyne», «7-8», «Bepé&Boukay,
LITIAraThl, Maxy BIEPEN C HOCKA, MAaXW B CTOPOHY € KOJIEHA, « KpOKOAUITBUUKY.

Jlns passutus rubkocth — «BomHay, «IllanTaii-0onTaiy», « MOPCKOH KOTHKY,
«3axosikay, «[Ipomokaiika», «Kpyxok».

Jlna passutust u hopmupoBanue OaneTHOU cTombl - «KpacuBbie HOXKKH!Y,
«banepunay, «KnmroBbeI-KIIFOBUKWY, «Kadankay.

Tema 7. IlokazaTeabHbIil yPOK M0 J1eTCKOil Xopeorpaduu (2 ).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauns WM3YYEHHOTO Marepualia il POAUTENeH
BOCNIUTAHHUKOB. [loaBEN€HME UTOTOB.

Tema 8. PazButue ocHOB KoopAuHauuM (6 4).

Teopus. BaxHocTh pa3BuTus kKoopauHaiuu. OOBSICHEHHWE MPaBUILHOCTH
WCMOJIHEHUSA UT'P HA PAa3BUTHUE OCHOB KOOPAWHALINN.



IIpakmuxa. BeinonHenue wurp-noteniek: «COJHBIIMIKO» - OJHOBPEMEHHOE
BBITIOJIHEHUE KPYTOBBIX JIBUOKCHUH PYKaMU B pa3HbIX HampasjieHUAX; «Cyciuky -
oer Brepéna, Ha3al, BOPaBO, BIIEBO, C OBICTPOM CMEHOM HaMpaBICHUS JBHKEHUS IO
3HAKy.

Tema 9. KoHTpo/bHBIH YPOK 10 AeTCKOl xopeorpaduu (2 u).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauusT HM3YYEHHOTO Marepuajia [jid POAUTENECH
BOCMUTAHHUKOB W afMuHUCTpauunu. [lonseneHne utoros.

Xopeorpadus (1-ii rog o0yueHus)

Tema 1. BBoanoe 3ansitue (1 4).

Teopusa. lenv m 3amaum  nporpammbl. CTpykTypa mporpammsl. lIpaBuna
TEXHUKHU O€30MACHOCTH HA 3aHATHUSIX.

IIpakxmuxa. Texnuka Oe3onacHocTy npu padbote B mapax. becena — «Urto
Takoe mapHas xopeorpadua?»y Otauunsa napHOW Xxopeorpaduu OT JIETCKOU
xopeorpacdun. [locranoBka 3a1a4 Ha ydeOHBIH TO/I.

Tema 2. IlapHble ymnpa:kKHeHHsl, HAaNpaBJieHHble HAa (opMupoBaHue
npaBuwibHoI ocaHku (10 4).

Teopusi: Tlomarue: «dmexc». OOBACHEHWE TPABWIHHOCTH BBITTOJIHCHUS
YIIPAKHEHU M.

llpakmuxa. BBIIOTHEHWE TAPHBIX YHOPAKHEHWW, HANPABICHHBIX Ha
dhopmupoBanue mpaBuiIbHOM ocanku: «KoOpay, «Ckmankay.

Tema 3. IlapHble ynpaskHeHUsI Ha pa3BUTHE CJIYXOBOr0 BHUMAHUS H
yyBCcTBa puT™ma (6 4).

Teopus. IIoHATUA: KPUTMY, «CIYX», KPUTMHUECCKUN PUCYHOK». OOBICHEHUE
MPABUJIBHOCTH BBITTOJTHEHUS YITPAKHEHUH.

llpaxmuxa. BpINONHEHWE MAPHBIX YHNPAXKHCHUW HA PA3BUTHE CIIyXOBOTO
BHAMaHHs W YyBCTBA puTMa: «Putmuueckue ¢aHTazwmy, MapHbIC XJIOTMKA Ha
ONpPeACIEHHBIC PUTMUYECKHE PUCYHKH.

Tema 4. Urpsl B mapax, HamnpaBJieHHble Ha pa3BUTHE MAaXOBOl H
roJIeHOCTONMHOMH BIBOPOTHOCTH (14 ).

Teopus. OObACHEHUE MPABWJILHOCTH BBIMOJHCHUS YIIPAKHEHUM,

llpaxmuxa. BpINOTHEHWE Wrp B Mapax, HANPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE
MaxoBOM W TOJICHOCTONMHOM BhIBOpOoTHOCTU: «llolimaii Gabouky», «Jlyummas
JATYIIKAY.

Tema 5. IlapHble ynpa:KHeHUsI HA Pa3BUTHE TBOPYECKOT0 BOOOpakeHUust
(4 v).

Teopusa. llonsatTne — «aHanu3». DBaXHOCTP yMEHHS AHAIU3UPOBATH
BBITIOJTHCHUE YITPAXKHEHUWA IPYTOro UCTIOJTHUTEA.

llpaxmuxa. BpITIONTHEHNE TAPHBIX YNPA)XHCHUW HA PA3BUTUE TBOPUYECKOTO
BOOOpAKECHMUSL.

Tema 6. IlapHble Urpbl, HaNpaBJieHHbIE HA Pa3BUTHE TAHIEBAJLHOIO
mara (8 u).

Teopusa. TlOHATHA. «CTAHOK», «pPaACTSKKA». BaXHOCTh pacTsKkeK. Buapl
PaCTSIKEK.

llpaxmuxa. BBIIOTHEHWE TIAPHBIX WIrP, HANPABICHHBIX HA Pa3BUTHE
TAHLUEBAIBHOTO mIara - « L{upkyne», «Kamxkeukay, «Ilnyr», pacTsaxkn y cTaHka.



Tema 7. IlapHbie urpbl, HanpaBJieHHbIe HA popMupoBaHue cronsl (7 4).

Teopusi.  lloHATHA:  «KTIOB-KITIOBHKY»,  «(JIEKC-TTOMHTY.  BakHOCTH
dbopmupoBanus OametHOM crombl. OOBSCHCHHE TPABUIBHOCTA HCIIOJTHEHHUS
YIIPAKHEHU M.

Ilpaxmuxa. BBITIOTHEHWE TMAPHBIX WP, HAMPABIECHHBIX Ha (HhOPMHUPOBAHUE
cronbl: «Yeh «wmoB» maydmie?», «¥Y Koro KpacuBed HOXKH?», «Kauankay,
«Tpaska BbIpOCHa — TPaBKy CKOCWINY, «banepunay, «KiatoB — KIIFOBUKY.

Tema 8. KoHTpo/ibHBII YPOK 10 NapHOii xopeorpaduu (2 4).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauua W3y4YEHHOIO0 Marepuana i TOABEACHUA
WUTOTOB.

HMerckas xopeorpadus (2-ii roa o0yueHus)

Tema 1. BBoaHoe 3ansiTue (2 4).

Teopusa. llens u 3agaun Ha yueOHbIH roi. [loBTOpeHHE TpaBU TEXHUKH
0€30MacCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

Tema 2. IloBTOopeHme mipoiigeHHOro MaTepuaJjJa 10 JAeTCKOM
xopeorpaduu 3a NpouULIbIi roa 00y4enus (2 v).

Teopus. 1lpaBuna UCMOTHEHUA U3YYEHHBIX YITPAKHEHUH.

llpaxmuxa.  V3ydeHme  pa3MUHKHM,  BBINOJHEHUE  DJIEMEHTAPHBIX
YIOPAKHEHUH, MOATOTABIMBAOIINE BCE MBIIILBI K MTPEICTOALINM HArpy3KaM.

Tema 3. Ilpoaosukenue padGoTsl Haa (GopMUPOBAHHEM NOCTAHOBKH
KopIyca, yepe3 urpbl — MUHUATIOPHI (10 ).

Teopusa. Otaensl NO3BOHOYHWKA: IICHHBIA, TPYAHOM W MOSCHUYHBIM.
BaxHOCTB «IpSIMOTO» U «POBHOT'0)» MO3BOHOUYHHUKA HA 3aHATUAX U B JKU3HHU.

Ilpaxmuka. Tlpomomkenne paboThl Ham (POpMUPOBAHHEM TIOCTAHOBKH
Kopryca, uepe3 urpbl — MuHuaTioOphl: «Kakoit B nome cronuk?», «I103BOHOYHUK -
KPUBOU-3710i — 3A0pOBBIN-100pbIit», « CTEHKH U MOTOJIOKY.

Tema 4. IIpoaoskeHue padoThl HAJA Pa3BUTHEM CJIYXOBOr0 BHUMaHus (8
u).

Teopus. llonarue: Urpel ¢ meHueM.

Ilpakmuxa. 1lponomxenue pabOThl HaJ Pa3BUTHEM CIYXOBOTO BHUMAHUS.
Brinonuenne urp ¢ nenuem: «Tepemok», «B necy», «Koro Berperun KonoOok?»,
«Beprymkay, «/lo, pe, Mu..».

Tema S. Wrpsl — MHUHHATIOPBI, HAINpPaBJICHHbIE HAa pa3BUTHE
BbIBOPOTHOCTHU H MOJABU:KHOCTHU cycTaBoB (12 u).

Teopus. OObSICHEHHE NPABWIBHOCTH UCTIOJHCHUS YIIPAXKHEHUH HA pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M TTOJBHKHOCTH CYCTABOB.

IIpakmuxa. BHIIONHEHUE WrP - MUHUATIOP, HAMPAaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH W TOJBM)KHOCTH CYCTaBOB. «Pa3roBop ¢ »XWUBOTHKOM» - Ha
Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH Ta300€APEHHBIX CYCTABOB; «J[pyKHbI€ HOCOUKH» - HaA
Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH TOJICHOCTOMHOIO CycTaBa, «3e0pa» - pa3BHUTHE
BBIBOPOTHOCTH KOJICHHBIX CYCTaBOB.

Tema 6. WUrpsl — MUHHATIOpPbI, HaNpaBJ/IeHHble HAa pa3BUTHE
TaHueBajabHoro mara (10 ).



Teopusa. llomatma: «iora», «aerckas #oray, «crtperunnry. [Ipasuma
WCTIOTHEHUA YIIPAXXHEHUIN HA PACTATUBAHWUE MBIIIILI,

IIpakmuxa. BbpINOJHEHUE WP — MHUHUATIOP, HAMPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE
TAHLEBAIBHOTO I1Iara. BBIMOMHEHUWE pPacTAXKEK B MApTEpe. MOra-pactsakka
(37IEMEHTHI IETCKOW HOTH ), yIIPaKHEHUS CTPEHUMHAT - XapakTepa.

Tema 7. Iloka3zaTeabHblil yPOK M0 JeTCKOil Xopeorpaduu (2 ).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauusT WM3YYEHHOTO Marepuajia il POAUTENECH
BOCNUTAHHUKOB. [loaBENEHME UTOTOB.

Tema 8. PazButue TBOpUecKkoro BooopaskeHus (8 4).

Teopus. BaxXHOCTbh Pa3BUTHS TBOPUYECKOTO BOOOPAXKEHUA 71 TAHIIOPA.

Ilpakmuxa. Tlponomxenue pabOThl HAJ  Pa3BUTHEM  TBOPUECKOTO
BooOpaxenus (ympaxaeHus «Kyxmsny, «Urpymmkmy, «Marazuny).

Tema 9. KoHTpo/ibHBIH YPOK 10 AeTCKOI xopeorpaduu (2 u).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauusT HM3YYEHHOTO Marepuajia il POAUTENEH
BOCMIUTAHHUKOB W aJMUHUCTpauuu. [logseeHre nToros.

Xopeorpadus (2-ii rog o0yueHus)

Tema 1. Xopeorpadus (3 u).

Teopus. IToBTOpEHHE HHCTPYKTAaXka MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

IIpakxmuxa. IloctaHoBKa 337124 HA y4e€OHBIN TOI.

Tema 2. Ynpa:kHeHUs B Iapax HA pa3BUTHE rHOKOCTH Kopmyca (8 4).

Teopus. O0bACHEHUE MPABWIIBHOCTH UCTIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpakmuxa. BblNOIHEHWE YNPAXXHEHUW HaA Pa3BUTHE THMOKOCTH KOpMyca,
HalpaBJICHHBIX Ha  (OPMHUPOBAHWUE  TPABHJIBHON  TOCTAHOBKH  KOpITyca
(BCEBO3MOXHBIC TEPETHOBI KOPITyCa, CTOA Ha KOJICHSX, CHJIA Ha TISITKaX, J&xXa Ha
KHUBOTE, ¢ (PUKCHPOBAHWEM HOT, TUICY M TPYTHOTO OT/IEIA TIO3BOHOUHHUKA ).

Tema 3. VYnpakHeHusi B mnapax, HanpaBJieHHble Ha pa3BUTHE
MY3bIKAJIbHO-IBUTATEJIbHOM U MPOCTPAHCTBEHHOH KoopauHauuu (10 u).

Teopus: TloHATHS: «IPOCTPAHCTBEHHAS» W «MY3BIKAJIbHO-ABUTATEIbHAA
KoopauHauway. [lozuumu pyk.

Ilpakmuxa. BbINOTHEHWE YNPAXKHEHWH B TMapax, HAMPaBJICHHBIX Ha
Pa3BUTHE MY3BIKAJIBHO-JIBUTATEIIBHON M MPOCTPAHCTBEHHON KOoOpAuHALUU: «MBbI
Ha Kapycenb cenmmy, «Bo3nyiHeii mapuky, «['onyony», «Uss nomanka osictpee?».

Tema 4. VYnpaxkHeHusi B mnapax, HalpaBJieHHble Ha pa3BUTHE
BbIBOpOTHOCTH (11 4).

Teopusa.  OObsICHEHWE  NPABWJIBHOCTH  MCHOJHEHUS  YIOPaXXKHEHUH,
HAMNPABJICHHBIX HA PA3BUTHE BRIBOPOTHOCTH.

Ilpakmuxa. BbINOTHEHWE YNPaXKHEHWH B Mapax, HAMPaBJICHHBIX Ha

pPa3BUTHE  BBIBOPOTHOCTH.  «YeMOmaHUWK» -  PasBUTHE  BBIBOPOTHOCTH
Ta300eApEHHbIX CycTaBOB;, «baboukay; «COJNHBIIIKO» - Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH
rOJICHOCTOMHBIX CcycTaBoB;, «[apMmoImika» - pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU BCEX
CYCTaBOB.

Tema 5. VYnpaxHenuss B mnapax, HamnpabBJieHHble HAa pa3BUTHE
TAHLEBAJIbHOro mara (9 u).

Teopusa.  OObsICHEHWE  NPABWJIBHOCTH  HCMHOJHEHUS  YIOPaXXKHEHUH,
OCHOBAHHBIX HA MTOHATHH (WIATYIIKAY.



Ilpakmuxa. BbINOTHEHWE YNPAXKHEHWH B TMapax, HAMPaBJICHHBIX Ha
Pa3BUTHE TAHIICBAIBLHOTO Iara. PacTa)kKKu Ha OCHOBE ISATYIIIKWY.

Tema 6. Ynpa:xkHeHus B napax Ha ¢opmupoBaHue cTonbl (9 ).

Teopus. OObSACHEHUWE MPABWIBHOCTU BBIMOJHECHUS YIOPAXKHEHUHW Ha
dbopmupoBanue 0aJCTHOMN CTOIIHI.

Ilpaxmuxa. BeionHeHNE yIpaKHEHAUH B TTapax Ha (JOPMUPOBAHKME CTOIBI —
pacTATMBaHUE TOJICHOCTOMA 3a CUéT HAXKUMOM pyKaMH MapTHEPA, a TaKKe
(huKCUpYS TOJICHOCTOM O&MpamHu.

Tema 7. KoHTpo/IbHBIH YPOK 10 NapHOii xopeorpaduu (2 4).

Ilpakmuxa. JleMOHCTpalys W3YYEHHOrO0 Marepuajia Jyisi aAMUHUCTpPAlUu.
[TonBeneHne UTOrOB.

ConepxaHue yueOHO-TeMAaTHUECKOI0 TU1aHa 2 3Tana odyueHus (3 u 4 roxa).
OcHOBBI KJIacCHYECKOro TaHua (3-ii roa o0y4eHus)

Tema 1. BBoanoe 3ansitue (1 4).

Teopus. llenb v 3amaun niporpamMmsbl. [IpaBusia TeXHUKM O€30MACHOCTH HA
3QHATUSAX.

IIpakxmuxa. lIpoBeAeHUE HHCTPYKTAXKA MO TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

becena: «Urto Takoe kimaccuueckui TaHen?». becema ¢ ywammmucs o
KJIACCUUECKOM  TaHlle, O OaJlecTHOM CHEKTaKjie, O 3HAUCHUU JABUIKCHHI
KJIACCUUECKOTO TaHIIA, O KPACOTE U BBIPA3UTEIIBHOCTH KIACCUYECKOTO TaHIIA.

Tema 2. YnpaxkHeHHsl KJIaCCHYECKOr0 TaHIIA, BbIMOJIHSAEMbIE JIéXKa Ha
noJty (B par terre) (7 u).

Teopus. TepMUHBI W TMOHATHA. «KJIACCUUECKUNA TaHEI», «IK3EPCUCY,
«CTAHOK», «TPEHANK.

TepMuHONOTHA KIACCHYECKOTO TaHIA: TEPEeBOA MOHATHH battement —
«OTBeNeHUE W mpuBencHue», tendu — «HATAHYTHIN», plie — «crmbarey», ronds —
«KpYI», par terre — «moj.

Ilpaxmuka. BuioNHEHWE yHpakHCHWH Kiaccudyeckoro Ttanma (battement
tendu, plie, ronds) B par terre — néxa Ha CIIUHE U JIEKA HA KUBOTE.

Tema 3. Buabl maros u 0era B kjiaccu4yeckom TtaHue (4 4).

Teopus. 11oHATHS: «TAHLICBAIBHBIN 111ar», «OAYNAIbIBIY, KOCTPHIN MIAr» U
ap. [IpaBuibHOCTE UCTIOTHEHUS BUAOB 11aroB U O0era B KJIaCCUYECKOM TaHIIE.

IIpakmuxa. BpinogHEHWE BHUAOB IIAaroB W Oe€ra B KJIACCHMYECKOM TaHLE —
TaHIICBAJIbHBIN 1Al BHIMOJHACTCSA C HOCKA IMJIABHBIM MEPEKATOM HA MATKY; IIar Ha
MOJIy Najblax; OCTPbIA IIAar BHIMOJHIETCA C PE3KUM CrMOAHHEM HOTH B KOJICHE,
«HOXXHHIIBI» BBITIOJIHAIOTCS B O€Te, BeIOpackiBast HOTH BIiepén Ha 45.

Tema 4. JaeMeHTBI KJ1acCH4ecKoro TaHua (9 u).

Teopus. llonsaTuda: «rajmom», «noyibkay. CTWIb UCTIONHEHUA. PUCYHKH TaHIa
— Kpyr, IMaroHaigb. MeToAnKa UCIOJTHEHUS HJIEMEHTOB B Mape.

IIpakmuxa. BbIIOTHEHUE 3JIEMEHTOB KJIACCUUECKOI0 TAaHI[A: rajon BIEPE,
HAa3aJ ¥ B CTOPOHY (MO KPYyTY, 3aT€M B AWMArOHAb U B TIapax); IIar MOJbKA BIEPET,
Ha3aJl ¥ B CTOPOHY B TIOBOPOTE (COJIO M B TIApe) MO KPYTY.

Tema 5. Iloka3zaTeqbHBIN YPOK sl poAUTESIeil MO KJIACCHUECKOMY
TaHuy (2 v).



IIpakmuxka. JleMOHCTpalys n3y4eHHoro Mmatepuana. [loagseaenue utoros.

Tema 6. Pactsixku B kiaaccuueckom Tanue (10 g).

Teopus. Otnuune ynpaxxHEHUNA Ha pacTATUBAHKUE.

llpaxmuxa. BpIIONTHEHWE PACTAKEK C MOPEACTIBHOM BBIBOPOTHOCTHIO.
BrinonHEHHE PACTSKEK: «HOTa Ha CTAHOK) - MOJIOXKEHHE HOTW BIEPEN, B CTOPOHY,
Ha3al, «PYKOMW 3a HOTY»; IIMArathl U «IUPKYJIbY.

Tema 7. KoHTpPoJIbHBIN YPOK M0 0CHOBAM KJIACCUY€CKOro TaHua (2 u).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauus W3YYEHHOTO Marepuana il POOUTENICH W
aaMuHUCTpauny. [logBeeHuE UTOTOB.

OcHoBBI COBpeMeHHOro TaHua (3-ii roa o0yueHust)

Tema 1. «UTo Takoe coBpemeHHblil Tanen?» (1 4).

Teopusi. CTuny v HaANPABIICHAS COBPEMEHHOTO TaHIA. TE€PMUHBI M TIOHSTHS:
JoKa3-TaHel] ¥ MOJICPH-TAHEII.

Tema 2. OcHOBHBIE TTO3UIIHMU U TIOJIOKEHUSI PYK W HOT B COBPEMEHHOM
TaHue (5 4).

Teopus. TloHATHSA: «TOJOKEHUE KOJUIATICA», TTO3UIIMHA W TIOJIOKEHUSA PYK U
Hor, catchstep, prance, kick. [lemarornueckre mpuemMbl W3y4eHUs KOOPIWHAIIAN
JBUKEHUS PYK, HOT W TOJIOBHI.

Ilpaxmukxa. OCBOCHHME OCHOBHBIX TO3WIIMN W TIOJOKCHWH PYyK W HOT B
COBPEMEHHOM TaHIIE, OCBOCHHE STUX JIEMEHTOB y CTaHKA M HAa CEPEMHE 3aj1a.

OcHOBHBIC TO3WIMKM PYK. HEUTPAIbHOE WM TOATOTOBHUTEIBHOE, Press-
position, mepBas MO3MIKA, BTOpas MO3UIUA, TPEThd mo3unus. Jerk position.

[Tonoxenus pyk: V-nonoxenus, A-, b-, B-nonoxenusa. IlepeBoa pyk B
PaA3TUYHBIC TTO3UITHA W TTOJIOKCHUS.

[To3ummu HOT B MOJI0KEeHUH «CTOsI» (TI0 cucTeme [, JI>kopmano).

W3yduenne mojokeHWd OTACTBHBIX YacTe HOT: moyioxkeHus point u flex B
IBIDKCHHSX catchstep, prance, kick.

N3ydenne mo3unnii HOT B MOJIOKESHUH «CHISY.

Tema 3. VYnpakHeHusi COBPeMEHHOI0 TaHIIA, HANpaBJIeHHbIe Ha
pa3BUTHE MOJABUKHOCTU MO3BOHOYHMKA (16 u).

Teopus. Ilonarusa: Bend u bounce, Side stretch, Deep body bend, «Table
top», Twist — «table top», Body bend demi-plié ¢ mocrnenyromum stretch, Relax.

lIpaxmuxka. Brinonnenne YIPAKHEHUN COBPEMEHHOTO TaHLIA,
HaIPaBJICHHBIX HA PA3BUTHE TOJBWKHOCTH TMO3BOHOYHWKA — BBITIOJHSIIOTCA CTOS:
Bend u bounce (Bnepen, B cropony, Ha3an), Side stretch, Deep body bend, «Table
top» (Bmepen, B ctopony), Twist — «table top», [IpocToit kpyr uepes «table top» m
deep bend, Body bend demi-plié ¢ mocaeayronum stretch, Relax.

Tema 4. Iloka3aTeIbHBIIT YPOK M0 COBPEeMEHHOMY TaHILy (2 4).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauusi W3YYEHHOTO Marepuajia [ POAUTENECH
BOCITUTAaHHUKOB. [loBEICHIE UTOTOB.

Tema 5. KoHTpo/IbHBIH YPOK 110 0CHOBAM COBPEMEHHOI0 TaHUA (2 u).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauuss W3YYEHHOTO Marepuana il POOUTENICH W
anmuHUCcTpanmu. [loaBeicHNE UTOTOB.



OCHOBBI HAPOHO-CLEHUYECKOro TaHUa (3-if rox 00y4eHus)

Tema 1. «Uto Takoe HapoaHO-cueHnuYecKkuii Tanen?» (1 u).

Teopusi. 3namenutsie aHcamOnu HapomHoro Tanma (I'ocymapcTBeHHBIH
ancam6np um.M.MownceeBa, Ancam6ip um. I1.Bupckoro). 3HaueHnue ABM>KEHUIN
HapOJHO-CLIEHMYECKOT0  TaHLA, KpacoTa MW  BBIPA3UTEIBHOCTh  HAPOJHO-
CLEHUYECKOro TaHla. BaXHOCTh COXpAHEHUS HACJIeIUd HAPOJAHOIO TaHLA.

Tema 2. OcHOBHbIE MO3UIUN M TOJIOKEHUSI PYK U HOI, MOJIOKEHHE
roJIOBbI U KOPIYCa B HAPOAHO-CLIECHHYECKOM TaHIle (3 4).

Teopus. [1o3u1uu ¥ MON0KEHUS PYK U HOT, MOJIOKEHUE TOJIOBBI U KOpIyca —
METOJMKA UCTIOJTHCHMUSL.

IIpakmuxa. BbINOJIHEHUE OCHOBHBIX MO3WLMN W MOJIOKEHUH PYK M HOT,
MOJIOXKEHUS TOJOBBI M KOPITyCa B HAPOAHO-CLEHWYECKOM TaHLE. Bce 3nemMeHTh
YCBaMBAKOTCS CHAYaJla y CTaHKa, CTOA K HEMY JIMLIOM, IOTOM — Ha CEPEANHE 3aa.

Tema 3. Buabl maros u 6era B HApOJAHO-ClleHH4YecKOM TaHue (4 u).

Teopus. Ilonatus: OITOBOM 1IAr, HAPOAHO-CLICHUYECKUIA O€r.

IIpakmuxa. BpinoNHEHWE BHUAOB IIaroB U Oera B HAPOJHO-CIEHUYECKOM
TaHIle: OBITOBOM IIAT BHIMOJIHIETCS ¢ MATKHU, O€r, NATKAaMU Ha3a.

Tema 4. Pycckuii Tanen (6 u).

Teopus. Pycckuii ¢onpknop, Tpaauuuu pycckoro donbkiopa. Crunb
pycckoro Tadina. Manepa ucnosiHeHua. Ba)XHOCTb COXpaHEHUS TPAJAULIHANA.

llpaxmuxa. V3ydeHrne W BBINIOJTHCHUE IIAroB B PYCCKOM TaHLE. MPOCTOM
PYCCKHM, TIEPEMEHHBIN LIaT, IEPEMEHHBIN LIAr ¢ yAapOM, Lar-yaap.

Tema 5. Iloka3aTebHBII YPOK M0 HAPOAHO-CLEHHYECKOMY TaHILy (2 4).

llpaxmuxa. JlemMOHCTpanMss W3YYEHHOrO Marepuana s POAUTEIICH.
[TonBeneHust UTOrOB.

Tema 6. Kazaxckuii Tanen (5 u).

Teopusa. Kazaxckuil TaHel. WCTOPHS, KAUYECTBCHHBIC XapaKTEPUCTHUKH,
OTJIMYMA OT APYTUX HAUMOHAIBHBIX TaHIEB. MaHepa HMCHOJHECHHS IBUXKEHUM
Ka3axCKoro TaHia. [IpeacraBureny TaHUEBAJIbHOW KyJbTypbl. MeTonuka padoThl
PYKaMH U KUCTSIMHU.

Ipaxmuxa. Bemmonuaenune port de bras (ympaxxaeHus st pyk) Ha MaTepuaie
Ka3axCKOr0 TaHIA, MIEeCTh MO3ULMN PYK. [IBUXKEHHS PpyKaMH — TNEPEIUICTEHUA,
BOJIHBI, 3aBOPOTHI, MOBOPOTHI. [IBUIKEHUS KUCTAMU — TPEMOP, MTOBOPOTHI.

Tema 7. KoHTPOJIbHBIH YPOK MO OCHOBAM HAPOAHO-CUEHUYECKOT0
TaHua (2 u).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauuss W3YYEHHOTO Marepuana il POOUTENICH W
anmuuuctpauuu. [loaBeaeHue UTOTOB.

AHcam0J1b (3-i roa o0yyeHmst)
Tema 1. «YUTo Takoe ancamoab?» (1 u).
Teopus. TepMHUHBI U TIOHATUA. aHCAMOJIb, CIOXKET TaHIIA, CIIEHAPHM, KOCTIOM,
TPUM.
Tema 2. Coaep:xkaHue TaHUEBAJIbHBIX HOMEPOB (1 4).
Teopusa. ConepaHue TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB, MaHEpPa HCMOJHEHUS,
KOCTIOM, UJIEU TAHLIEB, KOTOPbIE OyAyT MOCTABJEHbI HA ATy rpynmy.



Tema 3. IlocranoBouHas padora (3 u).

Teopus. Co3znanue ClieHUYECKOro oopasa, MpUuEMbI 1 METOIHI.

Ilpakmuxa. PazyuuBaHWEe TaHUEBAIbHBIX 37I€MEHTOB. COEIMHEHHUE WX B
KOMIO3UIUH.

Tema 4. Peneruntnonnasi padora (10 4).

Teopus: PackpeiTue oOpasa.

Ipakmuxa. OTpaboTKa TaHUEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB U TAHLICB B LIEJIOM.

Tema 5. DTronnas padora (2 u).

Teopus. Ilonarue: ApTUCTUUHOCTD. «Mackuy Ha CIIEHE.

Ilpakmuxa. «Macku» 0OpH BBIMOJHEHUN TAHICBAJIbHBIX KOMIO3UIIMMA.
«Macka panocTuy», «Macka rpycTH», «Macka HaCMEIIKa», «Macka OTBPAIlCHUE» -
pazd0p KaxJA0W W BBHIMOJHECHWE TAHIICBAJIBHBIX KOMIO3UIMNA C ONPEACIEHHBIMU
MAaCKaMH.

Tema 6. CBoanbie penerunuu (7 4).

Teopus. BHECEHHE KOPPEKTUB B PENEPTYAp.

llpaxmuxa. Pa3zyuuBanue TtaHues. llogaepxanue uX B KOHLEPTHOM
COCTOSIHUH.

ConepxaHue yueOHO-TeMAaTHUECKOI0 TU1aHa 3 3Tana o0yueHus (4 u S roxa).
Kaaccuueckuii Tanen (4 roa o0yueHust)

Tema 1. BBoaHoe 3ansitue (2 4).

Teopus. 1lenp v 3amaun  ydeOHOTO Tona. [IpaBmima TexHWKHA 0€30MAaCHOCTH
Ha 3aHATHSIX.

IIpakxmuxa. lIpoBegeHUE HHCTPYKTAXKA MO TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

becena — «HUto Takoe TpeHaX KIACCHYECKOTO TAHIA Y CTAHKA U HA CEPEIUHE
3anma’y.

Tema 2. ITocTaHoBKa KOpIyca B KJIaCCHUYECKOM TaHIe (8 ).

Teopus. TlonsaTus m TepMuHOIOrua:. amioOMm, en dehors — «HapyxKy, OT
ceOs», en dedans — «BOBHYTPbD, K ceOe», «OTIOPHAS HOTA», «paboTaroIias HOray.

IIpakmuxa. llocTaHOBKA Kopriyca, CTOA JIMIOM K CTaHKy mo 1, 2 u 5
MO3UIMAM, CTOS OOKOM K CTaHky mo 1, 2 m 5 mo3unusM; mocTaHOBKa KopIlyca,
cTosi Ha cepeaune 3ana. [lozuumu pyk — 1,2 u 3. [loArOTOBUTENBHOE MOI0KEHUE
PYK, CTOS JIUIIOM K CTaHKY; CTOA OOKOM K CTaHKY; Ha cepeauHe 3ana. [lo3uimm Hor
—1,2,4 u 5, cTOS MUIIOM K CTaHKY;, CTOS OOKOM K CTaHKY, Ha CEPEIMHE 3aa.

Tema 3. OcHOBHBIE IBHKEHHUSI KJIACCHYECKOro TaHUAa y craHka (15 u).

Teopus. Tlonstusa u TepmuHoNorus: battement tendu, demi plie, passe par
terre, demi rond de jambe par terre, battement tendu jete, moaokeHHe HOTH Ha Sur
le cou de pied, battement frappe, petit battement, rond de jambe par terre,
battement tendu soutenu, releve lent, releve , temps releve par terre, battement
tendu jete pique, double frappe, rond de jambe en l'air, grand battement jete,
battement developpe, battement fondu, temps releve Ha 45, battement soutenu.

llpaxmuxa. BpINONHEHWE OCHOBHBIX ABWI)KCHUW KJIACCUYECKOTO TaHLA Yy
CTaHKa.

Battement tendu mo 1 mo3uiuu B CTOPOHY, BIEPEN W HA3AJ, CTOS JIMIIOM K
CTaHKY; TIO 5 TO3HIMK B CTOPOHY, BIEPEM U HA3a, CTOS JIMIIOM K CTaHKY, 1Mo 1 u 5



MO3UIMAM B CTOPOHY, BIEPEN W Hazad, cTos OOKOM K cTaHKy. Battement tendu ¢
demi plie mo 1 u 5 mo3umMsAM B CTOPOHY, BIEPEM W HA3aJ, CTOSA JIMIIOM K CTAaHKY,
cTosi O0KOM K cTaHKy. Battement tendu soutenu B cTOpoOHY, BIIEpER U Ha3aa, CTOS
JUIIOM 1 O0KOM K cTaHKy. Battement tendu pour de pied.

Demi u grand plie mo 1,2 u 5 mo3umusam JUIOM K CTaHKY; OOKOM K CTaHKY.

Battement tendu jete mo 1 u 5 mo3umusaM B CTOPOHY, BUEPEM M HA3a/, CTOA
JUIIOM K CTaHKY, OOKOM K cTaHkKy. Battement tendu jete ¢ demi plie B cTopony,
BIICPET M HA3aJ, CTOS JIUIIOM K CTaHKy, OOKOM K cTraHKy. Battement tendu jete
pique B cTopoHy, Briepéa u Hazad. Battement tendu jete pour le pied. Battement
tendu jete balancoir. Grand battement jete, grand battement jete pointe.

[Tonoxxenne Horm Ha sur le cou de pied. Battement frappe HockoMm B 1o,
CTOSl JIUIIOM K CTaHKY; OOKOM K CTaHKY; Ha 45 jguloM K cTaHKy; Ha 45 OOKOM K
cranky. Double frappe cros nmumom u 60KOM K CTaHKYy HOCKOM B TIOJ ¥ Ha 45.
Petit battement cTost muiiom U 60KOM K CTaHKY.

Releve lent va 45 u 90, cTost muoM 1 GOKOM K CTaHKY B CTOPOHY, BIEPEN 1
Hazazd. Battement developpe B cTopoHy, BIiepén U Ha3aj, CTOS JUIIOM U OOKOM K
cranky. Demi u grand rond de jambe developpe.

Releve na momymambenpl 1mo 1, 2 1 5 mo3unwm.

ITo3sI KTaccudeckoro TaHma: croisee, effacee, ecartee, arabesque.

Tema 4. OcHOBHBIE ABHKEHHS] KJIACCHYECKOro0 TAHIIA HA cepeauHe 3aJ1a
(13 ).

Teopus. Tlonarus U TepMuHONOTHS: port de bras — ynpakHeHUs UIS PYK,
KOpITyca W TOJIOBHI;, en face — «HaAmpoOTHBY, «B JHUIO», epaulement — «ruieUo»;
Croisee — 3aKphITOe MojIokeHne, efface — oTkprITOE TONTOKEHHE.

llpaxmuxa. BpINONHEHHE OCHOBHBIX ABH)KCHWUW KIACCHYECKOrO TaHLA HA
cepenune 3ana: 1 port de bras, crosg mo 1 u 5 mosummm en face, Ha epaulement.
Epaulement croisee u effacee. 2, 3, 4 u 5 port de bras. [1o3bl K1accHuecKkoro TaHma
— MajieHpkue B Oompmue. Pas de bourree; pas de bourree ballotte. Temps lie par
terre; ¢ meperuOOM Kopiryca.

Tema 5. Ilpbikky B KJIaccuueckom Tauie (8 u).

Teopus. TlonaTra U TEPMHUHOJIOTHA. MaJIeHbKHE MPBIKKHU, Temps leve sauté
— TPBDKOK C JBYX HOT Ha JIBE, COXpaHAs B BO3AYXE 3aJaHHYIO TO3WIIHIO;
Changement de pied — pbIXOK C ABYX HOT Ha JBE C TIEPEMEHON HOT B BO3/IYXE;

pas echappe, Pas assemble, Double , Sissonne simple, Pas jete; Pas
glissade; Sissonne ouverte; Sissonne fermeee; Croenmueckmii sissonne, Pas de
basque.

lIpaxmuxa. BbITONTHEHUE IPBIKKOB B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

Temps leve saute mo 1, 2 u 5 mosummam. Changement de pied. Petit u grand
pas echappe; pas echappe ¢ okoHUaHWEM Ha OJHY HOTY; OKaHUMBAs HA MAJICHHKHE
mo3bl. Pas assemble. Double assemble. Sissonne simple. Pas jete. Pas glissade ¢
nepeMeHo u 0e3 MepEeMEHbI HOT;, B MajJIeHbKHE TMO3bI. Sissonne ouverte. Sissonne
fermee. Cuennuaeckuii sissonne. Pas de basque.

Tema 6. Iloka3zaTe/ibHBII YPOK M0 KJIACCHUECKOMY TaHLIY (2 4).

Ipakmuxa. IToAroToBKa K KOHTPOJILHOMY YpoKy. PaboTa Hax ommokaMu.

Tema 7. KoHTpPoJIbHBIN YPOK MO0 KJIACCUYECKOMY TaHLy (2 4).



llpaxmuxa:. ]JleMOHCTpaUMss W3YyYCHHOrO MaTepuana s POIWTENICH W
angMuHUCTparmu. [loaBeIcHNE UTOTOB.

CospemenHblii Tanen (4-i roa o0yyenus)

Tema 1. UcTopusi BOBHUKHOBEHHUS MOJEePH-AKa3 TaHUa (2 u).

Teopusa. Vctopusa passutua ka3 Tanna — Teopuyectso K. /lauxsm, T.burrtn,
Jlx. bamanunna. Mcropusa paszsutua moaepH TaHua — TBopuecTBo JK./lampkpo3sa,
A Jlynkan, J[. Xambpu, M.I'pexim.

Tema 2. U30asiumsi B coBpeMeHHoM TaHie (10 v).

Teopusa. llonatusa: wzonsauums, «mapauieanudm». OyHKIHW H30ALMUU HA
YPOKE COBPEMEHHOTO TaHIIA.

Ipaxmuka. 3yuenne W30JSIIMN TOJIOBHI (CcTosi, cus). Hakmonsl (Bmepen,
Ha3aJ1, B CTOPOHY).

[ToBopoTs! (B cTopony). «Mastauk». Kpyr.

[Tneun (cTos w cuast, mapayienu3m): Accents (BBepX, BHH3, BIEPEI, HA3am).
[Tonykpyr. Kpyr.

H3ydyenne m30omsaumMu TPYyAHON KIETKH (CHAS U CTOA), accents (B CTOPOHY,
BIICpE, Ha3aM).

Bepx kopnyca (ctos): Bend u bounce (Bmepen, B ctopony, Hazanm). Side
stretch.

Deep body bend. «Table top» (Bmepen, B cropony). Twist — «table top».
[Ipoctoii kpyr uepes «table top» wm deep bend. Body bend demi-plié ¢
nocneayronmm stretch. Relax.

Wzyuenune uzonsamuu pelvis B (omynprceianim).

Nzyuenune u3onsaimm Hor (CTOsA).

Isolation mamemes. Kpyru cromsl. Knee taise ¢ HakJIOHOM Bepxa Kopiyca
Briepea. Horu (cuns): Point flex cromsr. U3omsammst nansiies. Kpyru cronsi. Kpyru
ot kojieHa. Crubanue xonena u flex mo [ u Il ayT-mosummsmM.

Nzyuenune u3onsamum pyk (CTos, CHas).

Tema 3. Iloka3aTeibHBII YPOK M0 COBPEeMEHHOMY TaHILy (2 4).

Ipaxmuxka. JleMmoHcTpanysa n3y4eHHOro MaTepuania. [logsenenue utoros.

Tema 4. Pazorpes y cTaHKa U Ha cepeIlHE 3212 HA YPOKe COBPEMEHHOT 0
taHua (4 41).

Teopus. Ionstus: Stretch — «cxxmmartby; Contract-release pelvis — «cayTh 1
HayTh». OYHKIINU ¥ BaXXHOCTH PA30TPEBa HA YPOKE COBPEMEHHOTO TaHIIA.

Ilpaxmuka. VI3ydeHne W BBHIMIOJHEHUE PA30TPeBa y CTAaHKA W HA CEPEIUHE
3aja:

Stretch — B oOmactu axmia, 6emep v MO3BOHOYHHKA (JIUIIOM K CTaHKY ).

Plié:demi-pli¢ contract-release kopmyca; grand-plié contract-release (;urom
K cranky); grand-pli€¢ ¢ BomHOOOpa3HBIM TIEpeBUBAHUEM (JIMIIOM K CTaHKY); demi-
plié relevé ¢ oTKITOHEHMEM KOpITyca Ha3a 1 — JUaroHalb,

Battement tendu jeté pige. Swing balancoire (Bmepen-nazan). Battement
fondu B koopamHanmm ¢ gABwkeHMeM pPykK. Battement développé point-flex.
Battements développé gepes passé contract. Kick. Kick ballchange. Pelvis stretch
(JIUIIOM K CTaHKY).



Tema S. Kpocc. IlepenBuikeHusi B TMPOCTPAHCTBE Ha  YpPOKe
coBpeMeHHOro Tanua (10 4).

Teopus. Tlonstus: kpocc, mxa3-xoasl - Flat jazz walk, Bounce jazz walk,
Strut, Brush step, Harlem walk, Prance jazz walk, Hopping prance.

Ilpaxmuka. VI3yuenne u BhIMOTHEHUE ka3 xomoB (jazz walks): Flat jazz
walk. Bounce jazz walk. Strut. Brush step. Harlem walk. Prance jazz walk.
Hopping prance.

Tema 6. YpoBHU Ha ypoke coBpeMeHHOro TaHua (10 ).

Teopus. 1loHATHA. YPOBHH. BBICOKAN YPOBEHb, CPEIHUN YPOBECHb, HHX)KHUMN
ypoBeHb. Otiuuns ¥ GyHKIIUN YPOBHEH HA yPOKE COBPEMEHHOTO TaHIIA.

llpaxmuxa. BpIOTHEHNE YHNPAXKHEHUM HA CMEHY YPOBHEH: BBICOKHI
YPOBEHb - CTOS — HaA NOJYyNaJbLAxX, HA BCEH CTONE, HA MOJYNPUCENE, CPEIHUHN
YPOBEHb — CTOS HA KOJICHSX, CHJS HA MATKAX, CTOA HA KOJICHSAX U PyKaMH, YMOp
CUJIS;, HI>KHUHM YPOBEHDb — JIEXkKA HA CIIHUHE, JIEKA HA KUBOTE, JIEkKA HA OOKY.

Tema 7. KoHTpo/IbHBIH YPOK M0 COBpEMEHHOMY TaHLy (2 4).

Ipakxmuxa. JleMOHCTpalys u3yueHHoro Mmatepuana. [lonseaeHue utoros.

HapoaHo-cuenuyeckuii Tanen (4-ii roa 00yueHust)

Tema 1. Hapoannie Tanubl Kazaxcrana, fimonum, Poccun, TaTtapcrana
(2 u).

Teopusa. CreneHb BaXKHOCTA W3YUYCHUA HAPOJHOTO TaHla. Pa3Butue
HApPOJHO-CLICHUYECKOr0 TaHIA, €ro CBSA3b C MCTOPUEH HApoaa, ¢ €ro ObITOM U
oObivasmu. PazHooOpaszre pycckoro HapoAHOTO TaHIIA.

Tema 2. Kazaxckuii Tanen (10 4).

Teopusa. Kazaxckuil TaHEll. WCTOPHS, KAUECTBEHHBIE XaPaKTCPUCTUKH,
OTJIMYMA OT JPYTUX HAUMOHAIBHBIX TaHIEB. MaHepa HMCHOJHECHHS IBUXKEHUM
Ka3zaxckoro TaHma. [IpeacraBurenu TaHueBaJbHOW KyJabTypbl. CTWIb U MaHepa
WCITOJIHEHHA Ka3aXCKoro TaHua. OcoOEHHOCTH Ka3aXxCKOro TaHIa.

Illpaxmuxa. DBpINONHEHWE OCHOBHBIX JBWKCHUM Ka3axCKOro TaHUA —
ocHOBHbI¢ 11ard. [Tepemennsiil mar. bokosoit xon. KoMOMHMpOBaHHBIN OOKOBOMA.
[lepennerarommiics xoa. Bce marm wW  XOapl BBINOJHAKOTCS MO KPYTY.
[Tepectrynanns Ha wmecte. Illarm ¢ nmoACKOKaMH, BBIMOJHAKOTCA IO KPYTY.
«Tymapmay, «Illansipak». «Koc opkem», «I1ln opay».

Tema 3. Pycckuii Hapoanbiii Tanen (10 a).

Teopusa: Pycckuii TaHel. WCTOpPHUS, KAUE€CTBEHHBIE XAPAKTEPUCTHKH,
OTJIMYMA OT APYTUX HAUMOHAIBHBIX TaHIEB. MaHepa HMCHOJHECHHS BUXKEHUM
pycckoro TaHua. IlpeacraButenu TaHUEBAIbHOW KyJIbTypbl. (OCOOCHHOCTH
COJIBHOTO M MACCOBOT'0 PYCCKOro TaHia. [IOHATHSA: «rapMoOIIKa», «MOTAJIOUKAy,
«KOBBIPSJIOUKAY, «ITPUNATAHUEC).

IIpakmuxa. BbINOJHEHUE OCHOBHBIX MO3WIIMN M TOJIOKEHUH PYK W HOT B
PYCCKOM TaHIIE, MOJOKEHUE PYK B COJIbHOM TaHIIE, TOJIOKEHHUE PYK B MApHBIX H
MAaCCOBBIX TaHIAX, MOJArOTOBKA K Hayaly JBH)KCHUSA. BBINOTHEHWE OCHOBHBIX
JBUKCHUM PYCCKOTO HAPOJIHOIO TaHIA — TapMOIIKA, MOTAJI0UYKa, KOBBIPAJIOUKA,
MPUTNIAJIAHUE, IPUTOITbI, XOIbI.

Tema 4. IlokazaTebHBII YPOK M0 HAPOAHO-CLEHHYECKOMY TaHILy (2 4).



llpaxmuxa. JlemMOHCTpalMss WM3YYEHHOTO MaTepuaiga g POJIUATENCH.
[TonBeneHne UTOroOB.

Tema 5. CTuim3oBaHHbIN AMOHCKHI TaHel (3 u).

Teopusa. SINOHCKUHM TaHEI. WUCTOPUS, KAUYECTBCHHBIC XAPAKTEPUCTHKH,
OTJIMYMA OT JPYTMX HAUMOHAIBHBIX TaHIUEB. MaHepa WCHOJHEHUS JBUXXCHUH
AMNOHCKOTO TaHua. [IpencraBuTenu TaHIEBAIBHON KyJIbTYpbl. MeToanka paboThl ¢
Beepamu U mapdamu.

Ipaxmuxka. BBITIOJITHEHWE OCHOBHBIX JBMXKCHHH ATTOHCKOTO TaHIIA — XOMBI (C
MATKH, HA TTOJYTIPUCEIE). YTIPAKHEHUS C BEEpaMu | mapdhamu.

Tema 6. TaTapckuii HapoaHbIH TaHew (3 ).

Teopusa. Tatapckuii TaHEl: WCTOPHUS, KAUECCTBEHHBIE XaAPAKTCPUCTUKH,
OTJIMYMA OT JPYTUX HAUMOHAIBHBIX TaHIEB. MaHepa WCHOJHECHUS JABUXCHUN
TaTapckoro TaHua. [IpeacraBureny TaHUEBATBHON KYJIBTYPHI.

llpaxmuxa. BBIIOTHEHWE OCHOBHBIX JBH)KEHWA TAaTApCKOTO TAaHLA:
[TonoxxeHnss pyK W HOT: TMOJOXKEHHE PYK B COJBHOM TaHLE, MOJOXXEHHE PYK B
MapHbIX M MAaCCOBBIX TaHIAX, MOATOTOBKA K Hadally JBHXKeHUA. H3yueHue
AJIEMEHTOB TAaTapCKOro TaHLQA: Oer, rapMmollKa, MpulagaHue, OOKOBOW Ioar,
OCHOBHOW II1ar Mo Kpyry, Iar ¢ IPpUTONOM, BEPEBOUKA, BPALLICHUE HA TPUITIAIAHUH .
Tema 7. KoHTpPoJIbHBIN YPOK M0 HAPOAHO-CLIEHUYECKOMY TaHIy (2 4).

llpaxmuxka. JleMOHCTpaupsT W3YYEHHOTO Marepuajia il POIUTENICH W
aaMuHUCTpauuu. [logseneHue UToros.

AHcam0J1b (4-i roa o0yyeHmust)

Tema 1. Penepryap Ha yueOHblii roj (2 4).

Teopus. TlocTaHoBKa 3a7a4 Ha HOBBIM yueOHBIM roa. Pa3bop coaepxkaHus,
UJIEU U CIOKETOB TAHIIEBAIbHBIX HOMEPOB, MAHEPhI UCMOJHEHU S, KOCTIOMA.

Tema 2. ITocranoBouHas padora (3 u).

Teopus. Co3znanue ClieHUYECKOro oopasa, MpuéMbl 1 METOIBI.

llpaxmuxa. Pa3yunBaHNE TaHLIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB U TAHLEB B LIEJIOM.

Tema 3. Peneruninonnasi padora (12 u).

Teopus. PackpeiTie oOpasa.

Ipakmuxa. OTpaboTKa TAaHUEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB U TAHLICB B LIEJIOM.

Tema 4. CBoanbie peneTunui (S 4).

Teopus. BHeCeHME KOPPEKTUB B penepTyap.

llpaxmuxa. Pa3zyumBanue TtaHues. Ilogaepxanue uX B KOHLEPTHOM
COCTOSIHUH.

Kaaccunueckuii Tanen (5-it roa 00y4eHus)

Tema 1. BBoaHoe 3ansiTue (2 4).

Teopusa. llenb u 3agaun  yuyeOHOro roja. [lpaBuna TexHUKM 0€30MACHOCTH
Ha 3aHATUAX.

Ipakxmuxa. llpoBegeHUE HHCTPYKTAXKA MO TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

becena: «CpenHue Npbl’KKK HA YPOKE KJIACCMYECKOTro TaHIa». llocTaHoBKa
3a7a4 Ha y4eOHBIH TOI.

Tema 2. Tpenax kaaccu4yeckoro TaHua y craika (15 u).



Teopus. Tlonartua u TepmuHOnorus: pour le pied — «Haxkum»; balancoir —
«KQ4eIIn»; TIOJTyTIOBOPOT.

IIpakmuka. K OCHOBHBIM JBHXECHHAM KJIACCUYECKOrO0 TaHIA y CTaHKa
npubaBystoTCes: battement tendu pour le pied, battement tendu jete pour le pied,
grand battement jete pointe, battement tendu jete balancoir, mo3sr, demi u grand
rond de jambe developpe, momynosopor Ha 180.

Tema 3. TpeHax K1accu4ecKoro TaHua Ha cepeause 3aja (15 4).

Teopus. Tlonarns u TepMuHONOTHS: temps lie par terre — «CBA3aHHBIA BO
BPEMEHN», CIIATHOCTH M CBA3AHOCTH SJIEMEHTOB MPH WCITOJTHCHHH.

llpaxmuxa. K OCHOBHBIM ABH)KCHUAM KJIACCHUYECKOrO TaHIA HA CEPEAUHE
3ata npubaBsgeTCa u3ydeHue - temps lie par terre, 4 u 5 port de bras, 4 arabesque,
temps lie ¢ nepermbom kopiryca, Sonpime mo3sl, pas de bourree ballotte.

Tema 4. Ilpbrxku (10 4).

Teopusi. Tlomstus: OajioH, BBICOTA TPBDKKA, SJUICBAIUS  TMPBDKKA.
[TpaBUIBHOCTH UCTIOTHEHUS CPEAHUX TTPHIKKOB,

Ilpaxmuka. V3ydenre M BBHITIOTHEHUE CPETHUX TPHIKKOB B KIIACCHYECKOM
taHie — pas glissade, pas jete, sissonne ouverte, sissonne fermee, CIICHUYECKUM
sissonne, pas de basque.

Tema 5. Iloka3zaTesibHBII YPOK M0 KJIACCHUECKOMY TaHLY (2 4).

llpaxmuxa. JleMOHCTpalMss W3YYEHHOrO Marepuana s POAUTEIICH.
[Toasenenne ntoros. [1oAroTOBKA K KOHTPOJBHOMY YPOKY.

Tema 6. KoHTpoJIbHBIN YPOK M0 KJIaCCUYECKOMY TaHLy (2 4).

Ilpaxmuxka. JlemoHCTpanua u3ydeHHOro Marepuana. [logBenenne uToros 3a
TO/I.

HapoaHo-cuennyeckuii Tanen (5-if roa o0yueHust)

Tema 1. «Hapoansie Tanubl Poccuu, Icronuu u Upaanaum» (2 4).

Teopus. Bo3HUKHOBEHHE TaHIIEB HapoAoB Dctouun, Upnanauu u Poccun.

Tema 2. Icronckuii Tanen (10 4).

Teopusi. OCTOHCKMH TaHEI. HWCTOPHS, KAUYCCTBCHHBIC XaPAKTCPHUCTHKH,
OTAWYMS OT JPYTUX HAIMOHAIBHBIX TaHIEB. lIpencraBurenu TaHICBAIBHOM
KyJabTypel. MaHepa W CTHJIMCTHKA WCHOJHCHHUS 3JEMEHTOB SCTOHCKOTO TaHIIA.
Oco0eHHOCTH TTapHOTO TaHIIA.

llpaxmuxa. VI3ydeHue W BBINIOJJHEHUE HSJIEMEHTOB SCTOHCKOTO TAaHUA:
MOJIOKECHUS PYK W HOT:. TIOJIO)KCHHWE PYK B COJBHOM TaHIIE, TOJIOKEHHE PYK B
MapHBIX ¥ MACCOBBIX TAHIIAX, TIOJITOTOBKA K HAYajy ABHXKEHUSA. ber ¢ moackokom.
[Mar ¢ noackokom B moBopoTe. [1lar monpku B mape. beroseie maru ¢ yaapom Bcei
cTymHeH. Pacmonoxkenne TaHIy OIUX U MOJIOKEHUS PYK B TTAPHOM TaHIIE.

Tema 3. Pycckuii Hapoanbiii Tanen (13 u).

Teopus. IlonsTie: 3TIOA, STIOHAA KOMIO3UIIAS.

Ipaxmuka. 3yueHnvie 1 BBHITIOIHECHHUE STIONOB, TOCTPOCHHBIX HA MaTepHaie
PYCCKOT'0 HAPOJHOTO TAHIIA U BKJIIOUYAKOIINE B €01 BCE U3YUEHHBIE JBUKEHUS.

Tema 4. IloxkazaTebHBII YPOK M0 HAPOAHO-CLEHHYECKOMY TaHILy (2 4).

llpaxmuxa. JlemMOHCTpanMss W3YYEHHOrO Marepuana s POAUTEIICH.
[lonseneHrue UTOrOB.

Tema 5. Upaanackuii Tanen (10 u).



Teopusa. VIpnaHACKW# TaHEIl, WCTOPHSA, KAYECTBEHHBIC XaPaKTCPUCTUKH,
OTJIMYMA OT JPYTUX HAUMOHAIBHBIX TaHIEB. MaHepa HMCHOJHECHHS BUXKEHUM
upia”ackoro Tanua. I[IpeacraBurenu TaHIEBAIbHOW KyabTypbl. CTHIMCTUUECKHE
OCOOCHHOCTH MCTHOJIHCHUS UPJIAHICKUX TAHIIEB.

[Tonsarus: Tpa6n. JBoiHOM Tp30a. Xon O03k. Ceumi. IloxOuska. [Ipoctoit
CIIanN.

lIpaxmuxa. BpITOMTHEHNE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB UPJIAHACKOTO TAaHLIA!

Kopnyc u pyku. [Tomoxenne koprryca ¥ pyk BO BpeMs TaHIla GUKCUPOBAHO.

VY nape! (TaHIpl B skecTKoM 00yBu). Tpadi. [IBoitHoii Tpa6m. Xom 65k, Ceurl.
[Ton6uska. IIpocToii cnaiia. [lepexon. Xon. Cnaita. Hoxuuubl. Pok.

Tema 6. KoHTpPo/IbHBIN YPOK M0 HAPOAHO-CLIEHUYECKOMY TaHLy (2 4).

IIpakmuxa. JleMoHcTpanua u3yueHHoro Mmarepuana. [loaseaeHue utoros 3a
TO/I.

CoBpemenHblii Tanen (5-i roa 00y4eHus)

Tema 1. CTujn 1 HanpaBJIeHNsI COBPEMEHHOI0 TaHUA (2 4).

Teopusi: Hanpasnenue Hip-Hop. Ocobennoctu putma: Adpukanckas
MJIACTUKA, JBUIXKEHHUS HA TMOJYCOTHYTBIX KOJIGHAX MW CYTYJbIH  KOpIIyC.
PackaumnBaromue

MATKHE JIBHXKCHUSA, pacciabieHHocTh Mbiml. Hampaiaenue New  style.
Xapakrepuctuka ctwia. Hampaenenne Modern. OcobGennoctn ctmma. R&B.
OcoOEeHHOCTH PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

Tema 2. 30511151, KPOCC U YPOBHH B COBpeMeHHOM TaHIue (6 4).

Teopus. Tonstus: hip lift, shimmi, jelly roll, catch step, prance, kick, lay
out, demi plie, grand plie, battement tendu, battement tendu jete, adagio.

lIpaxmuxa. BeIIOMTHEHNE TBUKEHUN B PA3AEIe «U30ALU:

l'onoBa: HakjoHBI BHEPEN, HA3a/, BMOPABO, BJICBO, MOBOPOTHI BIPAaBO W
BJIeBO; sundari Bmepén-Ha3aj ¥ U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

[Ineyn: moabéM OAHOTO WM ABYX IUIEY BBEPX, ABHKEHUE TUICU BIEPE.-
Ha3aJ, TBUCT IJI€Y, IICHK TIey.

['pynHas kneTka: NBUKEHUE W3 CTOPOHBI B CTOPOHY, NBUKEHUE BIEPE.-
Has3aJa, 0ABEM U OIYCKAHUE, TBUCT.

[lensuc: nBrkeHue BHEpEa-Ha3ad, U3 CTOPOHBI B ¢cTOpoRny, hip lift, shimmi,
jelly roll.

Pyku: no3uiuu pyk, V-nonoxenus, A-b-B-nonoxenus.

Horu: mo3ummm Hor, catch step, prance, kick, lay out, demi plie, grand plie,
battement tendu, battement tendu jete, adagio.

Brinonnenue npuxeHui B paszaene «Kpoce»: maru — mard npuMHTHBA,
aru B MOJICPH MaHeEpe, Iard B POK MaHEpe, LIard B MIO3UKII-KOMEIU-IKa3
MaHepe, CBAZYIONIUE Iaru. BeinoiHEHUE NBUXKEHUH B paszjese « YPOBHUY: YPOBHH
CTOSI — BEPXHUW YPOBEHb, CPEIHHWA W HU3KWKA ypoBeHb. Ha uyeTBepenbpkax. Ha
kojieHsax. Cupasa. Jléxa. M3onmsanus B ypoBHSAX. YIPaKHEHUA CTPAITUY-XapakTepa B
YPOBHSAX. YTIPAOXXHEHUA IJ14 MO3BOHOUHMKA. Y TPAXKHEHUA HA CMEHY YPOBHEM.

Tema 3. Komounauuu B ctujie xun-xomn u New style (10 u).



Teopus. MaHepa UCHOTHEHUS U CTHJIMCTUUYECKUE OCOOCHHOCTH JIBUKEHUU
cTuiiel xum-xom 1 New style. [IpaBunbHOCTh HCTIOTHEHWS MBHKEHUH CTHJICH XUTI-
xon u New style.

IIpakxmuxa. I3yueHne U BBHINOIHEHUE KOMOWHAIMN B CTUJIE XUI-X0N U New
style.

Tema 4. IlokazaTeIbHBIII YPOK M0 COBPEeMEHHOMY TaHIy (2 4).

llpaxmuxa. JleMOHCTpalMsi W3YYEHHOrO Marepuana [y POAUTEIICH.
[TonBeneHne UTOrOB.

Tema 5. Pazorpes Ha ypoxke coBpeMeHHOro tTaHua (4 u).

Teopusa. lloHATuA: chnupanu, W3rMObl KOpIyCa, YIPa)KHEHUS «CTpeitu-
xapaktepa». OyHKIHUMU pa30rpeBa HA 3aHATUSAX COBPEMEHHbBIM TAHIIEM.

Ilpakmuxa. VI3yueHue M BHINIOJIHCHUE PA30rpeBa y CTAaHKA U HA CEPEIMHE
3aia.

YhpaxHeHuss y CTaHKa: meperuObl M HAKJIOHBI KOPIyCa, PACTAKKU B
MOJIOKECHUAX «pabouast HOTa Ha TONTy» M «pabodas HOra Ha craHke», demi plie u
grand plie Mo mapajyIeIbHBIM W BBHIBOPOTHBIM TIO3UIUSAM, YMPAKHEHUAS IS
pa3orpeBa CTONbI U FOJIEHOCTOIIA.

YrhpaxHEeHUs Ha CEpPeUHE 3ajia; CIUpaid M M3rMObl KOPIyCa, HAKJIOHBI,
VOpaXHEHUA HAa HANpsHKEHUE W paccialiieHue;, ynpakHeHus Ui pa3orpesa
MO3BOHOYHHUKA;, YIIPAXKHEHHUS, 3aMMCTBOBAHHBIE U3 YPOKA KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

[Taprep: ynpakHeHus Uil MO3BOHOUHHMKA CTPATY-XAPAKTEPa, YNPAKHEHUS
JUTSl pa30rpesa CTOIbI U TOJIEHOCTOTIA.

Tema 6. Komounaunu B ctujie Modern u R&B (10 u).

Teopus. MaHepa UCHOTHEHUS U CTHJIMCTUUYECKUE OCOOCHHOCTH JIBUKEHUN
ctuiieit Modern u R&B . TlpaBunbHOCTS McTiONHEHUS ABMXeHUH cTHie Modern n
R&B.

Ipaxmuxa. I3ydenne u BeIoTHEHNE KOMOMHaImi B cTriie Modern u R&B.

Tema 7. UMnpoBu3auus Ha ypoKe COBpeMEHHOro tTaHua (4 u).

Teopusa. llowarme: wmnpoBu3aumsa. OyHKOMM  UMOPOBU3ALMOHHBIX
KOMIMO3UIUHA B CTPYKTYPE 3aHATHS.

Ipaxmuka. BHIMOTHEHNE UMITPOBU3ANIAN B PA3HBIX (M3YUEHHBIX ) CTHIIAX.

Tema 8. KoHTpo/IbHBIH YPOK M0 COBpEeMEHHOMY TaHIy (2 4).

IIpakmuxa. JleMoHcTpanua u3yueHHoro Mmarepuaia. [loaseaeHue uToros 3a
TOJI.

AHcam0J1b (5-i roa o0yyeHmst)

Tema 1. Penepryap Ha yueOHblii roja (2 u).

Teopus. TlocTaHoBKa 3a7a4 Ha HOBBIM yueOHbINH roja. Pazbop coaepkanus,
UJIEU U CIOKETOB TAHIEBAIbHBIX HOMEPOB, MAHEPhI UCMOJHEHU S, KOCTIOMA.

Tema 2. IlocranoBouHas padora (3 u).

Teopus. Co3znanue ClICHUYECKOTo 00pa3a, MpUEMbI U METO/IbI.

lIpaxmuxa. Pa3yunBaHWE TaHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB U TAHLEB B LIEJIOM.

Tema 3. Peneruninonnas padora (12 u).

Teopus. PackpeiTie oOpasa.

Ipakmuxa. OTpaboTKa TAaHUEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB U TAHIICB B LIEJIOM.

Tema 4. CBoanbie peneTunu (S 4).



Teopus. BHECeHME KOPPEKTUB B penepTyap.

llpaxmuxa. Pa3zyumBanue TtaHues. llogaepxanue uX B KOHLEPTHOM
COCTOSTHUH.

Conepxanue yueOHO-TeMaTHUECKOT0 TU1aHa 4 3Tana o0y4yeHus (6 u 7 ron)
Kaaccnueckuii Tanen (6-ii roa 00y4eHus)

Tema 1. BBoaHoe 3ansitue (2 4).

Teopus. llens u 3amaun yuebHoro roma. [IpaBuma TeXHWKH 0€30MACHOCTH
Ha 3aHATHSIX.

IIpakxmuxa. llpoBegeHUE NHCTPYKTAXKA MO TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

becena — «bonpime MpeKKY HA ypOKe Kiaccuueckoro Tadmay. [loctanoska
3a7a4 Ha y4eOHBIH TOI.

Tema 2. Tpenax k1accu4eckoro TaHua y crauka (16 u).

Teopus. Tlonsatus: «OONBIIOE AMAXKHO», «MAJIOC AMAKHO». YBEIUUCHHE
TEMTIAa WCTIOJTHCHHUS TBVKCHUM.

llpaxmuxa.  Pa3yunBaHWe  TpeHaka Ha  OCHOBHBIX  JIBUKEHMAX
KJTACCMYECKOTO TaHIla y cTaHka: battement tendu u battement tendu jete, demi u
grand plie, rond de jambe par terre, battement soutenu u battement fondu, rond de
jambe en’lear, adagio, grand battement jete.

Tema 3. Tpenax K1accu4ecKoro TaHa Ha cepeauHe 3aja (16 4).

Teopusi. TloHSATHE: «TAHIEBATBHOCTBY, <JIYIT», «IAYITHAA TOIIACPKKAY.
TexHnrka paBHOBECHS B yIPAKHEHUSAX HA CEPEIUHE 3aJ1a.

Illpaxmuxa.  Pa3yunBaHMe  TpeHaka Ha  OCHOBHBIX  JIBUKEHMAX
KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha cepeauHe 3aima: adagio, battement tendu u battement
tendu jete, demi u grand plie, rond de jambe par terre, battement soutenu u
battement fondu, rond de jambe en’lear, adagio, grand battement jete, tours mmo 5, 4
MO3UIH, B OOJIBITINE W MAJTBIE TIO3HI.

Tema 4. Paznen kaaccuueckoro tTanua «IIpsoxkm» (20 4).

Teopusi. Tepmunsl: grand sissonne ouverte ¢ MPOABMKCHHEM B OOJIBITIHE
O3Bl BO BCEX HampablieHHsX; Jete entrelace — «mepekumnoe», grand pas de chat,
grand pas jete Bo Bce arabesque.

[TonsiTHe: 3TIOA, KOTOPBIM COCTABJISETCA W3 COUYETACMBIX JAPYr C APYTrOM
MPBDKKOBBIX IBMYKCHHUMA W B PA3HBIX TEMITaX.

Ilpaxmuxa. PazydariBanue W BBHITIOJTHEHUE KOMOWHAIMA MaJIbIX, CPEAHUX H
OOJIBIINX MPBIKKOB.

Tema 5. Iloka3zaTe/ibHBII YPOK M0 KJIACCHUECKOMY TaHLIY (2 4).

Ilpakmuxa. JleMOHCTpauus HW3YyYEHHOTO Yypoka. AHaau3  OIHOOK.
[ToaroToBKa K KOHTPOJIBHOMY YPOKY.

Tema 6. KoHTpoJIbHBIN YPOK MO0 KJIACCUYECKOMY TaHLy (2 4).

Ilpakmuka. 1loka3 W3y4eHHOrO0 HOBOIO YypoKa Ui POJAUTEIICH W
anMuHUCTpanmu. [loaBeIcHNEe UTOTOB 3a TO/I.

HapoaHo-cuenn4yeckuii Tanen (6-ii roa o0yueHust)

Tema 1. «<Hapoanbie Tanubl besiopycenn n @unasaaum» (2 4).

Teopus. BO3HUKHOBEHWE TaHUEB HaApoAoB benopyccnn u OUHISAHIUW.
Masepa u CTHITb UCTIOTHEHHSI TaHIeB benopyccnn n OunnsaHInn.

Tema 2. besopycckue HapoaHbie TaHUbI (14 4).



Teopus. benopycckuili TaHEIl: UCTOPHUSA, KAYECTBEHHBIC XAPAKTCPUCTUKH,
OTJIMYMA OT JAPYrUX HAIMOHAJbHBIX TaHIEB. llpeacTaBuTenu TaHIICBAIbHOM
KyJbTypbl. MaHepa U CTUJIMCTUKA MCTOJHEHUS 3JIEMEHTOB O€JIOPYCCKOro TaHIA.
Ocobennoctu mapHoro TaHia. Tanen «Kpbkadoky - O€NOPYCCKHUM HapOIHbIN
tanell. [IpaBuibHOCTE UCTIOTHEHUS 3JIEMEHTOB TaHa «Kpblkauoky.

Ilpaxmuxa. 3yueHue 31eMeHTOB O€I0pPYyCCKOro TaHIIa.

[TonoxkeHUs PyK U HOT: MOJIOKEHUE PYK B COJILHOM TaHIIE, TIOJIOKEHUE PYK B
MapHbIX U MAaCCOBBIX TAHIIAX, MOJATOTOBKA K HAYaJTy JBUKCHUS.

OneMeHThl TaHla «KpbIXKauoky»: MPUTOMNbl OJAWUHAPHBIC, MOJCKOKH Ha JABYX
HOrax no |- mpsiMoil MO3MIMK HAa OJHOM MECTE, TPOWHBIE MOJCKOKHM Ha JABYX
Horax no 1-i npsmMoil mo3uuu, TPOCThie MOACKOKH Ha MECTE U C MPOJBHKECHUEM
BIIEpE/l U Ha3ad, OCHOBHOU xo0i «Kpbhkauka», moodYepeHble BhIOPAChIBAHUSA HOT
Ha KaOJlyK BOEpe, TPOHHbBIE MPUTONBI C MOKIOHOM, MPUCSAIKA HA ABYX HOrax mo 1
-0 TIPAMOM TO3HIAH C MPOABHKCHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (711 MAJTbUHKOB ).

Tema 3. ITIOABI, MOCTPOEHHDbIE HA H3YYEHHOM MaTepHaJie 6eJI0PyCcCKoro
HapoaHoro TaHua (10 u).

Teopus. [TpaBUIBHOCTH UCTIOJIHEHUA JIBUXKEHUHN, U3 KOTOPBIX COCTOUT ATIO/.

llpaxmuxa. BeITOTHEHUE ATIOA0B, TOCTPOECHHBIX HA U3YYEHHOM MaTEpHAIIC
0eTopyCCKOro HapOIHOTO TaHIIA.

Tema 4. IlokazaTebHBII YPOK M0 HAPOAHO-CLEHHYECKOMY TaHILy (2 4).

llpaxmuxa. JleMOHCTpaupsT W3YYEHHBIX OJJIIEMEHTOB [JIA POAUTEIEH.
[TonBeneHne UTOrOB.

Tema 5. @uHckuii HapoaHbIH TaHel (24 4).

Teopus. @OUHCKUU TaHEI. HUCTOPHUSA, KAYECTBCHHBbIC XaPAKTCPUCTUKH,
OT/IMUMA OT JPYrUX HAIMOHAJbHBIX TaHileB. lIpeacraBurenu TaHUEBAIBHOMN
KyJIbTypel. MaHepa W CTHJIMCTHKA WCTOJHEHWSA 53JEMEHTOB (DUHCKOTO TaHIIA.
Oco0eHHOCTH TTapHOTrO TaHIIA.

Ipaxmuxka. VI3ydenrie u BHITIOIHEHUE SJIEMEHTOB (DMHCKOTO TaHIIA.

[Tosuumun pyk. Xoael u aswkeHusA. «Kpyrneid taneny. «Puecty-koHTpay.
N3ydeHne OCHOBHBIX IBUOKCHUHN: — TTOJIOKEHUS PYK; TIOJIOKEHHUS PYK B TAPHOM

TaHIIC, OCHOBHBIE XOJibl W JBH>KeHUS. [lepeueHb TaHIEB MpENIaracMbIx K
W3YUYCHUIO: BETICCKUH TaHell, (PUHCKAs TOJTbKA.

Tema 6. KoHTpo/IbHBI YPOK M0 HAPOAHO-CLIEHUYECKOMY TaHIy (2 4).

llpaxmuka. 1loka3 M3y4eHHOTO ypoKa JJisd POOUTENICH W aJIMUHUCTPALUU.
ITonsenenne UTOrOB 3a TONI.

CoBpemenHblii TaHen (6-i roa 00yyeHus)

Tema 1. CTujin 1 HanpaBJIeHNsI COBPEMEHHOI0 TaHUA (2 4).

Teopus: CTunucTUUECKUE 0COOCHHOCTH KAaHPOB COBPEMEHHOTO TAHIIA:

Funk, House, bpeiik-nanc, Street Dance.

Tema 2. Pazaesibl «u301UsD, KKPOCC», KyPOBHI» (8 u).

Teopus. Tlonarus: BpaiieHust (JaOWITBHBIE U BOKPYT BOOOPAXKAEMOM OCH).

IIpakmuxa. V3yueHHe W BBINOJHEHUE HOBBIX KOMOWHAIIMN B W3OJIALINH,
Kpocce W YpoBHAX. M3ydeHue BpalleHuid — Ha ABYX HOrax, Ha OJIHOW HOre,
MOBOPOTHl MO KPYry BOKPYr BOOOpakaeMOW OCH, TOBOPOTHI B Pa3JIMUHBIX



YPOBHSX, JaOuibHbie BpaileHus. B paspene «uM30y1UA» HMCHOJb3YIOTCA
COCAMHEHUA B 00JI€€ CI0KHBIX KOMOUHAIIUAX U PUTMUUECKUX CTPYKTYpax.

Tema 3. Ctuab Funk u House Ha ypoxe coBpemenHoro tanua (10 u).

Teopus. Ctunmuctryeckue OCOOCHHOCTH W MaHepa wcnonHeHms Funk u
House.

Ipaxmuxa. 3yaenne xkomObunaanmii B ctuiie Funk u House.

Tema 4. Iloka3aTeIbHBII YPOK M0 COBPEeMEHHOMY TaHILy (2 4).

llpaxmuxa. JleMOHCTpauusT W3YYEHHBIX OJJIIEMEHTOB [JIA POAUTEIEH.
[TonBeneHne UTOrOB.

Tema 5. Pazorpes Ha ypoxe coBpemeHHOro tanua (10 u).

Teopus. B paznene «KOOpAUHALIUAY) CIOCO0 YNPABJICHUS, KOT/Ia OJIUH LICHTP
Yepe3 UMIMYJIbC MPUBOJIUT B JIBUKEHUE APYroil HEHTpP. JBUXKEHUA, COUETArOIIUe
paboTy HECKOJIbKUX LEHTPOB. MeToauKa B3aMMOCBA3U IBUXKCHUS U JbIXAHUS.

IIpakmuxa. V3yueHre HOBOTO pa3orpeBa y CTaHKa U HA CEPE/IMHE 3ajla Ha
MaTepHUaJie U3YUCHHbBIX PAHEE SJIEMEHTOB.

Tema 6. bpeiik-nanc u crput-gexc (10 u).

Teopus. CTUIMCTHYECKHE OCOOEHHOCTH >XKaHPOB OpeMK-AaHca W CTPUT-
JIEHCA.

IIpaxmuxa. BeioJHeHNE KOMOWHAIIMH, TOCTPOCHHBIX HAa Marepualie Opeiik-
JTAHCa U CTPUT-ACHCA.

Tema 7. Umnposuzanus (10 ).

Teopus. lloHsATHE: «KOHTAKTHAS WUMIpPOBU3auWA». lIpUHIUWI MApTHEPCKOU
paboTbl. YMeHHe paloThl B Mape ¢ MApTHEPOM WIM MNapTHepamMu. Metoanka
paboTHI ¢ BECOM MapTHEPA U CBOMM BECOM.

IIpakxmuxa. BeINONHAOTCS 3a/1aHKs TPYNIaMu OT 2 710 5 YEJIOBEK.

Tema 8. KoHTpo/IbHBI YPOK 110 COBpEeMEHHOMY TaHIy (2 4).

llpaxmuka. 1loka3 W3y4eHHOTO ypOKa Ijid POJMTENICH W aAMUHHCTPALHAH.
ITonsenenre UTOrOB 3a TONI.

AHcam0J1b (6-ii roa o0yyeHmst)

Tema 1. Penepryap Ha yueOHblii roja (2 u).

Teopus. TlocTaHoBKa 3a7a4 Ha HOBBIM yueOHbINH roja. Pazbop coaepkanus,
UJIEW U CIOKETOB TAHIIEBAIbHBIX HOMEPOB, MAHEPhI UCMOJHEHU S, KOCTIOMA.

Tema 2. ITocranoBouHas padora (3 u).

Teopus. Co3nanue ClICHUYECKOTo 00pa3a, MPpUEMbI U METO/IbI.

llpaxmuxa. Pa3yunBaHWE TaHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB U TAHLEB B LIEJIOM.

Tema 3. PenernumonHas padora (12 4).

Teopus. PackpeiTie oOpasa.

Ipakmura. OTpaboTKa TaHUEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB U TAHIIEB B LICJIOM.

Tema 4. CBoanbie peneTunu (S 4).

Teopus. BHECeHME KOPPEKTUB B penepTyap.

llpaxmuxa. Pa3zyumBanue TtaHues. Ilogaepxanue uX B KOHLEPTHOM
COCTOSIHUHU.

Kaaccunueckuii Tanen (7-it roa 00y4eHus)

Tema 1. BBoaHoe 3ansitue (2 4).



Teopus. 1lens u 3agaum yueOHoro roja. [lpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH
Ha 3aHATHSIX.

Ipakxmuxa. lIpoBegeHUE HHCTPYKTAXKA MO TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

becena: «llleneBppl MHpPOBOTO Kjaccuueckoro Oajeray». IIpocmotp
OTACNBHBIX HOMEpPOB M3 OaneroB. AnaH «Kuzenb», ['masyHoB A «PaliMonmay,
Munkyc JI «basaepka», Munkyc «Jlon Kuxor», YaiikoBckuii «Jlebenunoe
o3epor, «lllenkyrunky, «Cnsmas kpacaBuma». [locraHoBka 3amad Ha y4eOHBIH
TO/I.

Tema 2. Tpenax k1accu4yeckoro TaHua y cranka (16 u).

Teopusi.  Meroanka  BBIPA3UTEIBHOCTH  WCIIOJIHCHWS  JBWKEHUH.
WunuBumyanpHas TEXHUAKA.

Ipaxmuka. 3yuenrne HOBOTO TpeHaAXa y CTaHKA, COCTOAIINN M3 OCHOBHBIX
JBIDKCHHM KaccHuecKoro TaHma: battement tendu u battement tendu jete, demi u

grand plie, rond de jambe par terre, battement soutenu u battement fondu,
rond de jambe en’lear, adagio, grand battement jete.

PaboTa Ham BRIPA3UTENHHOCTHIO UCTIOIHCHUS W WHAUBUYATbHONH TEXHUKON
BOCITUTAHHUKOB,

Tema 3. TpeHax kK1accu4ecKoro TaHa Ha cepeauHe 3aja (16 4).

Teopus. Tlonarus: tours, pirouettes. Meroanka TaHIIEBATBHOW TEXHUKH.

llpaxmuxa. VI3ydyeHne W BBIMOJIHEHWE HOBOTO TPEHAXKA HA CEPEOWHE 3aia,
COCTOSIINIMI W3 OCHOBHBIX JBIDKCHHS KiaccHyeckoro TaHma: adagio, battement
tendu u battement tendu jete, demi u grand plie, rond de jambe par terre, battement
soutenu u battement fondu, rond de jambe en’lear, adagio, grand battement jete,
tours 1o 5, 4 mo3unuu, B OOJIBIIAE U MAJIbIC IMO3HI.

PaboTa Han BRIPA3WTENBHOCTHIO UCTIOIHCHUS W WHIUBUYATbHONH TEXHUKON
BOCITUTAaHHUKOB. COBEPIICHCTBOBAHUE TAHIICBATHPHONW TEXHHUKH.

Tema 4. Ilpbrxku (16 4).

Teopus. 1loHATHA: PBIKKY ¢ MPOJBHKEHUEM BNEPEN, HA3aa U en tournant.

Ilpaxmuka. W3ydeHne HOBBIX KOMOWHAIMA B Pa3ieie «IPBIKKAY.
BrimonHeHME MaTBIX, CPEHUX U OOJTBINX MPBIKKOB.

Tema 5. Iloka3zaTesibHBII YPOK M0 KJIACCHUECKOMY TaHLIY (2 4).

IIpakmuxa. JleMOHCTpanusa BbIyUEHHOTO YpOKa AJid POAUTENCH. AHaIu3
ucnoyiHeHnd. [logBeeHNe UTOTOB M CTETICHH TOTOBHOCTH K KOHTPOJIBHOMY YPOKY.

Tema 6. KoHTpoJIbHBIN YPOK MO0 KJIaCCUYECKOMY TaHIy (2 4).

IIpakmuka. 1loka3 W3y4eHHOrO0 HOBOIO YypoKa JII POJAUTENICH W
anmuuuctpaimu. [loaBeaeHue UTOroB 3a roj.

HapoaHo-cuenuyeckuii Tanen (7-ii roa o0yueHust)

Tema 1. CTisi3oBaHHbBIE TaHUBI (2 4).

Teopus. Tlonstue: «cTUaW30BaHHBIA TaHem». OCOOEHHOCTH W OTJIMYUASA
CTHJIM30BAHHBIX PYCCKUX TAHIIEB OT PYCCKUX HAPOIHBIX.

Tema 2. Pycckuii ctuim3oBaHHbli Tanen (14 ).

Teopus. OCOOCHHOCTH PYyCCKOTO CTHJIM30BAHHOTO TAHIIA.

IIpaxmuka. BeITIONTHEHNE OCHOBHBIX JBWIKCHHHA CTHIIM30BAHHOTO PYCCKOTO
TaHIIA — XOJIbI, IPBIKKH, TIEPECKOKH, paboTa B mape.

Tema 3. CtusmmzoBaHHbIil TaHel paiionoB Poccun (10 u).



Teopus. Cnennuka CTUIM30BAaHHOTO TaHIA PA3HBIX Xopeorpados.

Ilpakmuxa. 1lponoiikeHUE W3YYEHUS OCHOBHBIX JIBUKEHUH PYCCKOro
CTUJIM30BAHHOTO TaHIIA — MAXH, MPbIXKKA, NOANPLIKKA. M3yueHne komOuHanumii Ha
OCHOBE U3YUYEHHBIX 3JICMEHTOB.

Tema 4. IlokazaTebHBII YPOK M0 HAPOAHO-CLEHHYECKOMY TaHILy (2 4).

Ilpakmuxa. JleMOHCTpanusa BbIYyUEHHOTO YpOKa AJid POAUTENCH. AHamu3
ucnonHenud. [loaBeaeHUE UTOTOB U CTETIEHU TOTOBHOCTH K KOHTPOJIBHOMY YPOKY.

Tema 5. ITroab1 (24 4).

Teopusa. PacnpenenieHUE CLUEHMYECKOTO MPOCTPAHCTBA MPU MCIOJIHECHUUU
3TIOJIOB.

IIpakmuxa. I3ydeHue U BBHIMOTHEHUE ATIOJ0B, MOCTPOCHHBIX HA MaTepHUaie
PYCCKOI'0 CTHUJIM30BAHHOTO TaHIIA.

Tema 6. KoHTpo/IbHBIN YPOK M0 HAPOAHO-CLIEHUYECKOMY TaHIy (2 4).

Ilpakmuxa. 1loka3 U3y4eHHOrO 3a TOJA Ui POAUTENEH U aAMUHUCTPALIMH.
[TonBeneHre UTOTOB 3a rOI.

CoBpemenHblii Tanen (7-i roa o0yueHus)

Tema 1. «Ctuabs Contemporary» (2 u).

Teopus. Ilonatus: onopa U €€ TeKy4eCTh, YIIPYTrocTh, MaJCHUE, OAJIaHC.

Ocobennoctu ctuna Contemporary. TaHueBaibHas KyJibTypa 3amaia u
uckyccTBo BocToka (#ora, Taif 134 1I0aHb, IIATYH).

Tema 2. U3oas1us, Kpocc, ypoBHH (8 u).

Teopus. I'paMOTHOCTh, TAHLEBAJIBHOCTb U BBIPA3UTEIBHOCTh SJIEMEHTOB B
COBPEMEHHOM TaHIIE.

IIpakmuxa. 3yueHne HOBbIX KOMOWHAIIMK B pa3jesiax M30JALUs, KPocc U
ypoBHH. PaboTa HaJ rpaMOTHBIM, TaHIIEBAJIbHBIM U BBIPA3UTEIIbHBIM UCIIOJITHEHUEM
3JIEMEHTOB.

Tema 3. Contemporary (10 u).

Teopusa. llonsatue: penus. TeXHWKA W METOAWMKA WCIOJHEHHS «PEIU3Y.
ba3oBbie MpUHLMNBI MEXAHUKH IBUKCHUS.

Ipaxmurxa. OcHOBHBIE 37ieMeHTHl cTHisl Contemporary. M3yuenne 6a30BbIx
MIPUHITAIIOB MEXAHWKHM JBHIKCHUS YeJOBEKa B contemporary dance:omopa m eé
TEKYU4€CTh, YIIPYTOCTh, MAJACHUHN U OalaHC, CBA3HOCTh JBUKCHUM.

OcBoeHHE TEXHUKH PENN3a.

Tema 4. Iloka3aTebHBII YPOK M0 COBPEeMEHHOMY TaHILy (2 4).

Ilpaxmuxa. JleMOHCTpalldsg BBIYUCHHOTO ypOKa JJIsl pOAWTENeH. AHanu3
ucnonHenua. [loaBeieHNUE UTOTOB U CTENIEHU TOTOBHOCTH K KOHTPOJIBHOMY YPOKY.

Tema 5. Pazorpes (10 u).

Teopus. Ilonarus: contraction, release, high release, tilt.

IIpakmuxa. V3yueHre HOBOTO pa3orpeBa y CTaHKa U HA CEPE/IMHE 3ajla Ha
OCHOBE M3YYEHHBIX SJIEMEHTOB. I3ydueHue ympaxHeHUd [ pa3BUTHA
MOJABUKHOCTU TMO3BOHOYHWKA: HAKJIOHBI TOpPCAa, TBUCT TOPCA, CIHUPAJU, BOJHBI,
contraction, release, high release, tilt.

Tema 6. Komounauus B ctusie Contemporary (10 u).

Teopus. Metonuka UCTIOJTHEHUA 3JIEMEHTOB B cTriie Contemporary.

IIpakmuxa. I3yuenune u BoINOTHEHUE KOMOMHanumii B ctiiie Contemporary.



Tema 7. UMmnpoBuzauuu B ctuiie Contemporary (10 ).

Teopus. 1lonaTns: Tal 13M 110aHb, UUTYH. cnonp30BaHWe WX B TEXHHUKE
Contemporary.

IIpakxmuxa. BeinosHeHue umnposusanuu B ctuiie Contemporary.

Tema 8. KoHTpo/IbHBIH YPOK M0 COBpEeMEHHOMY TaHLy (2 4).

Illpaxmuxa. 1loka3 W3y4eHHOro Marepuana AjIsd  POOUTENIEH W
anmuuuctpauuu. [loaBeaeHue UTOroOB 3a ro/.

AHcam0Jb (7-i roa o0y4eHust)

Tema 1. Penepryap Ha yueOHblii roj (2 u).

Teopus. 1locTaHOoBKa 3a7a4 HA HOBBIM yueOHbIM roa. Pa3bop coaepkanus,
UJIEU U CIOKETOB TAHUEBAIBHBIX HOMEPOB, MAHEPhI UCMOJHEHU S, KOCTIOMA.

Tema 2. ITocranoBouHas padora (3 u).

Teopus. Co3znanue ClieHUYECKOro oopasa, MpUuéMbl U METOIBI.

Ilpaxmuxa. Pa3yunBaHWE TaHLIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB U TAHLEB B LIEJIOM.

Tema 3. PenernumonHas padora (12 4).

Teopus. PackpeiTie oOpasa.

IIpakmuxa. OTpaboTKa TAaHUEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB U TAHLICB B LIEJIOM.

Tema 4. CBoanbie peneTunu (S 4).

Teopus. BHeCeHME KOPPEKTUB B penepTyap.

llpaxmuxa. Pa3zyumBanue TtaHues. llogaepxanue uX B KOHLEPTHOM
COCTOSIHUH.

4. Metoauueckoe odecrieyeHue mporpaMmmbl

[Tporpamma xopeorpadudeckoi cryaun «DeliepBepk» - 3TO MPaAKTHUYCCKUN
Kypc (OpPMHpPOBAHWA W PA3BUTHSA HABHIKOB XOpeorpaduuecknx CrocoOHOCTEH u
JIBUTATEJLHOW aKTUBHOCTU Yyuainuxca. OOpa3oBaTeNibHBbIM MpOIECC B pamMKax
JAHHOW TporpamMMbl 0a3upyeTcs Ha OOYYEHUH JETEH OCHOBHBIM TEXHHKAM U
npuemam xopeorpadun. ConepkaHWe mnpeIaraeMbix paszieiaoB  OOyUCHHS
npeaycMaTpuBaeT OOOrallleHUE yUYalluXCAd CIEUUAIbHBIMUA 3HAHUSAMU, YMCHUSIMU,
HaBbIKAMU, HEOOXOIUMBIMHU /1JI1 YCIICIIHON peajin3aliviu MOCTABJICHHbIX 3a/1a4.

Ha BBOJHOM 3aHATHM ydYalquMmcs OAETCA MNPEACTABICHUE O COJCPKaHUU
u3yuaeMoro marepuana. Bce mocienyroiiue TeMbl BBICTPOSHBI B COOTBETCTBHUU C
3a/1auaMu O0y4YEeHUs JETEH.

B kypce o0OyyeHuUA TPUMEHSIOTCS TPAJULMOHHBIE METOAbl  OOYyUECHUS:
1.O0BACHUTENbHO-UIITIOCTPATUBHBIE - 00BSICHEHHE, paccka3, Oecena,
WJUTIOCTPALlMU, TEMOHCTPALIUS.

2. IlpakTdeckre (METOBI HATJISATHOTO BOCTIPUATHA) — TIOKA3, YIIPAXKHCHUS,
caMocCTosTeIbHas padoTa.

3. MeToapl CTUMYJIMPOBAHUS U MOTUBAIIUU AEATEIBHOCTA — COPEBHOBAHUE,
MOOIIPEHNUE, TMOPUIAHKUE, CO3JaHUE «CUTyallMl YCIEXa», SMOLMOHAIBHOE
BO3ICHUCTBUE.

HaszBannbie MeToAbl OOyUE€HHMS HA MPAKTUKE MOTYT OBITh JOMOJHEHbI
Pa3JIMYHBIMU MPUEMAMU NIEATOTUYECKOTO BO3/ICHCTBUA HA YyUAILUXCA.

OO0pazoBarenbHbIHN MPOIECC CTPOUTCS HA CICAYIONIUX MPUHIUIAX:

1. Ilpunyun coznamenvnocmu U aKMUGHOCMU,

2. llpunyun naensaonocmu,



3. Ipunyun 0ocmynHocmu 1 noc1e008amelbHOCmu,

4. [lpunyun cucmemamuyHoCcmu;

5. [Ipunyun éocnumuléaiouyeco 0Oy4eHusl,

Cnenyer  OTMETUTb  CJCAYIOMIME  OCOOEHHOCTH  0Opa3oBaTEIbHOM
JEATEIILHOCTU B XO/€ peajiu3alluy JAHHOW MPOTPAMMBbI;

- MPEEMCTBEHHOCTh, UTO MO3BOJISIET MOCTYNATEIbHO PEIIATh MOCTABJICHHBIC
33/1auM, AHAJIM3UPOBATh CBOM JICHCTBUA W TOJy4yaTh OOBECKTUBHBIC JAHHBIE
JUHAMHKW PA3BUTHUA U MOJATOTOBKHU JETEH;

- muddepentmpoBaHHblid TOAX0A (YUET MHIWBHIYAITBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
OCOOCHHOCTEHM JACTEH, HMX TCHUXOJOTHUCCKHE OCOOCHHOCTH, MEIHIIMHCKOS
o0Ocne0oBaHme).

OcHoBHast opma opraHuzari 00pPa3oBaTEILHOTO MPOIECcca — TPYITIOBBIC
3QHATUA.

CrpykTypa 3aHATUA 3aBUCHT OT JKaHpa TaHLA, HaMNpUMEp, 3aHATHE
KJIACCUYECKUM TAHIIEM BKJIKOUYAET B C€0S CICAYIOIINE TarbI;

1. ITpuBeTcTBUE, MOCTAHOBKA LIEJIM U 3a]1a4.

2. TpeHaxx y cTaHKa — W3Y4Y€HHE HOBOTO Marepuaja WM TOBTOPEHUE
WU3YUYEHHOTO.

3. Tpenax Ha cepeauHe 3ajla — H3YYEHHE HOBOTO MaTepuana WM
MOBTOPEHNE U3YUCHHOTO.
4. Pazpgen «mpeikku» (allegro) — wm3ydeHme HOBOTO MaTepHajia WIH

MTOBTOPEHHUE N3YyUEHHOTO.

5. IloaBeneHne UTOTOB.

3aHATHE COBPEMEHHBIM TAHIIEM UMEET CTPOT0 ONMPEACIICHHYIO CTPYKTYPY:

1. IlpuBeTcTBHE, TOCTAHOBKA IIEIM U 3a/1a4.

2. PazorpeB y cTaHka WJIM Ha CEpPeAWHE 3aja, BKIIOYAIOIIUMNA B ceOs
CIEIYIOIINE PA3/ICIbl 3aHATHS — U30JISAIUA, YIIPAKHEHUS 11 TO3BOHOYHHUKA.

3. Kpocc n nepeaBrxeHns B MPOCTPAHCTRE.

4. UmmpoBuzanus.

5. IloaBeneHME UTOTOB.

3aHATHE HAPOAHO-CIICHUYECKUM TAHIIEM BKJIIOYAET B ceOsl:

1. IIpuBeTcTBHE, TOCTAHOBKA IIEIX U 3a/a4.

2.DK3epcuc y cTaHkKa — HM3y4YeHHE HOBOI'0 Marepuasia, B JabHEHIIEM —
TTOBTOPEHHUE M3YyUEHHOTO.

3.0T1I0461 1 KOMOWHAITMK HA CEPEIMHE 3ajla — M3YUEeHHE HOBOTO Marepuania,
B JaJIbHEHIIIEM — TOBTOPEHHUE N3YUEHHOTO.

4 moaBeIEHUE UTOTOB.

3aHsaTHe JeTCKOM xopeorpadwuedt  mapHoOM xopeorpadueit COCTOUT H3:

1. IIpuBeTCTBUSA, MOCTAHOBKH 1I€JIA M 33/1a4.

2. PasmuHKY (MJIaCTHYECKUE YIPAKHEHAS ).

3. CnenyanbHbIX YIPAXKHEHWH, OTHOCAIIUXCS K U3y4aeMOMY TaHITy.

4. zyuenue 1 oTpaboTKa HOBOT'O Marepuania.

5. IloBTOpEHME H3YYEHHOTO MaTepUaa.

6. [ToaBeneHune UTOroOB.













