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1. KOMIIVIEKC OCHOBHBbIX
XAPAKTEPUCTUKJONMOJIHUTEJABHOM
OBIIEOBPA3OBATEJBHO OBIIEPA3BUBAIOIIENA TPOT'PAMMOBI

1.1. [TosicHUTEIBbHAS 3aIIUCKA

JlononHutenbHas o001eo0pa3oBaTesibHas OOUIepa3BUBAIOIIAs Mporpamma
«ABaHCIIEHA» HMEET XY00IHCECMEEHHYI0 HANPABIeHHOCMb U TIpETHA3HAYCHA IS
paboThl ¢ ydamumucs S5-Td - 17-TW jer, HampaBjeHa Ha OCBOEHHUE y4Yal[UMUCS
pa3IUYHBIX BUJIOB XOopeorpaduu (Kiaccuyeckas, COBpEMEHHAs, OCHOBbI HAPOJAHOU
xopeorpadun). [Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHUSIMHU K
OpraHu3alvyd ¥ MOPSAKY pealu3alyd JAOMOIHUTENbHBIX 0011e00pa30BaTeIbHbIX
nporpamyM, (IIpuka3 MunucrepctBa npocsemnieHust PO ot 09.11.2018 r. Ne 196),
K Tlopsaky mpyuMeHeHUs] OpraHu3alusIMu, OCYIIECTBISIIONIMMU 00pa30BaTeIbHYIO
JEeSATENbHOCTb, JJEKTPOHHOIO OOYy4YeHUs, IUCTAHIIMOHHBIX O0pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJOTUW TMpU  opraHu3anuu  oOpazoBaTenbHbIX mporpamm»  ([Ipukas
MUHHUCTEpCTBa oOOpazoBanuss W Hayku P® ot 23 asrycra 2017 r. Ne 816),
METOJIMYECKUMH PEKOMEHJAUUAMH  METOJIMYECKUMH IO MPOCKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENBHBIX ~ 001Ie00pa3oBaTeIbHbIX  O0IIEpa3BUBAIOIIMX  MPOrpPaMM
(MockBa, 2015), mnonoxxeHHMEM O JOMOJHUTEIBLHONW 001e00pa3oBaTeILHON
obmepasuBarornieit mporpamme MAYJIO LIJIT r.OpenOypra.

OOGyueHue 1o MporpaMMe B COOTBETCTBUHU C 4acThio 5 cT. 14 @3 Ne273 «O06
ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepannmy BeAETCS Ha PYCCKOM SI3BIKE.

JlononHutenbHas 0011e00pa3oBaTesibHast 0OIIepa3BUBAOIIAsl MPOrpaMMa
IIKOJIBI TaHIa «ABaHCILIEHa» IO CBOMM KJIACCHU(PUKALUOHHBIM XapaKTepUCTUKAM
SIBIISICTCS. KOMAJIEKCHOIL, TIO COJICPKAHUIO — 00HONpOubHOU (XOpeozpagdus), 10
e OOyUeHUS - pa3euearouieil xopeozpauueckyro Kyjabmypy y4aujuxcs, 1o
TUNIY - MOOUDUUUPOBAHHOU, TIO YPOBHIO OCBOCHUS — pA3HOYPOB8HEBOU (B
NporpaMMe TMPEJCTaBICHbl 3 YPOGHA O0CE0CHUA COOEPHCAHUA: CHAPMOBLI,
0a3086wvlil u NPoOBUHYMBLIL), TIO CPOKY peau3alliid paccuuTaHa Ha 5 iem.

AKmyanvHocmy  paspabomku U peanuzauuu  OONOJTHUMENbHOU
odweoopazoseamenvroil oduiepazeusaroueli npozpammst 00yCIOBIEHA 3a1a4aMU
XYZOKECTBEHHOTO  00pa30BaHMUs IIKOJBHUKOB, KOTOpPHIE BBIIBUTAIOTCS B
KOHIIETIMU XYJ0KECTBEHHOro oOpa3zoBaHus B Poccuiickoit ®@enepanuu a0 2025
roga. B koHuenuum moguepKkruBaeTcs BaXXHOCTh XYAOXKECTBEHHOIO 0Opa3oBaHMs
IS [OIPACTAOLIET O HOKOJICHUS, HEOOXOAMMOCTh VCIIOJIb30BaHUS
MTO3HABATEIBHBIX U BOCIIUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEN MPEIMETOB Xy 10)KECTBEHHOM
HaIpaBJIEHHOCTH, (QOPMUPYIOMIUX Yy OOYyYaIOLIUXCA TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH,
YyBCTBO MPEKPACHOI0, 3CTETUYECKUN BKYC, HDABCTBEHHOCTh, B pabOTe C JEThbMU U
oApOCTKaMu.  XyZOKECTBEHHOE O00pa30BaHHME — 3TO IMPOLECC OBIAJACHUS U
IIPUCBOCHMSI YEJIOBEKOM  XYJIOXKECTBEHHOM KYyJIbTYypbl CBOEro Hapoja H
YeJIOBEYECTBA, OAMH M3 BAXHEHIIMX CHOCOOOB pa3BUTHA M (HOPMHUPOBAHMS
LEJIOCTHOM JIMYHOCTH, €€ JYXOBHOCTH, TBOPYECKOW WHAMBUAYAJIBbHOCTH,
MHTEJUIEKTYaJIbHOI0 M 3MOLIMOHAIBHOIO OOraTrcTaa.
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Xopeorpadus sIBASETCS OJHUM U3 BUJOB XYA0KECTBEHHON KYJIBTYpPhI U KaK
BUJI UCKYCCTBa 00JIala€T CKPBITHIMU pE3€pBaMH Il PA3BUTHUSI U BOCIUTAHMS
neteil. Xopeorpadus BOCIUTHIBAET KOMMYHHUKAOEIbHOCTh, TPYI0II00NE, YMEHHE
noOuBaTbcs LETH, (QOPMUPYET SMOLMOHAIBHYIO KYyJIbTYpy OOUIECHUS, YydaT
OsaropoaHbIM MaHepaM. KpoMme TOro, oHa pa3BUBAaeT acCOLMATUBHOE MBIIICHHE,
moOy’K/1aeT K TBOPUECTBY.

3ansaTus  xopeorpadueid NpUOOIIAIOT pedeHKa K MHUpPY HPEeKpacHOro,
BOCIIUTHIBAIOT XYJ0XKECTBEHHBIM BKYyC. CONMPUKOCHOBEHHE C TAHIIEM YYUT JAeTel
CIIylIaTh, BOCIPUHUMATh, OIIEHUBATh U JTIOOUTh MY3BIKY

JIBi>KeHHE U MY3bIKa, OJHOBPEMEHHO BJIMsAS Ha pebeHKa, (OPMUPYIOT €ro
KOOPJIMHAIINI0, MY3BIKAIbHOCTh W aPTUCTUYHOCTH, BO3JICUCTBYIOT Ha €ro
JIBUTATENIbHBIN ammapaTr, pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3PUTEIbHYIO, MOTOPHYIO (WM
MBIIICYHYI0) MaMsiTh. Xopeorpaduueckue 3aHsATUS COBEPIICHCTBYIOT JI€TEH
¢uznuecku, YKpemisaoT uX 3740poBbe. OHU CMOCOOCTBYIOT MNpPaBUIBHOMY
Pa3BUTHIO KOCTHO-MBIIIEYHOTO amnmapara, HW30aBIEHHIO OT  (U3HUECKHUX
HEJIOCTAaTKOB, MAaKCHUMaJIbHO WCHIPABJISIOT HApYIIEHUs OCAaHKU, (POpMHUPYIOT
KpacuByr Qurypy. OTH 3aHITHS XOPOIIO CHHUMAIOT HANPSKEHUE, aKTUBU3UPYIOT
BHUMAaHUE, YCUJIMBAIOT HMOIMOHAIBHYIO PEaKIUI0 U, B II€JIOM, TOBBIIIAIOT
KU3HEHHBI TOHYC Yydyallerocs. Y4aluiics TMOo3HaeT MHOroo0Opasue TaHIa:
KJIACCUYECKOT0, HapOAHOro, coBpeMeHHoro u nap. Cucremaruyeckas pabora Haj
MY3bIKAJIBHOCTBIO, KOOPAWHALMEH, MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALMEN IOMOTaeT
JETSIM TIOHATH Ce0si, Jyd4llle BOCHPUHUMATH OKPYKAIOUIYI0 J1eHCTBUTEIBLHOCTD,
CBOOOJTHO W AaKTHBHO HCIIOJIb30BaTh CBOM 3HAHHUA M YMEHHUS HE TOJBKO Ha
3aHATUSAX TAHLEM, HO U B [IOBCEHEBHOM KU3HHU.

Ileoazozuueckaa wuenecoodOpazHocmsy peanu3alud JAHHOM MPOTPaMMBbI
oOyCJIOBJIEHA  PACTYIIUM CIIPOCOM CO CTOpPOHBI pOAMUTENEH W JeTell Ha
oOpa3oBaTenbHbIe yCIyTH B 0bsactu xopeorpaduu. O4eHb 4acTo AETH HAYHWHAIOT
3aHMMAaThCsl Xopeorpadueil yke B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe, TaK KakK POIUTEIH
CIPaBEJIMBO CYHTAIOT, YTO PEOEHOK, KOTOPBIH YMEET TaHIIeBaTh, Pa3BUBACTCS
ObICTpee M TapMOHUYHEE CBOMX CBEPCTHHKOB.

[Tomumo 3TOTO, NEdazocuueckan yenecooOPA3HOCMb PEATU3ALNNA JAHHOU
MpOrpaMMbl YCUJIMBAETCSl €€ HAaIMpPaBICHHOCTbIO HA BBISBICHUE WM TOIJIEPKKY
OJIapEHHBIX JIeTeH M MOJIOACKH, OOECIIEYCHHE COOTBETCTBYIOMINX YCIOBUM I UX
TBOPUYECKOTO Pa3BUTHS W peann3aiueil npoduiakruiaeckod (yHKIUHU, CBI3aHHON
KaK C TPUBJICYECHUEM Y4YallUXCS K TBOPYECKOW JEATEIBHOCTH, TaK MU C
mpoUIaKTUKON y4eOHON yCTaTOCTH ¥ TUITOAHHAMHUH.

OmauuumenvHovimu 0COOeHHOCmAMU JOTOJTHUTEIBHON
oOmieoOpazoBarebHOM  00IIEpa3BUBAIONIEH MPOTpaMMbl  «ABaHCIIEHa»  OT
MporpaMM  XyJOKECTBEHHOW HAaIMpaBICHHOCTH (aBTOpckas oOpa3oBaTesibHAs
mporpamma  «Xopeorpadus»  (aBr.  CaBenko JLM., r.Ycre-Mnumck),
oOpazoBaTenbHas  OporpaMma  JIONOJTHUTEIBHOTO  OOpa3oBaHuUs  JieTel
«Xopeorpadpus» (aBt. T'amonenko O.B., 1. MockBa), I0MOTHUTEIbHAS
oOpasoBaTenbHas mporpamMma Xxopeorpaduyeckor crtynun «Co3Be3nue» (apT.
HenameBa A.B., r. Tam00B)) siBAsitOTCS:



- BO-NIEPBBIX, KOMIUIEKCHOCTh  COJEp>KaHHs  OOy4eHHUs  OCHOBaM
xopeorpaduu. Ilporpamma mpeamnosiaraeT U3y4yeHUWE HECKOJNBKUX  BHUIOB
TaHIIEBAILHBIX HANIPAaBICHUN (KJIACCUUECKUN TaHEl], COBPEMEHHBIN TaHEll, OCHOBBI
HapOJHOTO TaHIA) U OCBOEHHE 0a30BBIX 3JIEMEHTOB NapTEPHOM T'MMHACTHKHU.
JIOMUHUPYIOIIMM HaIpaBJICHUEM SIBISIETCS COBpeMeHHasi xopeorpadus. B pamkax
MpOrpaMMBbl Y4aIIUecss OCBAaMBAIOT MOJACPH U KOHTEMIIOPApPU CTUJIU, 3HAKOMSITCS C
OCHOBaMHU PHUTMOILIACTUYECKOTO CTUJIs (CBOOOAHBIM TaHel), JJisi KOTOPOTo
XapaKTEepHbl HMMITPOBHU3AIIHUS, CIIOHTAHHOCTh U CBOOO1a TBOPYECTBA.

- BO-BTOPBIX, BKJIIOUEHHE B TMporpammy pasuena «TaHieBaabHas
UMIIPOBU3AIMSA», H3YUYEHHE KOTOPOro TMOMOTaeT YydaluMmcs HauOosee TMOJHO
pacKpbhITh XapakTep U o00pa3 TaHIa, I[OCPEJACTBOM BHEIPEHUS TEXHUKHU
cBoOonHoro ctwist. [lo o0veMy paznen 3anumaer He MeHe 15-20 % ot obmiero
o0beMa cojiepKaHusi IPOrpaMMbl 00yUIEHUS.

Aopecamom npozpammsl BHICTYTIAIOT yYaIlIMecs NIKOJILHOTO BO3pacTa S-TH-
17-tu ner.

B Bo3pacte 5-7-mMm jeT pa3BUTHE CKeJieTa €Ille HE 3aKOHYEHO, B HEM
OCTAETCs MHOTO XPSIIEBOM TKaHH, YTO JEJIaeT BO3MOKHBIM JTaJbHEUIIIUA POCT, HO
B TO K€ BpeMsi 00yCIIOBIIMBAET MSTKOCTb, MOAATIIMBOCTh KOCTEH, MOATOMY B 3TOM
BO3pacTe JETH OuYeHb THOKHMe. B cuwiy QU3HOJOTHYECKUX U JIMYHOCTHBIX
O0COOCHHOCTEH JIETH JOIIKOJBHOTO Bo3pacTta (5-7 JieT) upe3BblUYaliHO ITOJIBHIKHBI,
c1ab0 KOHTPOJIUPYIOT CBOM SMOLMH. TaHell y4UT HAmpaBlsATh JHEPTUIO B
KOHCTPYKTHBHOE PYCJIO, Pa3BUBAECT MPOU3BOJILHOCTD. JIOMIKOJIBHUKU HYXIAIOTCA
B YAaCTOMl CMEHE JABWXKEHUM, JIUTEIBHOE COXPAHEHHUE CTATHUCTUYECKOTO
MOJIOKEHUS i1 HUX KpaHEe yTOMUTENbHO. Jlydiel nesTeNbHOCTBIO SIBIISIETCA
urpa, emie Jyuiie, eciid 3Ta urpa ¢ npasujamu. Bo Bpemsi pa3HOro BUAa 3aJaHUi
JETU TIPOSIBIISIIOT TPOM3BOJILHOCTh BHUMaHUs. B TO ke Bpemsi ABMKEHUA JETeH
ele He OPraHU30BaHbI, IJI0X0 KOOPAMHUPOBAHBI, 3aI1aC JBUTATEIbHBIX HABBIKOB Y
HUX HE BEJUK, OHU HYXXJAIOTCS B €ro IOIOJHEHWH W YCOBEPIIECHCTBOBaHUU. B
ATOM BO3pacTe OHM JIETKO BOCIPHHUMAIOT KOHKPETHBIH MaTepuaj, KUBOW 00pa3
JUISL HUX TOpas3io OJIMKe, HeXKENIU OTBJICYECHHOE TTOHSTHE.

Ha nanHoM sTane cKi1aibIBa€TCsl MEXaHU3M YIIPaBJICHUS CBOUM MOBEICHUEM
U HE MEHEEe BaXHOM 3ajadeil SIBISETCS pPa3BUTHE IMPOU3BOJBHOCTH U YMEHHS
KOHTPOJIUPOBATh CBOU JCHCTBUS, BOCIUTAHUE HABBIKOB OOIIECTBEHHOTO
MTOBEJICHUSI, pa3BUTHE OOIEH OPraHN30BaHHOCTH JETeH, CONCHCTBIE OpraHnu3aIuu
JIPYXKHOTO JIETCKOT0 KOJUIEKTHBA.

Jlist meredt mumanamiero IkoJbHOro Bo3pacta (7-10 jeT), y KOTOpBIX yKe
chopmupoBaHbl 0a30BbIC HABBIKM (YMEHHE CIYyIIaTh MEJarora, KOHTPOJIMPOBATH
CBOM JICHCTBUS), COJCPKAaHUEM 3aHATHH IO Xopeorpaduu SIBISETCS H3y4YCHUE
JIETCKOr0 TaHIIa, MapTEPHOU MJIACTUKH, OCHOB HApOJHOIO TaHIA U PUTMUYECKHX
ynpaxHeHud. Ha 3aHATHAX MPOUCXOAUT MOCTOSTHHOE Yepe0OBaHuEe BUIOB padOThI,
B COOTBETCTBUM C MOTPEOHOCTSIMH 3TOTO BO3pacTa, yactas CMEHa JBWKECHHU U
TPYAHBIX JJIsl HUX CTATUCTUYECKUX MOJTOKEHUH.

K 10-12-tu romam JOCTHTarOTCs BBICOKHE a’3pOOHBIE BO3MOXHOCTH,
JeXxane B OCHOBE O0OIIedl BBIHOCIMBOCTUM opranuszma. Cuila pa3BHUBaeTCS



JI0CTaTo4HO ObicTpo. B 3T mepuogsl 0coOeHHO HeoOXoauMa perysspHas
HaIpaBJICHHAS U JO3UPOBAaHHAS JIBUTATEIbHAS aKTUBHOCTH, KOTOpask CIIOCOOCTBYET
HE TOJILKO O0oJiee MITKOMY TMPOTEKAHWIO TMEPEXOIHBIX TMPOIECCOB, HO U
MPaBWILHOMY (DOPMHPOBAHUIO JIBUTATEIBHBIX KaueCTB. MIMEHHO B 3TH TEPHOIBI
KU3HU peOCHKA 3aKabIBaeTCs 0a3a 3I0POBbsl OPraHU3Ma B IIEJIOM.

B Bo3pactHOM mepuone 12-tu-17-Ti JeT BCe ABUTATEIbHBIC KadecTBa, Kak
U JIeKalieé B HMX OCHOBE (U3HOJOTHYECKHE MEXaHU3MBI, Pa3BUBAIOTCS
HEPAaBHOMEPHO, TO YCKOPSACh, TO 3aMEMISASICh. OTO OYCHb BAXXHO 3HATH M
YUUTHIBATh MPU OPTaHU3aNUN TPSHUPOBOYHBIX 3aHATHHI C TEThbMH (TIOJPOCTKAMHU ).
Kpome Toro, wux pa3BUTHE WMEET TPIMYID W OOpaTHYIO CBS3b C
COBCPIIICHCTBOBAHUEM BCEX CHCTeM H (YHKIUMH opraHu3Ma. TaHIieBaibHas
JESATENHHOCTh B IAHHOM BO3PAaCTHOM IEPUOJC OKa3bIBACT CYIIECTBCHHOE BIIUSHUC
Ha TEMI ¥ Ka4eCTBO (PHM3UICCKOTO PA3BUTHSI.

N3BecTHO, uTO TaHel Ojarofaps MOCTOSHHBIM (PU3UYECCKUM YIPAKHEHUSIM,
pPa3BHBACT MBIIIIIBI, MPUIACT THOKOCTh W 3JACTHYHOCTH KOPITYCY, T.C. SIBISETCS
MOIIHBIM ()aKTOPOM, BIIUSFOIIIMM Ha CTAHOBJICHUE JCTCKOTO OpraHU3Ma.

Oobvem npozpammot. IIporpaMma IKOIBI TaHIA «ABaHCIICHA» pacCUUTaHa
Ha 5 anem. OOmmii o0beM JIONMOJHUTEIBHOU  00IIc00pa3oBaTEILHON
oOl1iepa3BUBarOIel MporpaMMmbl  «IIT ABaHCIieHa» cocTtaBisier 1128 uacoe
ayIUTOpHOM Harpysku: 1-it rog oOydeHust — 216 yacos; 2-it rog — 228 yacos; 3-i
roj — 228 gacos; 4-ii roxq — 228 yacoB; 5-i1 roj — 228 gacos.

Bueayoumopnas nazpyska é oouem ooveme 76 uacoe peanusyemcs uepes
ydyacTh€ YdYallluXCsi B KOHLEPTHOM JESTENbHOCTH, YyYacTH€ B KOHKYypcax
Pa3TUYHOTO YPOBHS.

OcBoeHue mporpaMMmbl HE MPEANOJaraeT ClIelHalbHbIX MEePBOHAYAIBHBIX
3HAHWM ¥ YMEHH, IPUEM YYallluXCcs B TBOPUECKOE O0BEAMHEHUE OCYIIECTBISETCS
0 KEJAHUIO YYallleroCsl U €ro 3aKOHHBIX MPEACTaBUTENICH MPU HAIUYUU CIPABKU
00 OTCYTCTBUU MPOTHBOINOKA3aHUN K 3aHATUSAM TaHUAMHU. (s yyamuxcs crapiie
7-9 net nenecooOpa3HO BXOXK/ICHHUE B 00111e00pa30BaTeIbHYIO MPOrpaMMy o 2-TO
rojia o0y4eHus.

OcHoeéHOUl hopmoil 00yueHua TIO NOTOTHUTEILHON 001Ie00pa30BaTEIIHBHOM
o0IIepa3BUBAIOIICH MpOrpaMMe IIKOJIbI TaHIla «ABAHCIIEHA» SIBISIETCS] TPYIIIIOBOE
3aHITHE, B paMKaX KOTOPOTO B 3aBUCHMOCTH OT COCTaBa TPYIIBI UCIOJIb3yeTCs
WHIUBUyallbHAs paboTa U paboTa B MUHHU-TPYIINAX.

[To cmocoOy opraHuzamuu ACSTEIBHOCTH €T 3aHATHE MOXKET HOCHUTHh
y4eOHBIN, PETMEeTUIIMOHHBIA WM KOHIIEPTHBIA XapakTep. KommuecTBo
oOydJarommxcs B rpymme - 15 genoBexk.

B ciydasx BO3HMKHOBEHHWS HETPEIBHIICHHBIX OOCTOSITEIBCTB B YCIOBHUSIX
BBIHYKJIEHHBIX MEp TPAJAUIIMOHHOE OYHOE 0OYYEHHE TI0 TPOTPAMME PEaTU3yeTCs C
MPUMEHEHUEM JTUCTAHIIMOHHBIX OOpPa30BATENBHBIX TEXHOJOTUNA C TOMOIIBIO
Zoom, Bk, Viber

OOyueHue ¢ MpUMEHEHNEM JTUCTAHITMOHHBIX TEXHOJIOTUHA OCYIIECTBIIICTCS B
off-line ¢opmax  (oOyuaromue BHIEO-, aydUO-MaTE€pHalbl, MaCTEP-KJIAaCCHI,
MPE3EHTAINHU, TEKCTOBBIC TOKYMEHTHI, YICOHBIC KOHCYJIbTAIINN)
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Hcnons3yemble 6uobl 3anamuil: 3aHATUC-UTPA, 3aHATHE-PETIETULINA,
3aHATHE-KOHIIEPT, 3aHATHE-KOHKYPC, OTKPBITOE 3aHATHE, HTOTOBOE 3aHSITHE.

VYuebHas rpymnmna GopMUpyeTcsi ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei
u cornacHo TpeboBanusim Can [lun:

- 5-7 7er.

- 7-9 ner.

- 10-12 ner.

- 12-15 ner.

- 15-17 ner.

Cpox  oceoenusa  npozpammol. Peanmzanust ~ TOMOTHUTENBHOM
oOmieoOpa3zoBareabHON  00IIepa3BUBAIOIICH nporpaMmbl  «ABaHCILEHa»
paccuMTaHa Ha 5 Jer.

[Iporpamma mpemnonaraet 3 ypoBHSI OCBOCHHS:

- crapToBbli (1-2-11 roga o0yueHus);

- 6a3oBbI (3-4-ii rosia 00y4eHus);

- IPOJIBUHYTHIN (5-i1 roa o0yueHus).

Pesicum 3anamuii onpenensercs pacnucaHUEM.

3aHatus nNpoBoasTCA 3 pa3a B Heaento no 2 yaca. [IpomomxkurensHocTs |
3aHATUS JUIS yYalIuXcs BCEX TOJOB OOYYEHHUs ONpEICNIeTCs COTJIacHO
tpeboBarusmM Can [luH u U151 pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIINT COCTABIISCT:

- 5-6 et — 25 MUHYT;

- 6-7 met — 30MHHYT;

- [-17 net — 45 MUHYT.

[Ipu oOydeHuH ¢ TPUMEHEHHEM JIUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTUN TPOJOKUTEILHOCTh 3aHITHS COKpallaercs A yJamuxcs 7-18 ner
10 30 MUHYT.

1.2 Ieqb U 321244 NPOrpPaMMbl

OcHOBHOM HeJbI0 JIOTIOJTHUTEILHON o01eo6pa3zoBaTebHON
oOIepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl Xopeorpaduueckoro KOIeKTHBa «ABaHCIIEHa»
ABIIAETCS Pa3BUTHE (PUBUYECKUX JAHHBIX, XOpeorpadUyuecKux CIOCOOHOCTEH u
JUYHOCTHBIX KQ4eCTB O0YyYaIOIIUXCS CPeICTBAMHU Xopeorpadum.

Lenb nocTuraeTcst perieHueM CIeayoIuX 3a1a4:

Pa3BuBarwiue:

e Pa3BuTHE TBOPUECKOTO MOTEHLIHAJA YUYAIIUXCS;

e DopMHUPOBAaHHE U PA3BUTHE YCTOWYHMBOM MOTHBALMU U MTO3HABATEIBHOIO
WHTEpEca K 3aHATUAM Xopeorpadueii;

e PazBuTne ¢u3HUECKUX JAaHHBIX U XOpeorpaduIecKux CIOCOOHOCTEH.

o dopmupoBanue u pazButue | T-KOMIETEHTHOCTH

OoOyuarommue:

e DopMHUPOBAHHE U PA3BUTUE CUCTEMbI 3HAHHUU O TAHILIEBAJIIBHOMN KYJIBTYpE,
HarpaBJIeHUsIX Xopeorpaduu, oCOOCHHOCTAX CLIEHMYECKOTO MacTepCTBa;

e Pa3BuTHE TEXHHUYECKUX YMEHUN M HCIOJHUTEIILCKUX HABBIKOB B 00JIaCTH

UCIIOJHEHUs XopeorpaduuecKoil JISKCUKN Pa3HbIX HAIIPABIICHHU;
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e Pa3BuTHE CLIEHUYECKOUN KYJIBTYPhl yUalIUXCH.

Bocnurarenbubie:

e Bocrnuranue TpynontoOus, KOMMYHUKa0€IbHOCTH, YBaXK€HU K ce0e U K
OKPYXAIOLUM JIOASM, TO3UTUBHON CaMOOLIEHKH;

e [IpuoOuieHue yvammuxcs K oOLEKyIbTYPHBIM HEHHOCTSIM U XOpeorpapuu
KaK 4aCTU MUPOBOU XYJ0KECTBEHHOU KYJIbTYPHI,

e QopmupoBaHHe U  Pa3BUTUE OPraHU3allMOHHONU  KYJIBTYPBI
xopeorpauyeckoro KoJIeKTUBa «ABaHCIEHAY.



1.3. Coaep:xanune nporpaMMmsl

1.3.1. YueOHblii IUIaH U €ro copepKaHue

Ne Pazgenl CrapToBblii ypOBEeHb ba3oBblii ypoBeHb IIponBUHYTHII YPOBEHB
1 rox o0y4enust 2 roa o0yyeHHs 3 rox o0yuenus 4 ron o0y4ueHus 5 ron o0y4yeHus DopMBbI
Kosmm4ecTBo yacos KosanyecTBo yacos KosanvecTBo yacos KosanvecTBo yacos KosanvecTBo yacos KOHTpOJIsl/a
TTeCTAUUU
Bcero | Teo | mpa |BHeaynu|Bcer|Teopu mpakTBHeay| Bcero|Teopus [IpaKT BHeay] |Bcer|TeOpH MPAKT/BHEAY|BCEro | TeOpHs [IPaKT| BHeay
pusi | KTH | TOpHasi | © s | MKa [qUTOp HKa | WT. 0 1 | MKa | IUT. HKa | WT.
Ka |HArpy3Ka HbIE Yacel Yacel Yacel
4achl
1 BBonnoe 3aHATHE. 2 05| 15 - 2105115 - 2 0,5 1,5 2105 ]| 15 - 2 0,5 15 - [TepBuuHas
TexHuka 0€30MaCHOCTH aTTecTalys
2 [MTaprepnas 36 8 28 - 38| 8 30 - 36 8 28 - 40| 8 32 - 40 8 32 - |HaGmonenue
T'MMHAaCTHKa
(pacTspxka)
3 DJIeMeHTBI 36 8 28 - 38| 7 31 - 36 8 28 - 38| 8 30 - 38 8 30 - |llpeamerHbie
KJIACCHYECKOTr0 TaHLa pOOEI
4 OcCHOBBI 36 8 28 - 40| 8 32 - 36 8 28 - 42 | 8 34 - 42 8 34 - |llpeamerHbie
COBPEMEHHOU poObI
xopeorpaduu
5 TauueBanpHas 36 45 | 315 - 38 3 35 - 36 45 31,5 - 20 4 16 - 20 2 18 - Myz3bikaabHa
HUMITPOBU3ALHS s BUKTOpPUHA
6 DJIeMeHThl HapOIHOTO 18 5 13 - 20 2 18 - 18 4 14 - 18| 2 16 - 18 2 16 - |llpeamerHbie
TaHla po0ObI
7 PenerunimosHo- 50 8 44 - 50| 10 40 - 50 12 38 - 42 6 36 - 42 6 36 - Urorosoe
NIOCTaHOBOYHas pabora 3aHsITHE
DJIeMEeHTBI aKPOOATUKH - - - - - - - - - - - - 24| 6 18 - 24 4 20 - |TlpeamerHbie
poOBI
8 Hrorosoe 3aHATHE 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - Hao6mronenne
(oTKpEITOR)
Konneprras - - - 4 - - - 6 - - - 14 - - - 26 - - - 26 OT4ueTHBII
JeSTENEHOCTb KOHIIEPT
9 Wroro 216 42 | 176 4 228|385 |1775| 6 228 45 171 14 |228| 46,5 |169,5| 26 | 228 | 37,5 [178,5| 26




Conep:xanne yueOHoOro nmiana 1-ro roaa ody4enust
CrapToBblii yPOBEHb 00y4eHH s

JIhumenvnocmo ooyuenusn — 1 200

Bospacm yuawguxca — 5-1 n1em

Konuuecmeo ayoumopnuvix uacoe 3a 200 - 216

Ocnoenvie 3a0auu:

- @opMHpoBaHHE HWHTEpPECA YYAIIUXCS K 3aHIATHSIM KIACCHYECKUM |
HapOJHBIM TaHIIAMH;

- BocnuTanue cTpemiieHHs JOOMBATHCS TBOPYCCKUX PE3YJIBTAaTOB B
COOTBETCTBHH C WHIUBUIYAIBHBIMU CITOCOOHOCTSIMU;

- VKpEIUICHHE MBIIICYHOTO KOPCETa U CHJIBI HOT, Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH
CyCTaBOB;

- O0y4eHHe MY3bIKAJIbHOTO UCITOJTHCHHSI TAHIICBAIBHBIX JIBHYKCHUIA.

Cooepircanue odyuenus.

Teopus. Ilo3urnuu pyk U HOT KJIACCHYECKOTO, HAPOJIHOTO U COBPEMEHHOTO
TaHIeB. My3bIKaJIbHBIA TEMIT U pa3Mep.

[IpakTUyeckne yMEHWs W HaBBIKM. l[locTaHOBKA Kopiyca M pPyK B
KJIACCUYECKOM, HaApOJHOM U COBPEMEHHOM TaHIle. My3bIKaJIbHOCTh B UCIIOJTHEHUHU
JIBUKEHUN U KOMOMHAIMM. YKpersieHue BBIHOCIUBOCTH U (PU3WYECKON CUIIBI B
yIpaKHEHUsAX Ha 1ory. OCHOBHBIE JIEMEHTHI KJIACCHUECKOI'0 TaHIla y CTaHKa U Ha
CepeliuHe.

Ilhanupyemuwie pezynromameoi.

Yuamuecsi 10JKHbI 3HATH:

- TEPMHUHOJIOTHIO OCHOBHBIX JBMXKEHUU KJIACCHYECKOTO, HAPOIHOTO H

COBPEMEHHOI'0 TaHIIA;

- IO3UIIUU HOT, PYK;

- 3Ha4YEHHE MOKJIOHA U preparation;

- pasznuyaTh OCOOCHHOCTH MEJJICHHBIX XOPOBOJOB, OBICTPBHIX IJISICOBBIX
PUTMOB HAITMOHAJIBHBIX TAHIICB;

- CTWJIM M JKaHPBI COBPEMEHHOM Xopeorpaduu;

- 3HAYCHHE BCTYMHUTEIbHBIX M 3aKIIOUUTEIFHBIX aKKOP/IOB B YIPaXKHEHUSIX
U TaHIax;

- OCHOBHBIC MY3BIKQJIbHBICE TEPMHUHBI, HEOOXOAMMBIC IIJII  OCBOCHHS
xopeorpaduyecKkoro Matepuaia (pa3mep, puTM, TEMII, XapaKTep MY3bIKH).

Yuamiuecsi 10JKHbI YMeTh:

- WUCHOJHATH TOKIOH, preparation CamMOCTOSTEIbHBIM W B TMPUCYTCTBUU
MMOCTOPOHHHUX;

- TIOKAa3aTh MO3UIIMU HOT U PYK KJIACCUYECKOTO, HAPOIHOTO M COBPEMEHHOTO
TaHIIA;

- 3aKpBIBaTh PYKY, 3aKaHUMUBAS IBIKCHHE aTaKUO;

-BBITIOJTHITh TPOCTYIO TAHIICBAIBHYIO CBSI3KY B CTHJIE COBPEMEHHOM
xopeorpaduu;
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- UCTIOJHSTH 3JIEMEHTHI HAIMOHAIBHOTO TAaHIA, IBIKEHUS, XO/IbI, DJIEMEHTHI
PYCCKOTO TaHIa, XOpPOBOJa, MOJIbKY;

- HCTIOJIHATh UMIIPOBHU3ALMIO (IPUAYMATh 00pa3) Ha CBOOOAHYIO TEMY;

- UCTIOJIHATH 3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOI0 TaHIla Ha cepe/lnHe KJlacca,

- UCTOJIHATH 3JIEMEHThl HApOJHOr0 TaHIIA CaMOCTOSITEIbHO Ha CEepearHe
KJacca;

- CaMOCTOSITEIFHO UCTIONHSATH HECIIOKHBIE TaHIIEBAIbHBIC ATIOBI TPYIIION U
WH/INBHIYaJIbHO;

- CaMOCTOSITENIbHO B TPHUCYTCTBUU <«BPUTENCH» WCIONHATh EIOCTHBIN
TaHell.

Hcnonvszyemvie memoovt u npuemwvt 00yuenus. 310poBbecOeperaromnue
TEXHOJIOTUHM, WIPOBBIE  TEXHOJOTHUH,  CHEIHATbHBIE  METOABI  Pa3BHUTHUSA
xopeorpadguuecKkux CrocoOHOCTEH (apTepHas TMMHACTUKA, CTPSTUYHHT).

@opmbl konmpons. KOHTPONbHBIE 3aHATHS B TEUCHHH Yy4eOHOTO TOja,
OTKPBITHIC 3aHSATHS, OTYCTHBIM KOHIIEPT SISl POJUTEIICH.

Coaep:xanne yueOHOro njaana 2-ro roaa ooy4eHusi
CrapToBbIi YpPOBEHb 00y4eHHS

JIlnumenvnocme ooyuenusn — 1 200

Bospacm yuawyuxca — 7-9 nem

Konuuecmeo ayoumopuvix uacos 3a 200 - 228

Ocnoenvie 3a0auu:

- PazBuTnEe My3bIKaIbHOCTH U YyBCTBA PUTMA.

-dbopmupoBanne xopeorpaduyecko CTOIBI, POBHOTO M TMOATIHYTOTO
Kopmyca

- PazBuTne BHUMaHUs, aMATH, IPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIIIJICHHUS .

Cooeporcanue odyuenus.

Teopus. [lo3uuu pyk M HOr KJIACCHUYECKOTO, COBPEMEHHOIO U HApOJHOTO
TaHIIEB, OCHOBHBIC DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TAHIIA y CTaHKa OOKOM K TajKe.
Uctopus u Tpaaunuu xopeorpaduueckoro TBOPYECTBA Pa3HBIX HAPOIOB.

[Ipaktnueckne ymeHus u HaBblkH. OBnageHue Oo0Jee  CIOXKHBIMH
YOpaXKHEHUSIMU B TMapTepe, TaKUMH KaK «IIlarar», «MOCTHUK»; MPUMEHEHUE
MY3bIKaJIbHBIX 3HAHUHN B XOpeorpauueckoil JIeKCHKE.

Hcnonvzyemvie memoovt u npuemvl o00yuenusn. MeToa MY3BIKaJIbHOTO
JNBUKEHUSI, KOTJa JETH 3HAKOMATCS C MY3bIKOM, pPUTMOM U, ONHUPAACh HA CBOU
BHYTPEHHHUE OHMOIMHU, NBITAIOTCS BBIPA3UTh CBOE HACTPOEHHE CBOOOJHBIMU
TAHLUECBAIBHBIMU  JBWXKEHUSIMU. B KadecTBe MY3BIKAIBHOTO  MaTepuana
UCIONB3YIOTCS  (PparMEeHThl KJIACCUYECKUX MPOU3BEICHUM M HAPOJHBIX IECEH.
Hcnonp3yeTcs crienuanbHasi CHCTEMa YIPaKHEHHUH IS KaKI0T0 peOeHKa ydeToM
€ro UHJAUBUAYAJbHBIX CIOCOOHOCTEN U COCTOSHUS 30POBbSI.

ITnanupyemoie pesynomamol.

Yuammuecst J0J1KHbI 3HATH:

- PaBUJIa MOCTAHOBKH HOT y CTaHKa (IIpU BHIBOPOTHOM CTOTIE);
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- TEPMHUHOJIOTHIO OCHOBHBIX JABW)KCHHUH KJIACCHUYECKOTO, HAPOAHOTO H

COBPEMEHHOT'O TaHIICB,;

- IOJIOXKEHUe HOT sur le cou-de-pied — «ycinoBHOe, 00XBaTHOEY;

- IOHSITUE OMOPHOM U pabouel Hor, uX (PyHKIUY;

- paznu4aTth OCOOEHHOCTH MEJUICHHBIX XOPOBOJHBIX W OBICTPBIX TUISICOBBIX
PUTMOB PYCCKHX M 0€JIOPYCCKUX HAPOJHBIX TaHIIEB;

- BIAJCTh W HCIONB30BaTh B PEUM TEPMHUHOJIOTHIO Xopeorpaduu Ha
HAYaJIbHOM JTare.

Yyamuecs 1015KHbI YMeTh:

- ICTIOJTHSAITH JIBFDKEHUS y CTaHKa M Ha CepeIMHE KIacca,

- ICTIOJTHSTH UMIIPOBU3AIIMIO, KaK Ha CBOOOHYIO, TaK U Ha 33IaHHYIO TEMY;

- aKIIEHTUPOBAThH IIaT Ha TMEPBYIO JIOJIO TAKTa,

- BBINOJHATh TPOCTYIO PUTMHUYECKYIO (HUTypy IpOOHBIX JBWKCHUH B
PYCCKOM TaHIIE;

- CaMOCTOSITETbHO B TPHUCYTCTBUU IOCTOPOHHUX HCHOJHATH IEJIOCTHBIN
TaHeIl C UCTIOJHUTEIbCKUM MacTEPCTBOM M T€aTPaTbHOU BEIPA3UTEIbHOCTHIO;

- BBITIOJTHSTH Pa3JIMYHbIC IBIKEHUS HA pa3BUTHE THOKOCTH U IUIACTHKHY;

- 3aKpBIBaTh PYKY, 3aKaHUYMBAsI IBKCHHE B aJ1aXKHO;

- YMETh UCTIOJHSATH COJbHBIC, TPYIIIOBIC U MTAPHBIE MTAPTHH U3 TAHIICB;

- CAMOCTOSITENILHO MCTIOJIHATh TPYNIIOBON MacCOBBIN IIEJIOCTHBIM TaHETI.

Dopmul konmpona. CUCTEMAaTUYECKHE KOHTPOJIbHBIE, OTKPBITHIE 3aHATHS,
10 OKOHYaHUH Y4eOHOT0 ro/1a — OTYETHBIM KOHLEPT JUIsl pOAUTENEH

Coaep:xanue yueOHOro njiana 3-ro roaa ooy4eHmusi
Ba3oBbI ypoBeHb 00yueHHsI

JInumenvnocme 0oyuenusn — 1 200

Bospacm yuawguxca — 10-12 nem

Konuuecmeo ayoumophuix uacoe 3a 200 - 228

Ocnoenvle 3a0auu:

- Pa3BuTHe TBOpUYECKON MHUIIUATHBHI;

-dOopMupoBaHHEe KpPacOTHl HCIOJHEHHS, CIOXHOCTH H Pa3sHOOOpasus
XopeorpapuIecKuX TBHKCHUM;

- @opMupOBaHHUE MPABUILHOM OCaHKH, TAHIIEBAIILHOTO Il1ara, YKperuieHUs
MBIIIIII.

Cooeprcanue odyuenus.

Teopus. Metorka UCTIOTHEHUS JBUXECHUN KIIACCHUYECKOTO, HAPOIHOTO W
COBPEMEHHOI'O TAHIIEB.

[IpakTHyecKHe yMEHHsS M HaBBIKM. YMEHHE aHCaMOJICBOTO HCITOJTHEHUS
TaHIICBATLHBIX HOMEPOB, HABBIKM COXPAHEHUS M IOJICPKKH CBOCH (hH3UUICCKOU
dbopMbl. YMeHHE coueTaTh CpeJACTBAa MY3BIKAJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH C
xopeorpadueil, HaBBIKM CIICHUYECKOM TMPAKTUKHA. 3HAHUE OCHOB TEXHHKH
0€30MacHOCTH Ha Y4€OHBIX 3aHATHSAX U KOHIIEPTHOU TUIOIIAJIKE.

Inanupyemoie pezyibmamaol.
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Yyammecs 10/KHbI 3HATH:

- TEPMHUHOJIOTHMIO OCHOBHBIX JIBUKEHHI KIACCUYECKOTO, HApPOJHOTO M

COBPEMEHHOI'0 TaHIIA;

- pa3nuyath OCOOCHHOCTH MEIJICHHBIX U OBICTPBIX PUTMOB B MY3BIKE U
TaHLE;

- pa3nu4aTh 0OCOOCHHOCTU MO3UIUNA PYK M HOT' B KJIACCUYECKOM, HAPOJHOM U

COBPEMEHHOM TAHIAX;

- 3HaThb 3HAYEHUS BCTYNUTEIBHBIX M 3aKIIOUUTEIIBHBIX AaKKOPJAOB B
YIPaXXKHECHUSX;

- pa3yIMyaTh TEMIIbI B MY3BIKE aJUIErPO U aJaKUO, PUTMUUECKUE PUCYHKH,
My3bIKaJbHbIE pa3Mmepsl (4/4, 2/4).

Yyamuecs 1015KHbI YMeETh:

- MOBTOPSATH TAHIEBAIBHO-PUTMUYECKUN PUCYHOK, CO3/IaHHBIN ME1arorom;

- ¢cBOOO/THO BBITIOJIHSATH PA3IUYHbIC TaHI[EBAIbHBIE KOMOWHAIINH;

- co3/1aBaTh 00pa3bl HA 3a/IaHHYIO TEMY;

- BJIQJETh OOIIMMU 3JIEMEHTaAMU KJIACCUYECKOM, HApOJAHOM U COBPEMEHHOM

xopeorpaduu;

- KOOPJAWHUPOBATH JBUKEHUSI CBOMX PYK U HOT B COOTBETCTBUHU C 33IaHHBIM
MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM;

- BbIpa0aThIBaTh TEXHUKY HCIIOJHEHUS MPU PA3TUYHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIUSAX C IIOMOIIbI0 MHOTOKPATHOTO MTOBTOPEHUSI CAMOCTOSITENLHO;

- YMETh HCIOJIHATH COJIBHBIE, TPYIIIOBbIE U IApPHBIE NAPTUU W3 TAHIEB,
3aJJaHHBIX 11€JJarOroM;

- 0OCO3HAaBaTh CPEJICTBA MY3bIKAJIbHON BBIPA3UTEIILHOCTH;

- HCHOJIHATH I'PYNIOBOM M LEIOCTHBIA TaHEL CMHXPOHHO C TeaTpajlbHOU
BBIPA3UTEIBHOCTBIO.

Hcnonv3yemvie memoovt u npuemvl o00yyenus. MeToapl MOTHUBAIUU
(moompeHne ¥  SMOILMOHAIBHOC CTUMYJIHMPOBaHWE), pacckaz u Oecena,
MCIIOJIb30BaHNE TEPMUHOJIOTUU, METOJ OOBSICHEHUS, HATJISAHBINA MTOKA3.

@Dopmovr konmpona. Habnrogenue, oTKpbITOe 3aHsATHE | pa3 B moyyroaue,
KOHIIEPTHBIE BBICTYIUICHUS.

Conep:kanne yueOHOro nmiana 4-ro roaa ooyueHusi
ba3oBblii ypoBeHb 00yueHH s

Jnumenvnocms 0dyuenusn — 1 200

Bospacm yuawguxca — 12-15 nem

Konuuecmeo ayoumopnuix uacoe 3a 200 — 228

Ocnoenvle 3a0auu:

-Bocrniuranue HAaCTOMYUBOCTH, L[EJICYCTPEMIIEHHOCTH,

JTUCITUTIIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOTIO0HS;

-YKpeIuieHne MBIIICYHOTO anmapara y y4aluxcs, HCIIPaBICHUE HAPYIIICHUI
OCaHKW;

- YMeHnue paboTath B KOJUIEKTHUBE;
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-OopMupoBaHre  XYJOXKECTBEHHOIO BKyca Ha TMPUMEPE H3YYEHHOTO
penepryapa.

Cooepirrcanue odyuenus.

Teopuss. CrpoeHre MY3bIKAIbHBIX MPOU3BENICHUI, OCOOCHHOCTH
WCIIOJHEHUsT  [MApHOTO TaHIla B HApPOJAHOM XapakTepe W  JydTa B CTUIIE
COBPEMEHHOM xopeorpaduu.

[IpakTryeckre yMeHHsl ¥ HaBBIKW. BpalieHue 1mo guaroHalid, UCIOJIHEHUE
CJIOKHBIX 2JIEMEHTOB HApPOJHOTO TaHIlA: «BEPEBOYKA» C yJapaMH MOJIYNaJblEeB,
KaOJIy4HbIe BRICTYKUBaHUS. OCBOCHUE MY>KCKOM JIEKCHUKHU.

ITnanupyemoie pe3ynomameol.

Yyammecs J0/KHbI 3HATH:

- TEPMHUHOJIOTUI0 OCHOBHBIX JIBMXKEHUM KJIACCHYECKOr0, HAPOIHOTO U

COBPEMEHHOI'0 TaHILA;

- 0COOEHHOCTH MEJIJIEHHBIX U OBICTPBIX PUTMOB B MY3bIKE U TaHIIC;

- OCOOCHHOCTH TMO3UIMHA PYK M HOT KIACCHMYECKOTO, HApPOJHOTO U

COBPEMEHHOI'0 TaHIIA;

- TEPMHUHOJIOTHIO aKpOOATHUECKUX JIEMEHTOB;

- CBSI3b aKpOOATHYECKHUX JIEMEHTOB C COBPEMEHHON Xopeorpaduei.

Yyamuecs 10/1KHbI YMETh.

- HCTIOJIHATH MO3bI croise u efface kiaccuyeckoro TaHua Brepes U Ha3ajl;

- UCIIOJHSATD 3JIEMEHTHI KJIIACCUYECKOI0, HAPOJHOTO U COBPEMEHHOI'O0 TaHIA
Ha CcepeAuHe KJacca, CaMOCTOSITENIbHO TMpUIyMbIBasg U3 HUX HeOOJbIINe
TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAIINH;

- BBITIOJIHATH JIIOObIE IPUBBIYHBIC 33aHUS B TPUCYTCTBUM MOCTOPOHHUX;

- IPUYMBIBATh U UCHIOJHATH TAHIEBAIBHO-PUTMUYECKUN PUCYHOK;

- CBOOOJIHO BBITIOJHSTH PAa3IMYHbIC TaHIIEBAbHbIE KOMOMHAIINH;

- BJIAJIETh OOIIUMU DJIEMEHTaMH KJIACCHUECKOW U HApOIHOM Xopeorpaduu;

- KOOPJIMHUPOBATh JBH)KEHUSI CBOMX PYK M HOT' B COOTBETCTBUU C Pa3HBIM
MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM PYK U HOT;

- BbIpa0aThIBaTh TEXHUKY HCIOJHEHUS MpPH Pa3IUYHBIX TaHIEBAIbHBIX
KOMOHWHAITUSAX C TIOMOIIBI0 MHOTOKPAaTHOTO IMMOBTOPEHUS CAMOCTOSITENIBHO;

- YMEThb HCHOJIHATH COJbHBIE, FPYNIOBBIE U MapHbIE MAPTUH W3 TAHIEB,
3a/IaHHBIX MIE€JJArOrOM;

- OCO3HABaTh CPEJCTBA MY3bIKAJIbHON BHIPA3UTEIbHOCTH;

- METOJAMYECKHM TpPaMOTHO HCIOJHATH JABWXKEHUS DJK3epcHuca y TaHKa U
ATIOJIBI HA CEpPEMHE 3aJia MO 3aJaHuI0 Me1arora,;

- HCHOJHATH aKpoOaTHYeCKHUe TMOJJAEPKKHA TMapHble M TPYNIOBBIE B
TaHLIEBAIIbHBIX KOMOMHAIIUAX;

- BBIPA3UTEIbHO, TEXHUYHO PACKPBHITH XapaKTep MY3bIKH, JIOHECTU
3alyMaHHbIA 00pa3, UeI0 KOMITO3UIINH.

Hcnonvzyemvie memoosr u npuemsvt o00yuenusa. Vicnionb3oBaHHE
TEXHOJIOTUU pabOThl ¢ OATYTOM Ha 3aHATUAX aKpOoOATUKH, MPUMEHEHHUE METOo/Aa
MoBTOpa (Mo mapam, Mo Tpoilkam, Mo JUHUSM, TIO TPyIIam).
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@Dopmor konmpoan. Habmonenue, npegmMeTHbie NpoObl, KOHTPOJIb KayecTBa
BBITIOJTHEHUS aKPOOATUUECKUX DJIIEMEHTOB.

Conep:xanne yueOHOro IJiaHa 5-ro roaa o0y4eHust

IIpoaBUHYTBI ypOBeHb 00y4eHUsI

JIhumenvnocmo ooyuenus — 1 200

Bospacm yuawguxca — 15-17 nem

Konuuecmeo ayoumopnuix uacoe 3a 200 — 228

Ocnoenvie 3a0auu:

- Bociutanue scTeTMYECKOTO BKyCa, YyBCTBA MAPTHEPCTBA, KOJUICKTUBU3MA,
OTBETCTBEHHOCTH.

-PazBuTne yCcTOWYMBOCTHU, paBHOBECHS, KOOPJUHAIIMU, YYBCTBO PUTMA,
CUHXPOHHOCTb B BBIIMOJTHECHUH TaHIICBAJIbHBIX JJICMCHTOB

-YMeHue TpUMEHATh TaHIEBAJbHBIE JJIEMEHTHI 1 COOCTBEHHBIX
MOCTaHOBOK.

Cooepircanue odyuenus.

Teopus. 3amuch TaHIA-3TIOJA, OCHOBHBIC TIOHSTHS: «TEMID», «TaKT»,
«KBaJIpaT», «MY3BIKQIBHBIM  pa3Mepy», MpaBuiIa HCIOJHECHHS TaHIICBAIbHBIX
AJIEMEHTOB B UTAJBSIHCKOM XapaKTepe.

[Ipaktuka. IlpopaGoTka Bcero »sK3epcuca B Taprepe, KIACCUYECKUM
HK3EPCHUC B KOHIIEPTHOM TEMIIE, OCBOGHHE JJIEMEHTOB HAllMOHAJIBHBIX TAHIIEB,
napHasi akpoOaTuKa, KpOCChl B COBPEMEHHOM Xopeorpaguu

Ilpakmuueckue ymenusn u Hagwviku. licnonb3oBaHHE MY3bIKAJIBHOTO
MHCTpYMeHTa («TamMOypuH») B TaHIle « TapaHTeiay.

Harnsaaeiii MeTo1 MCIIONIB30BaJICS TIPH IMOKa3e PenpoayKiui, Gororpadui,
BUJICOMATEPUATIOB.

Ilnanupyemoie pezyromameot.

Yuamuecsi 10/KHbI 3HATH:

- TEpPMHHOJIOTHMIO OCHOBHBIX JBIKCHUM KIACCUYECKOTO, HApOIHOTO U
COBPEMEHHOI0 TAHIA;

- OCHOBHBIE CTUJIM M JKaHPBI COBPEMEHHOM X0opeorpaduu;

- TEPMUHOJIOTUIO aKPOOATUYECKUX DIIEMEHTOB;

- CBSI3b aKpOOATUUYECKHUX DJIEMEHTOB C TAHIIEBAIBHBIM HCKYCCTBOM, a30yKy
MapHOU aKpOOATHKHU, TIOHSATHE U BUJIBI aKPOOATUIECKUX MPBIKKOB.

Yuamiuecsi 10JKHbI YMeTh:

- HCHOJIHATH BJEMEHTHl KJIAaCCUYECKOr0, HAapOJAHOTO U COBPEMEHHOTO
TAHIIEB HA CEPEIMHE KJIacca MO 33JIaHHBIM TIe1aroroM TEMIIaM U pa3Mepam;

- CAMOCTOSITEIbHO MPUAYMBIBATh U3 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0, HAPOJIHOTO
U COBPEMCHHOTO TAaHIIEB HEOOJbINAE TaHICBAIbHBIC KOMOWHAIMK (COJIBHBIC H
IPYIIOBEIC);

- TIPUIYMBIBATh W HUCIIONHITH TAHIIEBAIBHO-PUTMHUYECKUI PUCYHOK COJIBHO
U B TPYIIIE;

- CBOOOJTHO BBITIOJHSATH PA3IMYHbBIC TAaHIIEBAIbHBIC KOMOWHAIINH,
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- BJIaJIETh OOIIMMH 3JIEMEHTAMH KJIACCUYECKOH, COBPEMEHHOW M HapOIHOM

xopeorpaduu;

- ABTOMAaTMYE€CKU KOOPAUHUPOBATH JBWXKEHUS CBOUX pPyK MU HOI B
COOTBETCTBUHU C Pa3HBIM MY3bIKaJbHBIM TEMIIOM PYK U HOT;

- BbIpa0aThiBaTh TEXHUKY MCIOJHEHUS MpPH Pa3IUYHbIX TaHLEBAIbHBIX
KOMOMHAIUAX C TOMOUIBI0 MHOTOKPAaTHOT'O MMOBTOPEHHUS CAMOCTOSITENIBHO;

- WCIOJIHATH COJIbHBIE, TPYIIIOBLIC U IIAPHBIEC ITAPTUU U3 TAHLEB, 3aJaHHBIX
[1€1aroroM.

Hcnonvzyemovie memoowt u npuemuvl 00y4eHus.

@Dopmot Konmpoaa. Tekyuuii 1 UTOrOBBIA KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B (popme
OTKPBITOI'O 3aHATHUSA, OTYETHOI'O KOHIIEPTA KOJUIEKTHUBA.

1.3.2. YueOHO-TeMaTHYeCKUIl TWIaH 1-T0 roga o0yuyeHHsl U ero copep:KaHue

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHU T MJIAH

Ne | HaszBaHue pa3aesa, TeMbl KoinyecTBo yacos DopMbI
1111/ Bcero | Teopu | IIpak aTTeHcTT::;:/KO
| THKA
1. | Beoanoe 3anstue. Texnuka 2 0,5 1.5 OTpoc
0€3011aCHOCTH

2. | [lapTepHasi rHUMHACTHKA 36 8 28

2.1 | YopaxuHeHus s 6 1 5 peaMEeTHbIE
YKPEIJICHUS MBIIII] Ipecca poObI

2.2 | YrpaxxHeHus IJis pa3BUTUS U 8 2 6 HaOJII0IEHIE
YKPEIJICHUS TOJICHOCTOITHOTO
cycTaBa

2.3 | YopakHeHUs 711 pa3BUTHUS 8 2 6 HaOJII0IEHIE
IIaXOBOM BBIBOPOTHOCTH

2.4 | YrpaxHeHus s 8 2 6 HaOJII0IEHIE
YKPEIJICHUS MBIIII HOT

2.5 | YopaxHeHusi jexa Ha 6 1 3) CaMOKOHTPOJIb
KUBOTE

3 | DJIeMeHTBI KJIACCHYECKOro 36 8 28

TaHOa

3.1 | Dx3epcuc y CTaHKa JTUIOM K 10 2 8 HaOJII0/IeHHE
CTaHKY

3.2 | OCHOBHBIC JIEMCHTHI 10 2 8 KOHTPOJIb
KJIACCHYECKOTO TaHIIa Ha KadecTBa
CeperHe 3aya WCITOTHCHUS

3.3 | MasieHbKHE TPBDKKA 3 1 2 aHaIu3

MIPOJIYKTOB
JeSATeIIbHOCTH
3.4 | CpenHHE TPBIKKH 3 1 2 KOHTPOJIbHBIN
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cpes

3.5 | IloaroroBka K BpalieHUIO 4 1 3 IPOMEKYTOUYHBI
1 KOHTPOJIb
3.6 | Bpamienus Ha MmecTe 6 1 5 CaMOKOHTPOJIb
4 | OcHOBBI COBpeMEHHOI1 36 8 28
xopeorpagpuu
3HaAKOMCTBO C 6 1 5 Oecena
4.1 | HanpaBIEHUSIMU
COBPEMEHHOM xopeorpaduu
4.2 | A30yka TaHIEeBaJIbHbIX 8 2 6 HaOII0/1IeHNE
JIBHDKCHUM
4.3 | Kontpakius 6 HaOJII0/ICHNE
4.4 | Ilpbrxku 5 OTpoc
4.5 | Kpoccnl 8 2 6 KOHTPOJIbHBIM
TIOKa3
5 | TanneBajJbHas 36 4,5 31,5 HaOJIIOICHUE
HMTIPOBHU3ATH S
5.1 | 3agaunue 1 4 0,5 3,5 HaOJII0IEHIE
5.2 | Bamanue 2 4 0,5 3,5 HaOJII0IEHIE
5.3 | Baganue 3 4 0,5 3,5 HaOJII0IEHIE
5.4 | Bamanue 4 4 0,5 3,5 HaOJII0IEHIE
5.5 | UmMnpoBu3anus B mapax, 6 1 3) HabJitoleHre
TPOMKaX
5.6 | 3amanue 5 4 0,5 3,5 HaOJII0IEHIE
5.7 | 3amanue 6 4 0,5 3,5 HaOJII0IEHIE
5.8 | UmMmpoBu3anus Ha 6 0,5 55 peAMETHBIE
CBOOOJIHYIO TEMY poObI
6 | DJieMeHTbI HAPOJIHOI0 18 5 13
TAHIIA
6.1 | OcoOenHOCTH X010B, TEMII B 4 1 3 HaOJII0IeHNE
MY3BIKE
6.2 | [lonoxxeHus pyk, mapHbIe 4 2 2 Ornpoc
KOMOWHAIIAH
6.3 | 3HAaKOMCTBO ¢ 4 1 3 orpoc
KOMTIO3UITMOHHBIM PUCYHKOM
6.4 | KabGny4Hple BBICTYKHBaHUS 6 1 5 CaMOKOHTPOJIb
7 | PemerunuonHo- 50 8 42
NMOCTAHOBOYHAaA padoTa
7.1 | PaGoTa HajJ pacKphITHEM 8 2 6 HaOJII0/ICHNE
xopeorpaduyeckoro oopasa
7.2 | lerckwmii Tanen «BcTpeua Ha 18 2 16 KOHTPOJIbHBIM
TTOJISTHEY YPOK
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7.3 | Haponnas ctunuzanus 24 4 20 KOHTPOJIbHBIN
«lIemareronka» YPOK

8 | UTorosoe 3ansitue 2 - 2 HaOIIo1eHNE
(oTKpBITOE)
Hroro 216 42 176

Conep:xxanune y4e0HO-TeMATHYECKOI0 IUI1aHa 1-ro roga o0y4yeHus

1. BBoanoe 3ansiTue. TexHuka 0e3omacHocTH (2 yaca).

Teopua. llenv u 3amauu mporpamMMbl «ABaHCIeHa». TexHuWKa O€30MacCHOCTH.
[IpaBuna noBeneHUs B TAHIIEBAIILHOM 3asie. Popma OJexkKIbl.
Ilpakmuka. JIlnarnoctuka. Pa3zyunBaHue MokjioHa.

Dopma konmpona. [{lnarnoctuka. becena o 3HAYUMMOCTH MMOCENICHUS 3aHATHM.

2. IlaprepHas miactuka (pacrskka) (36 yacos).

TepMUH «mapTepHasi TAMHACTUKA» TMOABUJICS HE TaK JAaBHO. Ero BO3HMKHOBEHHE
CBSI3aHO C Pa3BUTHEM HETPAJULIMOHHBIX BHUAOB TUMHAcTUKU. CI0BO maprtep
POM30ILIO0 OT (hpaHIry3cKkoro parterre (1o 3emJiie): CJIOBO par — II0, a CJIOBO terre
— 3ewutst. [lon «mapTepHON» TMMHACTUKOW MOHUMAIOT BBIMTOJIHEHHUE PA3JIUYHOIO
pojia yrpaXHEHUM B TMOJIOKEHUU CUJIA, JIeXKa, Ha 00Ky, U3 Pa3IMYHbIX YIIOPOB.
2.1. Tema «YnpaskHeHHus1 1 YKpeIJIeHUsI MbIIIIL mpecca» (6 yacoB)

Teopusa. 1lpaBuna BbINOJTHEHUS YIIPAXKHEHUM.
Ilpakmuxa. YrpaxHeHUS: «HOXHUIBD), «TPEOIISD», «BEIOCUTIEA», «KapaHalDy.
Dopmut konmpoasa. llpenverHbie MpoObI.

2.2. Tema «YnpakHeHusi JJisi Pa3BUTHS H YKPeIUICHHUS] TOJEHOCTOIHOTIO
cycrasa» (8 uacos)

Teopusa. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS YIIPAXKHEHUIM.
Ilpakmuxa. Xonnba Ha TMOJyMalbllaX, Ha BHEIIHEH W BHYTPEHHEW CTOPOHE
CTOMBI, YAEP)KUBAHUE KapaHaalla MNalbllaMU CTOIIBI.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

2.3. Tema «YnpaskHeHus1 AJs Pa3BUTHsI MAX0BO BLIBOPOTHOCTH» (8 yacoB)
Teopus. llpaBuiia UCIIONMHEHHUS YIPaKHECHUMU.
Ilpakmuka. llpucenanue ¢ IIUPOKO PACCTABICHHBIMM HOTAMH, YIPaXHECHUE
«0aboukay, «JIATYIIKa», MPOJOJBHBIN IIMarar ¢ AByX HOT.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

2.4. Tema «Ynpa:kHeHuUs1 1J1sl yKPeIUIeHUs] MBI HOT» (8 YacoB)

Teopus. 1IpaBuiia UCHOJHEHUS YIPAXKHECHUMN.
Ilpakmuka. bonpire Maxyu HOTOW BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3al, Jie)Ka Ha CIIMHE U Ha
KUBOTE, YIPAKHEHUE «HOKHUIIBD.

Dopmbl kKonmpoas. Habmonenue.

2.5. Tema «YnpaskHeHUs JiesKka HA KHBOTe» (6 4acoB)

Teopus. 1IpaBuiia UCTIOTHEHHS YIIPAKHECHUMN.
Ilpakmuka. YOpa)xHEHUS WIOJOUKA», KKOP3UHKA», CAMOJIET», «KOJICUKO.
Dopma konmpoan. CaMOKOHTPOJIb.

3. DJieMeHThI KJaccudeckoro tTanua (36 yacon).
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3.1. Tema «Jk3epcuc JuuoM K cTaHky» (10 yacos)

Teopua. Metonuka WMCIOJHEHUSI OCHOBHBIX AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
Beeaenne monstuii «demi- plié» (mo 1 u 2 mosurmu), «battement tendu» (mmo 1
no3uiun), «battement jete» (u3 1 mozunun), «relevey (mo 1, 2 mo3urum).
Ilpakmuka. OcBoenue demi- pli€ mo 1 m 2 mosumum, battement tendu mo 1
no3unuu, battement jete u3 1 mo3unuu, releve no 1, 2 nmo3unumu.

Dopmubl konmpoas. Habmonexnue.

3.2. Tema «OCHOBHBIE 3JI€MEHThI KJIACCHYECKOr0 TAHLA HA CepelrHe 3aJ1a»
(10 yacoB)

Teopusa. MeToayka UCTIOTHEHHS] OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Ilpakmuka. llpoyuyuBanue demi- pli€é mo 1 u 2 nmo3uuuu, battement tendu mo 1
no3unuu, battement jete uz 1 mo3unuu, releve mo 1, 2 mo3uIuu Ha cepevHE 3aja.
@Dopmut Konmpoaa. HabmoieHre 3a Ka4eCTBOM MCIIOJTHEHUS.

3.3. Tema «MajieHbKHe NPLEKKH» (3 yaca)

Teopusa. 1lpaBuna UCHOTHEHUS MAJICHBKOTO TMPBDKKA, CHayajaa JMUIIOM K CTaHKY,
3aTeM — Ha CEeperHE 3aa.

Ilpakmuka. Manenbkue pbDKKH «temps leve saute» U3 1 Mo3uIuM y cTaHKa U Ha
cepeauHe.

Dopmbl KOHmpoaa. AHaINU3 POTYKTOB JAEATCIHLHOCTH.

3.4. Tema «Cpennue npbikkn» (3 yaca)

Teopusa. 1lpaBuna UCHOJHEHUS CPEAHETO NPbDKKA, CHAYajla JMIOM K CTaHKY,
3aTeM — Ha CEperHE 3aa.

Ilpakmuxa. Cpennuii NpebKOK « pas echappe» u3 1 Bo 2 mo3usuio.

Dopmovt Konmpoasa. 1IpoMeKyTOUHBIA KOHTPOJIb.

3.5. Tema «IloaroroBka K Bpamennio» (4 yaca)

Teopusa. 1lpaBuna UCIOTHEHUSI TOATOTOBUTEBHBIX IBUKEHAM K BPAILICHUIO.
Ilpakmuxa. BckakuBaHue W3 5 TO3WIHMHM C TOAHUMaHHEM pabodel HOTH 10
IIIUKOJIOTKH OTIOPHOM, padoTa ¢ «TOYKOMY.

Dopma konmponsa. I IpomexyTOUHBIA KOHTPOJIb.

3.6. Tema «Bpamenusi Ha MmecTe» (6 YacoB)

Teopus. 1IpaBuiia UCIIOTHEHKS BPAILICHUSI HA MECTE.

Ilpakmuka. BpauieHnue o Toukam, 1o MOJIOBUHKE, PYKH BO 2 MO3UIUU.

Dopmot konmpoaa. CaMOKOHTPOJIb.

4. OcHoBbI coBpeMeHHO# xopeorpaduu (36 yaco).

4.1. Tema «3HAKOMCTBO ¢ HampaBJIEeHUSIMH COBPeMeHHOIi xopeorpadgum» (8
4acoB)

Teopua. Paccka3 o0 HampaBlI€HUAX M CTUISAX COBPEMEHHON xopeorpaduu.
Ilpakmuka. BUAEOCIOXKET O TaHIIE MOJIEPH.

Dopma konmponsa. becena.

4.2. Tema «A30yKa TaHIeBAJbHBIX IBHKeHHI» (8 4acoB)

Teopua. OTnMUYUTENbHBIE OCOOEHHOCTH TMO3UIMI PYK U HOT.
Ilpakmuka. OcBoeHUE MO3UIUN pyK — (pJIeKC, MO3UIMU HOT (IMapajuielibHbIE),
MOJIOKEHUW CTOTI.

Dopma konmponn. Habnonenue.
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4.3. Tema «KonTpakuusi» (6 yacoB)

Teopusa. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS OCHOBHBIX JBUKECHUN KOHTPAKIUU.

Ilpakmuka. Pazorpes, IBUKEHUS TOJIOBBI, TUI€Y, TPYAHON KIETKH

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

4.4. Tema «IIppikkn» (8 yacoB)

Teopusa. TexHuka UCTIOJHEHUS TPHDKKOBON KOMOUHAITUY.

Ilpakmuxka. OcBoeHHE PA3TUYHBIX CIOCOOOB MPBLKKOB.

Dopma konmpoaa. Onpoc.

4.5. Tema «Kpoccwi» (6 yacoB)

Teopua. Bunbl KpOCCOB B COBPEMEHHOM TAHIIE.

Ilpakmuka. PazyyuBanue KOMOUHAIMI C IEPEMEIIICHUEM.

Dopma konmpoaa. KOHTPOIbHBIN MOKA3.

5. TanueBanbHas umnposusanus (36 yacos)

5.1. Tema «3aganue 1» (4 yaca)

Teopua. TannesanbHass WMIOPOBU3AIMUS — OSTO MIHOBEHHas xopeorpadusi.
OO0bsacuenue 3amadus 1.

Ilpakmuka. 3ananue «Cnenyi 3a MHOI». CKONMUPOBATh U TEpeaaTh HACTPOCHUE
U XapakTep TaHlla BEAYIIETO.

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

5.2. Tema «3aganue 2» (4 yaca)

Teopusa. [lpaBuiia BbIIOTHEHUS 3aJaHUS 2.

Ilpakmuka. IlpocMoTp  BHIeoMarepuana. OIJtToon  «3uMa». [ 'pynmosas
UMIpoBHU3alys. Beipa3uTe HACTpOEHUE, CBSI3aHHOE C 3UMOM, 3SMMHUMU 3a0aBaMH.
Dopma konmpoaa. Habmonenue.

5.3. Tema «3aganue 3» (4 yaca)

Teopus. 1TpaBuiia BBIIOJTHEHUS 3aaHUs 3.

Ilpaxkmuka. O1ion «Becna». MaccoBast umnpoBu3zainusd. [Ipennaraercss BbIpa3uTh
HACTPOEHHUE 4Yepe3 pa3Hble 00pa3bl: MOACHEKHHMKA, pydelika, NTULbL. [[BrKeHus:
MEJKUH Oer, MOJACKOKH, UCTIOJIb30BAHUE BHIPA3UTEIHLHOTO KECTa, MUMHKH.

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

5.4. Tema «3ananue 4» (4 yaca)

Teopus. 1TpaBuiia BeITIOJTHEHUS 3aaHus 4.

Ilpakmuka. MaccoBass UMIpoBU3aLKs. Y4YalllUeCs HMIIPOBU3UPYIOT JBUKCHUS,
CBS3aHHBIE C MPEJCTABICHUSIMHU O JIET€, - KayaHUE KOJOCKOB, MOJieTa NTHII,
O0abouek. JIBWKeHHsS: MEIKMM Oer Ha TIONyINajabliaX, ITOJACKOKH, JIBHKCHHE
KOpIyca, pYyK, TOJIOBbI; OIyCKaHHWE, BCTaBaHWE (HA KOJEHO); MOBOPOTHl U
BpaIleHNe BOKPYT ce0sl; n300pa3uTenbHas MIACTHKA: PYKH — KPbUIbsl 0abodek u
MITULBL.

5.5. Tema «AMnpoBu3anusi B mapax, Tpoikax» (6 4acoB)

Teopus. 11paBuiia BBIIOJTHEHHS YIIPAXKHECHUMN.

Ilpakmuka. YnupaxHeHue «3epkano» U «YHUCOH». J[Ba TaHIOpa JULIOM JIPyT K
JIPYTy 3€pKAIbHO MOBTOPSAIOT JBHUXKEHHUS. ODTO YHpaKHEHHUE Pa3BUBACT HABBIKU
CUHXPOHHOCTH.

Dopma konmponn. Habmonenue.
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5.6. Tema «3aganue 5» (4 yaca)

Teopusa. [lpaBuina u TpeOOBAHUS K BBITIOJTHEHUIO 3aJIaHMUS.

Ilpakmuka. 1Ipocmotp BUAeoMarepruana. mMrpoBusanus Ha pyCCKYIO HAPOIHYIO
CKa3Ky. 3ajaya ydJaluxcs C IOMOLIbI0 TAHIEBAIBHBIX JBWIKCHUN MEpeaaTh
XapaKTep TepoeB CKa3KU, BHIOpaHHON CaMUMU JEThMHU.

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

5.7. Tema «3aganue 6» (4 yaca)

Teopusa. [lpaBuna u TpeOOBaHUS K BHITIOJTHEHUIO 3aJIaHUS.

Ilpakmuka. Ynpaxuenue «llenouka umen». [loBTopeHue 3ByKa U JBUIKCHUS B
YHUCOHE.

Dopma konmpoaa. Habmoenue.

5.8.Tema «MMnpoBHu3anusi Ha CBOOOIHYIO TeMYy» (6 4acoB)

Teopus. [lpaBuna u TpeOOBaHUS K BBITIOJTHEHUIO 3aJIaHUS.
Ilpaxkmuka. 1lpensnaraeTcsi HECKOJIBKO TE€M JJIsl UMIIPOBU3AIIMMU B TIapax, TPOUKaXx,
yeTBepKkax. KOHbIE TaHIIOPHI C MOMOIIBIO HECTOXHBIX JBUKEHUM MEpelatoT CBOU
COOCTBEHHBIE TIPEACTABICHUS O TOM WJIM WHOM SIBJICHUH, JICHCTBUMU.

@opma konmpoaa. [IpeamerHbie PoOHI.

6. DnnemeHTHI HapoaAHOTrO TaHa (18 yacos).

6.1. Tema «Ocob0eHHOCTH X010B» (4 yaca)

Teopusa. Pacckaz 0 perHOHAIBHBIX OCOOCHHOCTSIX, 00BIUAsIX PYCCKOTO Hapoa.
Ilpakmuxa. Pa3zHooOpa3ue XO0JI0B PYCCKOTO TaHIA B XapaKTepe pPeruOHabHBIX
0COOEHHOCTEH.

Dopma konmpoaa. Habmonenne

6.2. Tema «Ilos102keHHsI pYK, TapHbIe KOMOUHAIMI» (4 Yaca)

Teopusa. OcoOeHHOCTU HAPOJHBIX JBIKEHUN. XapaKTepHBIE MOJOXKEHUS PYK B
COJIBHOM, TPYNIIOBOM TaHIE B XOPOBOJIaX, PUCYHKH XOPOBOJIOB.
Ilpakmuka. Pycckuii Ttanen. Ilosumuum pyk — 1, 2, 3 Ha mnosce. Ilaru
TaHLEBAJIbHBIE C HOCKA, IMPOCTOM IIar BIEpEel, NEPEMEHHbIA MIar BOEpEHd MO
OJIHOMY U B Iape.

Dopma konmpoaa. Onpoc.

6.3. Tema «3HAKOMCTBO C KOMIIO3UIIMOHHBIM PUCYHKOM» (6 4acoB)

Teopusa. 1lonsiTHE KKOMIIO3ULIMOHHBIA PUCYHOK.
Ilpakmuka. TlpoxoxaeHue pa3zHooOpasusi xopeorpaduueckux pUCYHKOB: JTUHUS,
KPYT, «3MEHKay, «PyUeeK», «IIPOYecH.

Dopma konmpona. Onpoc.

6.4. Tema «KaOGmyuHbie BBICTyKHBaHH (8 4acoB)

Teopusa. TexHuka UCIOJHEHUN APOOHBIX BHICTYKUBAHUIA.
Ilpakmuka. 1loka3 u nmpoyduBaHHe MPOCTBIX ApoOel. Yaap Bceil cTomoi, yaap
KaOJIyKOM, TOTYTaIbI[aMy, TPOWHON TIPUTOTI, «TPUITHUCTHUK.

Dopma konmpoa. CaMOKOHTPOJIb.

/. PeneTMLIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs1 padoTra (50 yacoB).

7.1. Tema «PadoTa Hax pacKpbITHEM XOopeorpaduyeckoro oopasza» (8 yacon)
Teopus. CroxxeTHas TUHUS, TTOKA3 MPEANOJIATAEMbBIX KOCTIOMOB.
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Ilpakmuxa. IIpocMoTp Buaeomarepuana. PaboTa Haa BbIpa3UTENbHOCTBHIO, MIpa
Ha PaCKpEIOIIECHHUE.

Dopmul konmpoasa. Habmonexnue.

7.2. Tema «IlocTanoBka «BcTpeua Ha moasiHe» (20 yacos)

Teopusa. CroxeTHast TMHUASI KOMIIO3UIUU.

Ilpakmuka. OcBoeHre U OTpabOTKa TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIINM, CHHXPOHHOCTHU
WCTIOJIHEHUSL.

Dopma kormpoaa. KOHTPONBHBIN YPOK.

7.3. Tema «Haponnasi cruimsanus «Ilesareromkay (24 yaca)

Teopusa. 1lonstue «HapoaHas cTuin3anus», 3HAKOMCTBO C XapakTepaMU TepOEB,
BU/JICOITOKA3.

Ilpakmuxka. TlpocnymmuBanue My3biku. OTpaOOTKa TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIUH,
CUHXPOHHOCTH MCIIOJTHEHMUSI.

Dopma konmpoaa. KOHTPOIBHBIN YPOK.

8. Utorosoe 3ansiTue (OTKPBITOE) (2 yaca).

Ilpakmuxa. OTKpbITOE 3aHATHE [JIs1 pOAMUTENEH B KOHLEPTHOW dopme.
IloaBenenne UTOroOB 3a I'ol.

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

1.3.3. YueOHO-TeMaTHYeCKUH MJIAH 2-T0 roaa o0yuyeHus v ero

cojep:KaHue
Ne | HazBanue pasaesa, TeMbl KosnuyecTBO 4acoB Dopmbl
n/ Bcero | Teopusi | mMpakT | aTTeCTALMA U
n KA KOHTPOJISt
1 | BBoaHoe 3aHsITHE, 2 0,5 1,5 OTpocC
TEeXHHKA 0€30MaCHOCTH
2 | IlapTepHasi rHMHACTHKA 38 8 30
2.3 | [lapTepHas rHMHAaCcTHKA KaK 6 2 4 CaMOKOHTPOJIb
pazzies pUTMHUKHU
2.4 | YrpaxHeHUs Ha PACTIKKY 8 2 6 B3aUMOKOHTPOJIb
C MAKCHUMaJIbHOU
aAMIUTUTYIOU
2.5 | «llImaraty, «[lomymmarar» 6 1 3) 3a4er
2.6 | PazyunBanme «MOCTHKA» 6 1 3) 3a4er
2.7 | YupakHeHUS ISl Pa3BUTHS 6 1 5 HaOJII0IEHNE
U YKpeTUICHUS
TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa
2.8 | YrpaxHeHus 111 pa3BUTHS 6 1 5 CaMOKOHTPOJIb
AXUJUTOBOTO CYXOKUJTUS
3 | DjeMeHTBI 38 7 31
KJIACCMY€eCKOr0 TAHIIA
3.1 | Ilo3umuu pyk u HOT 4 1 3 MPOMEKYTOUYHBIN
cpes

22



3.2 | Apabecku 6 1 5 HaO0JII0/IeHNE
3.3 | Ox3epcu3 y ctaHka OOKOM K 8 1 7 KOHTPOJIb
CTaHKY KayecTBa
WCTIOJTHECHUS
3.4 | Battement fondu c releve 2 1 1 KOHTPOJIb
KauyecTBa
WCTIOJTHEHUS
3.5 | MasieHbKHe NPbLKKU 4 1 3 KOHTPOJIb
KauyecTBa
WCTIOJTHEHUS
3.6 | CpenHuie IPBIKKH 4 1 3 KOHTPOJIb
KauyecTBa
WCTIOJTHEHUS
3.7 | ITo3s1: croise, effacee 4 1 3 HaOJII0IeHUE
3.8 | OtpaboTKa, MOBTOPEHUE 6 - 6 KOHTPOJIHHBIN
cpe3
4 | OcHOBBI COBpeMEHHOI1 40 8 32
xopeorpaguu
4.1 | CoBpemeHHbIE 4 1 3 npeaMeTHas
HaTPaBJICHUS npo0da
4.2 | Purmudeckasi pa3MHUHKa 6 1 5 B3aUMOKOHTPOJIb
4.3 | PazyunBanue KoMOMHAIIUN 6 2 4 B3aUMOKOHTPOJTb
4.4 | Kpocchl 8 2 6 HaOJII0IEHIE
4.5 | Pa3Butue KOOpJIUHAIIUU 8 1 7 MPOMEKYTOYHBIN
cpe3
4.6 | CTpeTanHT 8 1 7 HaOJII0IEHIE
5 | TanueBajabHas 38 3 35
HMIIPOBHU3ALMS
5.1 | UmnpoBu3anus Ha 8 0,5 7,5 HaOJII0IEHIE
MPOCTENIINE ABUKEHUS
KJIACCUYECKOTO TAaHIIA HA
cepennHe
5.2 | 3amanue 1 6 0,5 55 HaOJIFOIEHNE
5.3 | 3amanue 2 6 0,5 55 HaOJIFOICHNE
5.4 | 3amanue 3 6 0,5 55 HaOJIFOICHNE
5.5 | 3amanue 4 6 1 5 HaOJII0IEHNE
5.6 | 3amanue 5 6 - 6 HaOJII0/ICHHE
6 | DaeMeHTHI HAPOIHOTO 20 2 18
TAHIA
6.1 | Plie, battemente tendu y 8 1 7 HaOJII0/IeHHE
CTaHKa B HaPOJTHOM
XapakTepe
6.2 | KaGiy4Hple BRICTYKUBaHHUS 6 1 5 B3aMMOKOHTPOJIb
6.3 | TlogroroBka K « 6 - 6 B3aUMOKOHTPOJIb

23




BEPEBOYKEY, «BEPEBOUKAY)
7 | PemeTHIIMOHHO- 50 10 40
NOCTAHOBOYHasA padorta
7.1 | PaGoTta Hajg BOIJIOIIEHHEM 12 2 10 HaOII0CHUE
xopeorpaduyeckoro oopasa
7.2 | TaHII. ATIOJT HA OCHOBE 12 4 8 KOHTPOJIb
JIEKCUKHU OAITKHUPCKOTO KayecTBa
TaHNa «JleBuunu UCHOJHECHUS
MEPENOIOX)
7.3 | TaHIl. KOMITO3UIUSA 16 4 12 KOHTPOJIbHBIN
«IIpomanue CraBsHKN» cpes
7.4 | OrpaboTKa, MIOBTOPEHHE 10 - 10 Ha0JII0/IeHHE
8 | UToroBoe 3aHsAiTHE 2 - 2 HaOII0CHUE
(oTKpBITOE)
Hroro 228 38,5 189,5

Conepxxanue yueOHO-TeMATHUYECKOI0 MJIAHA 2-T0 roja o0y4eHus

1. BBogHoe 3ansiTue. Texnuka 0e3omacHocTH (2 yaca).

Teopus.

Teopusa. 1lonsaTue naprepHasi THMHACTHUKA.

Ilpakmuka. Jx3epcuc B maprepe.

@Dopmot kKonmpoa. CaMOKOHTPOIb

Henp w 3amaum 2-To roja oOOydYeHHS.

[IpaBuna mnoBeaeHUs
TaHIEBaJbHOM Kiacce. PDopMa oAekIbl. 3HAKOMCTBO C XopeorpaduyecKum
HacJIeIUeM JIPYTUX HapoJI0B, OKa3 OTO M BUAEOMATEPUAIIOB 110 JaHHOU TEME.
Ilpakmuxka. IpocnymnBaHue U IPOCMOTP HOBBIX YYAIIUXCS.
Dopmot kKonmpoaa. Onpoc
2. Ilaprepnasi rumuactuka (38 yacos).
2.1. Tema «IlapTepHasi rHMHACTHKA KaK pa3jejl pUTMHKH» (6 YacoB)

B

2.2. Tema «Ynpasxicnenusa Ha pacmadx3cKy ¢ MAKCUMAAbHOU amniumyoou (8
4acoe)

Teopua. TepMUHOJIOTHS, BUJBI PACTSIKKHU.

Ilpakmuka. Ypa)xHCHUS HA PaCTSDKKY IIIeU, CIIMHBI, Ta300€IPEHHOTO CyCcTaBa.
Dopma Konmpoaa. B3auMOKOHTPOJIb.
2.3. Tema «lInarat», «Iloaymmarar» (6 4acoB)
Teopus. OxpaHa 310pOBbs, TEXHHKA O€3[MaCHOCTH.

Ilpakmuka. YrupaXHeHHS 7 TOATOTOBKM K BBITIOJHEHUIO —«IIITIararay,
«TIOyIITIATaTa».

Dopma Konmpoia. 3a4eT.

2.4. Tema «Pa3yunBaHue «MOCTHKa» (6 4acoB)

Teopusa. Texuuka 0€30NMaCHOCTH, TPABUJIA BBITTOTHEHUS.

Ilpakmuka. YupaxHeHUs [JIs TOATOTOBKH K «MOCTHKY», BBITIOJIHCHHE
«MOCTHUKA.

Dopma Konmpona. 3a4er.

24




2.5. Tema «YnpaxkHeHusi [UIsi Pa3BUTHA U YKpeIUICHHs TOJEHOCTOIHOIO
cycraBay» (6 yacos)

Teopus. IlpaBuiia BBIIOJIHEHUS YIPaKHEHUHU.

Ilpakmuka. Xonpba Ha mnodynanbliaX, HAa BHEIIHEHW W BHYTPEHHEH CTOPOHE
CTOIbI, YAEpKMBAaHME KapaHalla  MajJblUAMU CTOINbIl, KOMOWHHUPOBaHUE C
ITOBOPOTOM T'OJIOBBI.

Dopmubl konmpoas. Habmonexnue.

2.6. Tema «YnpaskHeHusi 1JIs Pa3BUTHSI aXHJLIOBOTO CYXOKUJIHs (6 4acoB)
Teopus. 1TpaBuiia BBITIOIHEHUS YIIPAXKHEHUN.

Ilpakmuka. Yupa)xHEHUE U3 MOJOKEHUS CHJISI HA TIOJIy, B35IB pPyKaMH HOCOUYKH U
HATSATUBAsI UX Ha ceOsl.

Dopma konmpoas. CaMOKOHTPOJIb.

3. JjeMeHTHI KJaccudeckoro tanua (38 yacon).

3.1. Tema «Ilo3uuuu pyk u Hor» (4 yaca)

Teopus. 11paBuiia UCIIOTHEHHMS TTO3ULAN PYK U HOT.

Ilpakmuka. OcBoenue 1,2,3 mnosumuit  pyk, 1,2,4,5 mno3umuii  Hor,
MOJrOTOBUTEBLHOE TIOJIOXKEHUE PYK U preparation.

Dopma konmponsa. I IpomexyTOUHBIN CpE3.

3.2. Tema «Apabdeckn» (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna ucnonauenus 1, 2 apabeckoBs.

Ilpakmuka. 1, 2 apabeck Ha cepellMHe 3ala.

Dopmbl konmpoasa. Habmonenue.

3.3. Tema «Jk3epcuc 60KoM K cTaHKY» (8 yacos)

Teopusa. [lpaBuiia UCTIOJHEHUS 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOr0O TaHLA.

Ilpakmuxka. VicionHeHune sk3epcuca 60KOM K CTaHKY € JIBYX HOT.

Dopma konmpona. KOHTPOIIb Ka4eCTBA UCIIOJTHECHUS

3.4. Tema «Battement fondu c releve» (2 uaca)

Teopua. O06BsicHeHNE TIpaBUiIa UCTIOTHEHU Battement fondu c releve.

Ilpakmuxka. IlpoyunBanue Battement fondu c releve cHadana nuiom, 3aTeM 00OKOM
K TajKe, MOJIOKeHHE paboTaromield HOTU Ha yPOBHE IIMKOJIOTKA OTMOPHOM HOTH,
UKPBI U KOJIEHO.

Dopma konmpoaa. KOHTPOIb KauecTBa UCIIOIHEHUS.

3.5. Tema «MajieHbKHe NPBEKKW» (4 yaca)

Teopusa. 1lpaBuna UCHONMHEHUS MAJICHBKOTO NMPBDKKA, CHayaja JIMIOM K CTaHKY,
3aTeM — Ha cepeaunHe 3ana. [IppbKKU ¢ ABYyX HOT Ha JBE.

Ilpakmuxka. Manenbpkue pbDKKH «temps leve saute» u3 1 mo3uiuu Bo 2 'y CTaHKa
¥ Ha CepellMHe. DTallbl MPBDKKA: MOATOTOBKA K B3JIETY, TOMYOK, B3JIET, (PUKCAIIHS
MOJIOKEHUSI HOT, MPU3EMJICHUE, MOJO0KEHUE HOT TOoce MpbIKKA. My3bIKaabHbIN
pasmep 3/4, 4/4, 2/4.

Dopmbt kKonmpo.sa. KOHTPOJIbL KAYECTBA UCIIOTHEHUS.

3.6. Tema «Cpennune mpbiKKW» (4 yaca)

Teopusa. 1lpaBuna UCHOJHEHUS CPEAHETO TNPbDKKA, CHAaydala JIMIOM K CTaHKY,
3aTeM — Ha CEpeauHe 3aJa.

Ilpakmuxa. Cpegnuii pebKOK « pas echappe» u3 1 Bo 2 no3uiuio.
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Dopmot Konmpoaa. KOHTpOIb Ka4yeCTBA UCTIOJIHEHUS .
3.7. Tema «Ilo3wI croise, effacee» (4 yaca)
Teopus. Pa3bsicHeHUE TOYEK 3a1a, JaTh ONpEJEIeHHE «croisey, «effaceey.
Ilpakmuka. IlpoyuyuBaHue  TIOJIOXKEHMS  Kopmyca  «croise»,  «effacee»
OTHOCUTENbHO TOUKHU Nel TaHIIeBaJIbHOTO 3a7a.
Dopmubl konmpoas. Habmonenue.
3.8. Tema «OTpadoTka, moBropenue» (6 yacon)
Ilpakmuka. 3akperuieHHE MPOMJICHHOTO Marepuana MO pPa3lelly 3JIEMEHTbI
KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
Dopmot Konmpoaa. KOHTPOIbHBIN Cpes3.
4. OcHoBbI coBpeMeHHOM xopeorpadguu (36 yacos).
4.1. Tema «CoBpeMeHHbIe HanmpaBJeHus1» (4 yaca)
Teopua. Uctpus xopeorpaduu BO3HUKHOBEHMS COBPEMEHHBIX HaIpaBICHUM.
(xun-xorma, MoJiepHa, J1»a3-MO/ICpPHA)
Ilpakmuka. OTKPBITBINA 1IaT, CKPECTHBIN 1I1ar, BbINA, MPHDKOK HOTH BMECTE, HOTU
BpPO3b
Dopmubl konmpoas. Habmonenue.
4.2. Tema «PurMuveckasi pasMuHKa» (6 4acoB)
Teopusa. Teopus pazorpena.
Ilpakmuka. Pa3orpeB, pacTskka, MPOKauka pyK; BpalllEHUE MNPEATUICUbSIMHU.
Pa3munka, mpopaboTka, pacTsxKka, MpoKavKa CTOII.
Dopma konmpona. B3auMOKOHTPOJIb.
4.3. Tema «Pa3zyunBanue KOMOHHAIHIT» (6 YacoB)
Teopus. [1paBuina UCTIONHEHHUS CBSI30K COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.
Ilpakmuxa. OcBoeHME >JIEMEHTOB COBPEMEHHOU Xxopeorpaduu U HCIOJHEHUE UX
B TaHIICBATLHON KOMOWHAIINH (CBS3KE).
Dopma konmpona. B3auMOKOHTPOJIb.
4.4. Tema «Kpoccbi» (6 yacoB)
Teopusa. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS YIIPAXXHEHUM HA CEPEIUHE.
Ilpakmuka. YTupaXHEHHs, WCIOJHIEMbIE B TMEPEABMKECHUU: «DPHU3»,»KOIECON,
«paHjar.
Dopma konmponan. Habnonenue
4.5. Tema «Pa3putue koopauHanum» (6 yacon)
Teopusa. YepenoBanue OJHOTO JBHXKEHUS C JPYTUM, HCIOJIB30BaHHUE PHUCYHKA,
Pa3HBIX HAIMPABICHUI U PAKYpPCOB.
Ilpakmuka. beicTpasi cMeHa HampaBICHW B KOMOWHAIIMM IIAroB, BpalIeHUS Ha
MECT€ U MO KPYry, KOOpAUHALIUS ABUKEHUS PYK U HOT
Dopma konmponsa. I IpomexyTOUHBIN Cpe3.
4.6. Tema «CtpeTuynHr» (6 4acoB)
Teopusa. OcHOBHbIE yIIpaXXKHEHUS I PACTSXKKU KOpIyca.
Ilpakmuka. CMeHa HECKOJIBKUX MOJIOKEHUN — CUJS, JIe)Ka — C  UCIOJIb30BAHUEM
yOpaKHEHUN CTpeTY-XapaKTepa, HAKJIOHBI U TBUCTHI TOPCA.
Dopma konmponn. Habmonenue.
5. TanueBasnbHass umnpoBuzanusa (36 yacos).
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5.1. Tema «AMnpoBU3alus HA NpocTeiilINe IBUKEHUN KIACCHYECKOr0 TaAaHIA
Ha cepenune» (6 yacos)

Teopua. NmipoBuzanus Ha TPOCTEHIINE IABUKEHHUS KIACCHYECKOIO TAaHLA Ha
CepelIUHE.

Ilpakmuka. CoueTaHue KOJIMYECTBA ABWKCHUN B OJJHOM HaIpaBlIeHUU 110 8, 4, 2 ¢
MIEPEeMEHO HalpaBiIeHUs (BIEpe/l, B CTOPOHY, Ha3ax).

Dopmubl konmpoas. Habmonexnue.

5.2. Tema «3aganue 1» (6 yacoB)

Teopusa. O6bsicHenue 3aanusa. My3bIKaiabHbIN pasmep 2/4. TeMi MeIeHHBIN.
Ilpakmuka. JletssM npemyiaraeTcsi BbIPAa3UTh TEMI U XapaKTEp MY3bIKHM 4epes
3JIEMEHTHl KJIACCUYECKOro TaHIA, Mpeajiaraercsi Co4YeTarb B HMMIIPOBHU3ALMU
KOJIMYECTBO ABWKECHUN U IEPEMEHY HAIIPABIICHUS — BIIEPE/l, B CTOPOHY, Ha3a/l.
Dopma konmpoaa. Habmonenue.

5.3. Tema «3aganue 2» (6 yacos)

Teopua. OObwsicHenue 3ananus. [loHSATHE PUTMUYECKUN PUCYHOK.

Ilpakmuka. Borpoc-oTBeT, Kak mneperisic. Purmuyeckuii pucyHOK. Mysbika
HapoaHas. YUEeHUKaM Mpeajiaractcsa BCTaTh JAPYr MPOTUB JIpyra, 3aT€M UCHOJHUTH
uMnpoBu3anuo. OAUH yUYCHUK 3aJa€T PUTMUUYECKUN PUCYHOK — BOMPOC, IPYTrou
OTBEYAET JABMKCHUEM. JIBUKEHMUS: IEPECTYIIaHUs, IPUTOIIBI, [IATH, 1A MOJIbKH.
Dopma konmpoaa. Habmonenue.

5.4. Tema «3aganue 3» (6 yacos)

Teopusa. O6bsicuenue ynpaxueHuss «CKyJIbITop».

Ilpakmuxa. OtpaboTKa IBMKEHUIM HAPOAHOTO TaHUa. YTpaxHeHue «CKyIbITop».
CBoOoHast UMIIPOBU3AITHS.

Dopma konmpona. Habmonenue. CamoaHanu3 BBITIOJHEHUS UMIIPOBU3AIIMH.

5.5. Tema «3aganue 4» (6 yacoB)

Teopusa. O0bsicHeHHE yIpaKHEHHS «PUTM - 3arajakay.

Ilpakmuka. be3 My3bIKaJbHOIO COMPOBOXKICHUSA MPU TOMOILIM XJIONKOB —
YUYCHUKHA OTBEYAlOT. JIBWIJKEHMs: NEpecTylmaHWs, NPUTOIbI, LIAard, BaJbCOBbIE
IBUKEHHSI, 1A TIOJIbKU.

Dopma konmpoas. Habmonenune.

5.6. Tema «3aganue 5» (6 yacon)

Ilpakmuxka. MaccoBast UMIIpOBH3AIIMS HAa CBOOOTHYIO TEMY.

Dopma konmpoaa. Habmonenne.

6. Dj1IeMeHTBhI HAPOAHO-ceHnYecKoro Tanua (18 yacon).

6.1. Tema «Plie, battemente tendu y cranka» (6 4acoB)

Teopus. llpaBuna ucnomnenus plie, battemente tendu y cTanka B HapOJTHOM
XapakTepe.

Ilpakmuxka. OcBoeHHE HABBHIKOB WCIIONHEHHS plie, battemente tendu y ctanka B
HAapOJHOM XapakTepe 1o | u 1moS no3umumu.

Dopmot konmpona. Habmonenue

6.2. Tema «Ka6ayuHnble BHICTYKHBaHHA» (6 4acoB)

Teopusa. [lpaBuiia UCTIOTHEHUS U MOKAa3 BAPUAHTOB KaOJIyYHBIX BHICTYKUBAHHUIA.
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Ilpakmuka. YTpa)XHEHHUs Ha OCBOCHUE D3JIEMEHTOB HApOAHOIO TaHIA: IPOCTOM
CKITIOU», «ITyJeMEeTHAas APOoOby», TPOMHON MPHUTOTI.

Dopma Konmpona. B3auMOKOHTPOJIb.

6.3. Tema «IloaroToBKa K «BepeBOUKe», «BepPeBOUKa» (6 4acoB)

Teopua. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS HAPOAHBIX JIBUKCHUN.

Ilpakmuka. 11onroToBKka K «BEpPEBOUYKE» y CTAaHKA, «BEPEBOYKA» Yy CTaHKAa M Ha
CepeauHE.

Dopma kKonmpona. B3auMOKOHTPOJIb.

7. PenneTHIIHOHHO-NIOCTAHOBOYHasA padora (50 yacos).

7.1. Tema «Pa6ora Hax BomuiomeHueM Xopeorpaguieckoro oopasa» (8 yacos)
Teopusa. Bribop «3aMbIciiay, KpaTKOE U3J0KEHUE JEHCTBHUS.

Ilpakmuxa. OOpucoBath B TaHIlE JACHCTBUE WM XapakTep, MPUMEHSS
MY3bIKQJIBHBIN MaTepHal.

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

7.2. Tema «TaHueBaJlbHBIH 3T HA OCHOBE JIEKCMKH OAIIKMPCKOr0 TAHIA
«/leBuunii mepenosiox»» (14 uacos).

Teopusa. XapakTepuCTHKYy TaHIA: ObIT, 0ObIYaW Hapoja. 3HAKOMCTBO C CHOKETOM
TaHLA.

Ilpakmuxka. TloctanoBka xopeorpaduueckux komOuHaIui, 3Tr0A0B. Co3naHue
IIEJIOCTHOTO HOMepa. Penerunimonnas pabora.

Dopma konmpoaa. KoHTpob KauecTBa UCIIOTHEHUS.

7.3. TanneBasbHasi Komno3unusi «IIpomanue ciiapsinkm» (16 yacon)

Teopusa. O0GbsicHEeHNE CIOKETHOM JIMHUU TaHIIA.

Ilpakmuxa. Xopeorpaguueckasi TOCTAHOBKA HA BOCHHYIO TEMATHKY.

Dopma Kormpoaa. BeicTyIIeHUE HA KOHLEPTE.

7.4. OTpadoTka, noropenue (10 yacon)

Ilpakmuxka. OtpaboTKa, MOBTOPEHHE XOpeorpauueckoro Marepuania, JOBEACHUE
TaHLEBAIBHOTO HOMEpPA A0 CLIEHUYECKOTO UCIIOJHEHHS.

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

8. UtoroBoe 3ansitue (OTKPbITOE) (2 yaca).

Ilpakmuka. 1lokazarenbHOE 3aHATHE UL POJMTENEH B KIACC - KOHUEPTHOU
dbopme, moaBeACHUE PE3YyIHTATOB 32 TO/I.

Dopma konmpona. Habmonenne

1.3.4.Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHUIi MJIaH 3-T0 roja 00y4eHHs U ero cojep:KaHue

Ne Ha3sanmue pa3jgesia, TeMbl KosnyecTBo 4acos DopMbI

n\ BCer | Teop | MpaK | AaTTecTANUU H

n ] us | THKa KOHTPOJIsI

1 | BeogHoe 3ansTHe. TexHuka 2 0,5 1,5 | ompoc
0€301aCHOCTH

2 | IlapTepHasi THMHACTHKA 38 8 30

2.1 | Tlepern6s1 kopmyca Ha3a, 8 2 6 | HaOmroneHwme
BIEPET
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2.2 | YrpaxxHeHUs] HA BOCIIUTaHUE 10 8 | cCaMOKOHTpPOJIb
CHUJIBI U BEIHOCITUBOCTH
2.3 | Kommuiekc ynpaxHeHui, CUas 10 8 |3auer
Ha TIOJTy
2.4 | YrupaxHeHus 11 pa3BUTUS 10 8 | cCaMOKOHTpPOJIb
I1aXOBOM BBIBOPOTHOCTH
3 | DJaeMeHTBhI KJIacCH4eCKOro 38 31
TAHIIA
3.1 | Ok3epcuc y cTaHKa B 6 6 | KOHTPOJIbHBIHN Cpe3
YCKOPEHHOM TEMIIe
3.2 | Ilonoxxenust paboTaromieit Horu 4 3 | KOHTPOJb
Ha YPOBHE MKPHI U KOjieHa (COU KauyecTBa
de pied) UCIIOJIHEHUS
3.3 | [1o3bI KJIaCCMYECKOTO TaHIIa Ha 4 4 | HaOmrozeHue
Cepe/IMHE 3aJ1a
3.4 | Plie B 5 no3uuuu 2 1 HaOJIFOICHUE
3.5 | DneMeHTHI BpallleHUH 10 4 3 B3aUMOKOHTPOJIb
JMaroHaJIu
3.6 | KomOuHanmu u3 MajaeHbKHUX 4 3 | KOHTPOJb
PBDKKOB KadecTBa
WCTIOTHEHUS
3.7 | KomOunanus u3 cpeaux 4 3 KOHTPOJIb
PBDKKOB KadecTBa
WCTIOTHEHUS
3.8 | KomOuHaims n3 00JIbIINX 4 3 KOHTPOJIb
PBDKKOB KadecTBa
WCIIOTHEHUS
3.9 | 3nakomcTBO ¢ adagio 6 5 | HaGmroneHue
4 | OcHOBBI COBPEeMEHHOM 40 32
xopeorpagpumn
4.1 | Pazorpes. TepmuHoorus 6 4 | onpoc
COBPEMEHHOT'0 TaHIIa
4.2 | YopaxHeHus Ha U30JSIHUI0 7 6 |3ader
4.3 | Tlaprep 6 5 | Habmonenue
4.4 | Kpoccsl (1marv, NpbLKKU, 8 6 | KOHTPOIb
BpalIeHus) Ka4yeCcTBa
WCTIOJTHEHUS
4.5 | JIekcuka 6 S5 | mpeaMeTHas npooda
4.6 | KomOunanum 7 6 | 3auer
5 | TanneBajabHas 38 35
HMIIPOBHU3ANM S
5.1 | 3amanue 1 4 3 | HabmoneHme
5.2 | 3aganue 2 4 4 | HaOmroaeHue
5.3 | 3aganue 3 4 4 | HabmoaeHue
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5.4 | ConbHast UMITPOBU3AIUS 6 - 6 | nabmogenue

5.5 | [lapnas umnpoBuzamus 10 1 9 | B3aMMOKOHTPOJIb

5.6 | UmnpoBu3amnus B TporWKax, 10 1 9 | B3aUMOKOHTPOJIb
YyeTBepKax u 0oiee

6 DyieMeHThI HApoaAHOoro Tanma | 20 2 18

6.1 | Ilpucsaaku U NONYNPUCI KU 6 1 5 3a4eT

6.2 | Ilnscka napHas 6 - 6 | ompoc

6.3 | YcaoXHEHHBIE XO/BI. 8 1 7 | HaOmogeHue
[TonoxeHus pyk B MapHOM U
TPYyIIIOBOM TaHIIE

7 | PenmeTHIMOHHO- 50 10 40
NMOCTAHOBOYHAs padoTa

7.1 | O0cyxneHue CrokeTHOU uHuM | 4 2 2 | ompoc
TaHIla, XapaKTepa, HACTPOSHUS

7.2 | 3HAaKOMCTBO C TPATUIIUSIMU 6 2 4 HaOJI0IEHIE
OaIIKUPCKOro TaHIA

7.3 | IloctaHOBKa OAIIKUPCKOTO 20 4 16 | caMOKOHTpPOJIb
taHa «CeMb KpacaBHID)

7.4 | PucyHku TaHIa, paboTa B 20 2 18 | uToroBwlii cpe3
napax, oTpaboTKa TaHII.
JIBMOKSHUN

8 | UToroBoe 3ansiTHE 2 - 2 | HaOmoneHue
(oTKpBITOE)
Hroro 228 | 38,5 |189,5

Conepxanue yueOHO-TeMATHYeCKOI0 IUIaHA 3-10 roga o0yueHus

1. BBoaHoe 3ansiTue. Texnuka 0e3onmacHoctu (2 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO C COJIEp>KaHHEM IIPOrpaMMbl 3-To roja ooydenus. becena 06
JJIEMEHTApPHBIX TMpaBUIaX BEXJIMBOCTH B TaHLUEBAJIbHOM 3aie. TexHuka
0e30MacHOCTH.

Ilpakmuxka. TIpocMOTp BHOBb IPUOBIBIINX JeTel. 3HAKOMCTBO C TaHIICBAJIbHBIMH
KOJUIEKTUBAaMU Harero ropoja. [lokas ¢oromarepuaioB Ha JaHHYIO TEMY.

Dopmwbl Konmpoaa. Onpoc.

2. IlaprepHast rumHacTuka (384acos).

2. 1. Tema «Ilepern0n1 kopmyca Ha3al, Buepen» (8 4acos)

Teopus. TpebGoBaHusi K BBITIOJHEHHUIO yhpaxHeHud. [lomoxkenune Oemep mpu
BBIIIOJJHEHUM  yOpaXHEHUM. BxirodaeTcs Bechb MaTepuall, YKa3aHHbIA B
MpEeAbIIYIIUX rofax O0y4eHusl.

Ilpakmuxka. Pactsxku. [leperunOnl Kopryca: Hazaj, Brepen. AkpoOaTHuecKue
AJIEMEHTBI: «KOJIECO», «MOCTHK», «uimarat». Pasmep 4/4 , mo ABa TakTa Ha
JIBHKCHUE.

Dopmul konmpoaa. Habmonenue.
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2.2. Tema «YnpakHeHHs] HA BOCIIUTAHUE CHJIbI M BBIHOCIUBOCTI (10 yacoB)
Teopus. TpeOoBaHUS K BBIIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUM.

Ilpakmuka. VI3 ONOXEHUS JI€kKa CHEIATh «MOCT»; MAaXOBBIE JIBUKCHUS HOTAMMU;
CHUJISl Ha MSITKaX, IPOTHYThCS Ha3ajl.

Dopmovl Kormpoasa. CaMOKOHTPOJIb.

2.3. Tema «Kommieke ynpaxHeHuid, cuas Ha moay» (10 gacos)

Teopua. OObsicHeHHE MaTepuana, mMoka3. TpeOoBaHUS K  BBIMOJHEHUIO
YIPaXHEHUM.

Ilpakmuka. Pactspkka, «0ab0uka» C (GPOHTATBHON PACTAKKOU, «YTOJTOKY.
Dopma KOHmMPOA. 3a4ET.

2.4. Tema «YnpaskHeHus IS pa3BUTHS NAX0BOH BBLIBOPOTHOCTH» (10 yacos)
Teopus. TpeOGoBaHUs K BBIMOIHEHUIO YIPAKHEHUM.

Ilpakmuka. llpucenanve C IIMPOKO pACCTABICHHBIMM HOTAMH, YIPaXHEHHE
«0abouKay, «JIATyIIKa», MPOJOIBHBIN IIMaraT ¢ AByX HOT.

Dopmovl Konmpos. CAMOKOHTPOIIb.

3. JjeMeHTHI KJaccudeckoro tanua (384acos).

3.1. Tema «IK3epcuC y CTAHKA B YCKOPEHHOM TeMmIie» (6 yacoB)

Teopusi. OcBoeHHE HABBIKOB UCTIOJIHEHUSI IK3€PCUCA Y CTaHKA.

Ilpakmuxka. VicnomHenue NBWXEHUN KIJIACCHMYECKOTO TaHIAa Ha M.p. 2/4, U u3
«3aTaKTay.

Dopmvl Konmpo.aa. KOHTPOIIBHBIN CPE3.

3.2. Tema «IlosioskeHnusi paGoTaiomeii HOrd HA YPOBHe MKPbI M KoJieHa» (4
yaca)

Teopusa. IlpaBuna ucnonuenus cou de pied.

Ilpakmuxka. Beinonuaenue cou de pied - mosoxxeHus: paboTaroiieil HOTH Ha YPOBHE
HIMKOJIOTKHU.

Dopmbl kKonmpoaa. KOHTPOJIb KaUeCcTBA UCIIOJHEHHS.

3.3. Tema «I103bI KJIaCCHYECKOI0 TAHIIA HA cepearHe 3aJ1a» (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna ucnojaHeHus croise, efface.

Ilpakmuka. 1103p1 KJIACCHYECKOTO TaHIAa M3Y4YalOTCS Ha cepenuHe 3ana. [1o3sl
croise, efface (c moroit Ha momy). Pasmep 3/4 , xapakrep MIaBHBINA, UCTIOTHICTCS
Ha 4 TakTa.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

3.4. Tema «Plie» B 5 mo3unum» (2 yaca)

Teopus. llpaBuna ucrioHeHus plie mo 5 mo3umum.

Ilpakmuxka. Demi-plie B 1, 2, 4, 5 no3unusax. Grand-plie u3 5 mo3unuu.

@opmot konmpoaa. Habmonenne.

3. 5. Tema «91eMeHTHI BpalleHUii M0 TUAroHaJ n» (4 yaca)

Teopusa. 1lpaBuia UCTIOTHEHUS BPALICHU, KOOPAUHALIMU JBUKCHUA.

Ilpakmuka. DneMeHTbl BpallleHUWM MO JMaroHanu: tour; BpallleHHWE Ha
noJtynalnbiax u3 6 mo3UIUU.

Dopmbl Konmpo.aa. B3auMOKOHTPOIb.

3.6. Tema «KomOuHaAIMU U3 MaJIeHLKUX MPbIKKOBY (4 yaca)
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Teopua. OOumuye TOHATUS O TMpPbDKKaX, NpaBUiia HUCIOTHEHUS MAaJCHbKHUX
MIPBDKKOB.

Ilpakmuka. TlosTaniHOE OCBOCHHME MPBDKKOB «Sauté», «changement de pied «, m.
p. 2/4, 4/4.

Dopmot Konmpoaa. KoHTPOJIb Ka4ecTBa UCTIOJHEHUS.

3.7. Tema «KomOuHaus U3 CPeTHUX NMPHIKKOB» (4 yaca)

Teopua. O61IME OHATHUS O IPHDKKAX, MPaBUiIa UCTIOJHEHUS CPEHUX TPHIKKOB.
Ilpaxmuka. TlosTanmHOe OCBOCHUE TNpbDKKa «echappe» Ha 2 mo3uIuio, M.p. 4/4.
Dopmbl kKonmpoasa. KoHTpOIb KauecTBa UCTIOTHEHUS.

3.8. Tema «KomOuHanug u3 00JbIIMX NPBIKKOBY» (4 Yaca)

Teopusa. O611ME IOHATHSA O TIPHDKKAX, MPaBUjIa UCTIOTHEHUS OOJIBIINX TMPBHKKOB.
Ilpaxmuka. TlosTanHoe ocBoeHUE MPBDKKOB «jete», «grand pas de chat».

Dopmot Konmpoaa. KoHTpOJIb KayecTBa UCTIOJTHEHUS.

3.9. Tema «3nakomcTBO ¢ adagio» (6 yacon)

Teopus. TlonsiTue «anaxuoy», cOOII0ICHNE MPABUIT UCTIOTHEHUS aJJaXkHO.
Ilpaxmuxa. OcuoBHbIe 37MeMeHThl agaxuo. «battement developpe», «battement
releve lent» y cranka.

Dopmbl konmpoas. Habmonenue.

4. OcHoBBI coBpeMeHHoIT xopeorpaduu (40 yacos).

4.1. Tema «Pa3zorpes. TepMHHOJIOrHsA COBPEMEHHOT0 TaHIa» (6 YacoB)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TEPMHUHOJIOTHMEH COBPEMEHHOTO TaHIA, TEOPETUYECKUE
OCHOBBI XOpeorpapuyecKux JABIKEHHM.

Ilpakmuxa. TloBOpOTHI, HAKJIOHBI, BpAIEHUE TOJIOBBI; IMEPEMEIICHUE TOJOBBI
napajijiesIbHO TUIedaM B CTOPOHY. Pa3zMMHKa CTOTI, yrpa)KHEHU JIJIs KOpITyca.
Dopma konmpoaa. Onpoc.

4.2. Tema «YnpaskHeHHS HA H30JALHIO» (7 4acoB)

Teopua. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS YIIPAKHEHUM.

Ilpakmuka. YnpaxHeHUs Ha W30JSAIUIO: TBUCTHI, CIIUPATH, TIEPEXOIbl U3 YPOBHSA
B YPOBEHb.

Dopmbt KOHmMPoOA. 3a4erT.

4.3. Tema «IlapTep» (6 yacoB)

Teopus. KoMiuiekc TMHaAMUYECKUX JBUKEHUN HA THOKOCTB.

Ilpakmuka. BpionHEHNE YNPAXKHEHUN C YBEIMYEHUEM aMIUIUTYAbl, MaxoBbie (
BCEBO3MOJKHBIE BPAIICHHS M MAaXH B PA3TMYHBIX HAMPABICHUSX) , PUKCUPOBAHHEIC
( pa3MYHBIC TOBOPOTHI, HAKJIIOHBI, IPOTHOAHUS ) U CTATHYCCKUE JIBYDKCHUS. .
Dopma konmpons. Habmonenne

4.4, Tema «Kpocchl, aru, NpbEKKH, BpameHus» (8 yacos)

Teopusa. llepenBrxeHne B MPOCTPAHCTBE.

Ilpakmuka. BpameHue Kak cnoco0 TMEpeIBHKEHHS B MPOCTPAHCTBE; MPBIKKH,
WCIIOJTHSAEMbIC 110 TMarOHaN; OPOCKU HOT B Pa3IMYHbIC HATIPABJICHHS C HAKIIOHOM
KOpITyca B MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY.

Dopmbl Konmpo.aa. KOHTPOJIb KAaUECTBA UCIIOJIHEHHUS.

4.5. Tema «Jlekcuka» (6 4acoB)

Teopusa. [1paBuna ucnoaHeHUs XopeorpauecKux ABUKEHUM.
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Ilpakmuka. Y1opsel, TpyNnyupOBKa, NEPEKATHI B TPYNIIUPOBKE, BBINAJIbI, CTOMKA Ha
JIONATKaX, BHITIA/IBI.

@Dopmut Konmpoasa. llpenvernas npooa.

4.6. Tema «KomomHamumu» (7 4acoB)

Teopua. Paznuunble coeAMHEHUs JJIEMEHTOB aKpOOATHKH C JJIEMEHTaMHU
xopeorpaduu.

Ilpakmuka. CoeguHEHUE [BUXEHUM HECKOJIBKUX LIEHTPOB B Pa3IMYHbBIX
PUTMHUYECKUX pUCyHKax. Hanmpumep, OJIUH LEHTP UCIOJIHAET IBUKECHUE MEIJICHHO
Y IUIaBHO, APYIOM — aKLEHTUPOBAHHO U PE3KO.

Dopma KOHmMpPoaA. 3a4eT.

5. TanneBanbHas umnposuszauus (38 yacos).

5.1. Tema «3ananme 1» (4 yaca)

Teopua. llonstue wummnpoBuzanuu. [IpaBuia u crnocoObl BBIPAKEHUS] YYBCTB,
sMoumit. IIpaBuia urpsl.

Ilpakmuka. «¥Yragai, 4Yro TIOKaxy». Ydaluecs C T[OMOIIBI JIBUKCHUU
MOKA3bIBAIOT JICMUCTBUS JIIOJICH UJIU KUBOTHBIX.

Dopmbl konmpoas. Habmonenue.

5.2. Tema «3ananme 2» (4 yaca)

Teopua. O0bsicHeHUE 3a1aHUS 2.

Ilpaxkmuka. MaccoBas umnposusauusi «HoBbeli rom». Belpazute HacTpoeHwue,
cBs3anHoe ¢ «HoBbiM romom». MMmmpoBuzaiusi kapHaBajla MacokK, BeIOMpast st
cebs1 JMOOUMMBIX TepoeB MYyJIbTPUIBMOB W KUHOMDUIBMOB. JleTH HCHONB3YIOT
TaHLEBAIbHBIEC IBUKEHNUS, pa3yUYE€HHbIC HA 3aHATUSX.

Dopmbl konmpoas. Habmonenue.

5.3. Tema «3ananme 3» (4 yaca)
Ilpakmuka. Urpa «f1 — neparory. Mimem ommoOKH, UCTIPABIISIEM CBOMU.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

5.4. Tema «CoabHasi uMnpoBu3anus» (6 yacos)
Ilpakmuka. 1Ipou3BONBHOE COEIMHEHUE  ABUIKEHUS pYK, T[OJIOBBI, 3aTeM
JIBUKEHUST KoprycoM. YnpaxHeHnue «Craenaii Kak si» - Ha OoJibliiee pazHooOpasue
JNBW)KCHUU. /|BUKEHUS, N3yUYEHHBIE HA YPOKAX WIIA CBOMU.

@opmot konmpoaa. Habmonenue.

5.5. Tema «Ilapnass umnposuzanus» (10 yacos)

Teopus. 1IpaBuiia BbITOTHEHUS 3aJaHUS.
Ilpakmuka. YupaxHEeHUE «CKYIbINTOp» Ha Oonblilee pazHooOpaszue IBUKEHUM,
WCMOJIB3YIOTCS IBUKEHHSI HAPOJHBIX TAHLIEB.

Dopma konmpona. B3auMOKOHTPOJIb.

5.6. Tema «AMnpoBu3amnusi B TPoiikax, yeTBepkax u 6osee» (10 uacos)
Teopus. O0bsicHEeHNE TTPaBUIT 3aJaHUS.
Ilpakmuxka. Temn MemneHHbId, M.p. 2/4. JleTsaM mpejaraeTcsi BEIPa3uTh TEMI H
XapakTep MY3BIKA Y€pe3 JJIEMEHThl  KIIACCMYECKOTO  TaHIla, COYeTaTb B
MMIIPOBU3ALUH KOJIUYECTBO ABWKECHUMN U IEPEMEHY HANPABIICHHUS.

Dopma Konmpoa. B3auMOKOHTPOJIb.

6. DnemenThbl HapoaHoro TaHma (20 yacoB)
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6.1. Tema «Ilpucsiaxy U moaynpucaakm» (6 yacon)

Teopus. IlpaBuiia UCTIOITHEHUS IPUCIAOK U MOJIYIIPUCIIOK.

Ilpakmuka. Ilpucsanka no 1 OTKPBITONM MO3WMLHH, C MOJACKOKOM, C OIIyCKaHUEM
HOTU Ha peOpo Kabiyka, ¢ KOBBIPSUIOYKOH, C MPOruOaHMEM HOTH B KOJIEHE, C

nepexojoM Ha pebpo KaOiyka; MNpucaika — pa3HOXkKa (OCHOBHOM BHA, C
Mepexo/IoM Ha MOJynalbllbl U pedpo kabayka, ¢ omopod Ha pyky). IlomHbie
npucsaku. Ilpucsaka — My nmo 1 OTKpHITOM MO3ULMKM (OCHOBHOM BHUJ, C

MO/KaThIMU HOTaMH, C pa3Hoxkkoi). Ilpucanka — M4 mo 1 mpsmoill mo3uuuu
(OCHOBHOM BHJ, C TIOBOPOTOM KOJICHEH, C TMOJCKOKOM, C TMOJhEMOM Ha
nosynaneliibl). [lpucsnka — moaceuka. OCHOBHOM BHJI, C OMMyCKaHHWEM Ha KOJICHO.
«ITomynerny. OCHOBHOHM BUJI, C ONIOPON HA PYKHU, C MPOCKAJIb3bIBAHUEM Ha peOpo
Ka0myKa.

Dopmovl KOHmMPOA. 3a4eET.

6.2. Tema «Ilasicka napHas» (6 yacoB)

Teopusa. Kpatkas XapakTEpUCTHKA POJIEBOrO MCMOJHEHUS B TAPHOM IUIACKE.
Ilpakmuka. «KoBwIpssiouka» — 0€3 TMOJCKOKAa M C TOJCKOKOM B Tape,
«BepeBouka» (mpocTtas) — moApsAN C TepecTynaHueM. «MOJOTOUKH» — yaap
noJynaiabllaMu B MOJI, HA MECTE, C MPOJIBUKECHUEM.

Dopma konmpoasa. Onpoc.

6.3. Tema «YcioxHenHble X0abl. Ilo105keHHs PYK B MapHOM M TPYNIIOBOM
TaHne» (8 yacos)

Teopusa. Pa3HOBUIHOCTHU XOJIOB U MOJIOKEHUN PYK B PYCCKOM TaHIIE.

IIpakTuka. [lepeMeHHBIN X0/, TIJIABHBIMA CKOJIB3AIIUNA X0, X0 C MEPECTYIIAHUEM.
Pyku B «cBeUKe», «3BE3I0UKE», «PYUEHKE» C TIOJIXBATOM 3a TAJIHIO.

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

7. PenneTHIIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAas1 padora (50 yacos)

7.1. Tema «O0cy:x1eHHe CIOKEeTHOW JMHUM TAHIA, XapaKTepa, HACTPOEHHUS»
(4 gyaca)

Teopusa. OGcyxIeHNE CIOKETHOM JIMHUM TaHIIA, XapaKTepa, HAaCTPOCHUS.
Ilpakmuka. PazyuyuBaHWE€ TaHUEBAJIBHBIX DJJIEMEHTOB, COCAMHEHUE UX B
KOMITO3ULUIO.

Dopmubl Konmpoaa. Onpoc.

7.2. Tema «3HAKOMCTBO ¢ TPAAUIHUAMH OANIKMPCKOr0 TaHIa» (6 4acoB)
Teopus. IlokazaTh TpaguIluu, 0ObIYad, 0COOCHHOCTH OAIIKUPCKOTO TAHIIA.
Ilpakmuka. Tloka3 OCHOBHBIX PUCYHKOB, IPUMEHSIONINXCS B OAIIKUPCKOM TaHIIE,
MIPOYYHTH J0-3a-710 B Iapax.

Dopmubl konmpoas. Habmonenne.

7.3. Tema «IlocTanoBka 6amkupckoro Tanna «Cemb kpacaBumy» (20 4acoB)
Teopusa. [lpaBuiia UCTIOTHEHHUS XapaKTepa OAIIKUPCKUX HAPOAHBIX JBUKECHUM.
Ilpakmuka. 110BOpOT «I0o1IEYKa» B MPABYK CTOPOHY, «PYyHEEK» HAW3HAHKY I10
JMaroHaH.

Dopmbt kKonmpo.sa. CaMOKOHTPOIb.

7.4. Tema «PucyHku TaHua, padora B mapax, oTpad0TKa TaHUEBAJbHBIX
ABHKeHHiD» (20 yacoB)
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Teopua. BocctaHOBIEHHE 3HAHUM NIPOUJAEHHOTO MaTepuania.

Ilpakmuka. Pa3ydrBaHWE TaHICBAIBHBIX JJIEMEHTOB, COCAMHEHHE UX B
KOMIIO3UIIMIO, PUCYHKHM TaHIla, paboTa B Mmapax, oTpabOTKa TaHIEBAIbHBIX
JIBHDKCHUM.

Dopmovl Konmpo.aa. VITOroBbIN cpes.

8. UtoroBoe 3ansitue (0OTKpbITOE) (2 yaca)

Ilpakmuka. IlonBeneHue pe3ysbTATOB 3a mpomeamuid  rox B gopme
MOKA3aTeJbHOIO BBICTYIUICHUS BCEX ydalquxcs nepen poaurtensiMu. OIeHKa |
CaMOOLICHKA JINYHBIX JOCTUKCHUMH.

Dopma konmpoaa. Habmonenue.

1.3.5. YueOHO-TeMaTHYeCKNIi TUIaH 4-T0 roa 00yuyeHHs U ero coJep:KaHue

Ne HasBanmue pa3aeiia, rTeMbl KonnuecTBo yacoB DopMbI
n/n Bcer | Teop | IIpa | arTecTanuu u
) sl | KTHK KOHTPOJIsI
a
1 BBoaHoe 3aHATHE. 2 0,5 1,5 | Oecena
O0cy:x1eHue penepTryapHoOro
MJIaHa
2 IlapTtep 40 6 34
2.1 | Yopaxuenust s pasButusa | 10 1 9 HaOJII0IEHIE
TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa
2.2 | Ynpaxuenuss Ha  pasButue | 10 1 9 | HaOmroseHMe
PaCTSKKHA U BBIBOPOTHOCTH
2.3 | Yopaxuenuss mna rtubkoctu | 10 2 8 | caMOKOHTpPOJIb
TIO3BOHOYHHKA
2.4 | Yopaxuenuss ¢ MakcumanbHou | 10 2 8 | caMOKOHTpPOJIb
aAMIUTATYIOM TIBHYKEHUS
3 DJjieMeHTBhl  KJaccuyeckoro | 38 6 32
TaHIA
Koopaunanus IBUXKEHUN PYK U 8 1 7 HaOJIFOIEHIE
3.1 | Hor B TaHIEBATLHBIX
KOMOUWHAITUSIX
3.2 | Ilonstus en dehors, en dedans 8 1 7 | ompoc
3.3 | Aplomb - ycroiiumBocts B| 8 1 7 | B3aMMOKOHTPOJb
TaHI[AX y CTAHKA U HA CEpeIuHE
KJjacca
3.4 | llonoxenwus koprnyca | 6 2 4 | HaOmroneHue
epaulement  croise u
epaulement efface
3.5 | Dnementsr  BpamieHud  To | 8 1 7 | CAMOKOHTPOJIb
nuaroHaiu, tour mo 5 mo3. Ha
CepennHe 3aya
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4 OcHOBBI coBpeMeHHOM | 42 6 36
xopeorpapuu
4.1 | Pa3amunka 6 1 S5 | HaOmoJeHue
4.2 | Jlekcuka 8 1 7/ | CAMOKOHTPOJIb
4.3 | Kpocc 6 1 5 | 3auer
4.4 | [lapTepHas mjiacTuka 6 1 S5 | ompoc
4.5 | Jlekcuyeckre KOMOMHAIINH 8 1 7 | HabmogeHue
4.6 | YopaxxHeHus Ha KOOPAUHAIIUIO 8 1 7 | HabmogeHue
5 JIeMeHThl AKPOOATHUKH 24 6 18
5.1 |Ilonstne «akpoOatukay, ee| 2 1 1 | ompoc
CTHWJIH, BUJIbI, TIPUMCHCHHSI
5.2 |IlocnenoBarenbHoe ocBoeHue | 4 1 3 | HaOmrogeHue
aKpOoOATUYECKUX DJIIEMEHTOB
5.3 | IlapHas akpobaTuka 4 2 2 | B3aMMOKOHTPOJIb
5.4 | Tlonnepxku 4 2 2 B3aUMOKOHTPOJIb
5.5 | [lmaratsi: nosymmmarar, | 6 1 S5 | 3auer
raraT npaBou U JIEBOM HOTOM,
mimarat — KOJbIIOM,  IPSMOM
mirmarat
5.6 | IlepekaTsl, KyBBIpKU 4 1 3 | 3auer
6 TanneBanbHast 20 2 18
HMIIPOBHU3ALMS
6.1 | UmnpoBu3zamus c 4 - 4 HaOJII0IEHIE
UCIIOJIb30BAaHUEM  JIBHDKCHHI
HAPOJIHOTO PK3epcuca
6.2 | UmMnpoBu3anuss 10 MOTHBaM 4 - 4 HaOJII0IEHIE
p.H.CKa3KH «Crsmas
KpacaBUIIa»
NmmnpoBuzanust 1mo wmotuBam | 6 1 S | KOHTpPOJIb
6.3 | p.H. ckazku «MOpO3KO» KauecTBa
WCTIOJTHEHUS
6.4 | UmmpoBuzanus mo ™MoTuBam | 6 1 S | KOHTpPOJIb
p.H. cKazku «12 mecsien» KayecTBa
WCTIOJTHEHUS
7 JjieMeHThI HAPOJHOT0 TAHIA 18 2 16
7.1 | VopaxHeHnus y cTaHka ¥ Ha| 6 1 5 Ha0JII0/IeHHE
CepenHe, XapaKTep MY3bIKU
7.2 | KaGny4yHbie BBICTYKUBAHUS 6 1 S5 | CaMOKOHTPOJIb
7.3 | IBmkeHHWe Ha  MPBDKKOBOM 6 1 5 HaOJII0IEHNE
MMOJAMEHE OMOPHON HOTU
8 Penernumonno- 42 4 38
NMOCTAHOBOYHAas paboTa
8.1 | Cnymanue My3bIKH U €€ aHaiuu3 | 2 - - HaOJII0/IeHHE
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8.2 | PazyuuBaHue  TaHueBaibHBIX | 14 2 12 | KOHTpOIb
AJIEMEHTOB M KOMOMHAIIHIA Ka4yecTBa
WCTIOJTHEHHSI
8.3 | benopycckuit taner; | 10 2 8 | KoHTpOJIb
(«KpbpKadok» u ap.) Ka4yecTBa
VCTIOJTHEHHSI
8.4 |IlocranoBka TaHua B >xaHpe | 18 - 18 | utoroBsiii
donk «lItuna nepeneTaas» KOHTPOJIb
9 Hrorosoe 3aHsitue | 2 - 2 | IlpenmeTHBIC
(oTkpbITOEC) npookI,
HaO0JII0/ICHHE
Hroro 228 | 32,5 |195,5

Conepxanue yueOHO-TeMATHUECKOI0 TUIaHA 4-10 rojga o0yueHus

1. BBogHoe 3aHsiTHe (2 yaca)

Teopua. Conepxxanue nporpaMmmsel 4-ro roja o0yueHus. TexHruka 0€30MacHOCTH B
TaHIIEBAJILHOM KJIacce.

Ilpakmuka. lloBTOpeHHE OCHOBHBIX Touek B OaysieTHOM 3ane. OOcCyxIeHue
pernepTyapHOro IjiaHa Ha To/I.

Dopma konmponsa. becena.

2. Iaprep (40 yacos)

2.1. Tema «YnpaskHeHHus1 JJIs Pa3BUTHSI TOJIEHOCTOMHOro cycraBa» (10 yacoB)
Teopusa. 1lpaBuna BbINIOJTHEHUS YIIPAKHEHUM.

Ilpakmuka. YupaxxHeHUsl 111 Pa3BUTHUS MOABUKHOCTU T'OJICHOCTOITHOTO CYCTaBa,
niara.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

2.2. Tema «YnpakHeHUsI HA Pa3BUTHE PACTSLKKH U BbIBOPOTHOCTW (10
4acoB)

Teopusa. 1lpaBuna BbINOJTHEHUS YIIPAKHEHUM.

Ilpakmuxa. TloAroToBKa K BBIMOJIHEHUIO M BBITIOJHEHUE YIPAKHEHUH TITyOOKOM
PACTSIKKHU.

@opmut konmpoaa. Habmonenue.

2.3 Tema «Ynpa:kHeHusI 1JIsl THOKOCTH MO3BOHOYHHKA» (10 yacoB)

Teopua. 1IpaBuiia TOATOTOBKU U BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUM U1 IO3BOHOYHHKA.
Ilpakmuka. 1loarotoBka ¥  BBINOJHEHUE  YNPAXHEHUH [Jis  THOKOCTH
MMO3BOHOYHHUKA: «CAMOJIETUKY, «KOOPa», «IOJTYMOCTHKY, «MOCTHKY, «KAUEITN.
Dopmot Konmpoaa. CaMOKOHTPOJIb.

2.4. Tema «YnpakHeHHsI ¢ MAKCHMAJbHOW ammiaumTynaoii aBwkeHus» (10
4acoB)

Teopus. 1TpaBuiia UCTIOTHEHUS YIIPAKHECHUMN.

Ilpakmuka. Pa3orpeB MBIIIEYHOW MAacChl TeJla C NOMOUIBIO YNPaXHEHHH C
MaKCUMaJIbHOW aMIUTUTYJIOW IBUKEHHS.

Dopmot kKonmpona. CaMOKOHTPOJIb
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3. DJieMeHThI Kaaccuueckoro Tanua (38 yacos)

3.1. Tema «KoopauHanusi ABMKEHUH PYK M HOI B TaHUEBAJbHBIX
KOMOMHAIMAX» (8 yacon)

Teopus. 1TpaBuiia UCIIOTHEHMS ITO3ULUNA PYK U HOT.

Ilpakmuxka. CoenuHEeHHE TO3UIMN PYK M HOT B TaHLEBAIbHOW KOMOWHAIIMH.
Demi-plie B 1, 2, 4, 5 no3unusx, grand-plie mo 2 u 5 mo3unuu ¢ mMepeMeHoM
MOJIOKEHMSI KOpIyca y CTaHKa M Ha cepeauHe Kiacca. Battement tendu jete usz 5
MO3UIIMK BIiepea U Hazaa kpectoM. Grand battement jete mo 1 u mo 5 mo3unuu y
cranka. Battement fondu y cranka. Pazmep 2/4 xapaktep ueTkuii. Battement tendu
¢ demi-plie u3 5 nmo3unum kpectoM. Battement tendu jete plie u3 5 mo3zunun
KPECTOM.

@Dopmut konmpoaa. Habmonenue.

3.2. Tema «IlonsiTus en dehors, en dedans» (8 yacoB)

Teopusa. Onpenenenue u 3HaueHue noHsATui en dehors, en dedans.

Ilpakmuxa. llowatus en  dehors  (BpamareiapHble  JBHXKEHHUS  HOT,
HaNpaBJIAIONIMECS HapyXKy) H mnpotuBonojoxkHoe en dedans. Ilpumenenue
3HAYEHUS JAHHBIX MOHATUHI B KJIACCUYECKOM IK3EPCHCE.

Dopmol Konmpoaa. Onpoc.

3.3. Tema «Aplomb — ycTOMYMBOCTh B TAHIAX y CTAHKAa W HAa CepeAHHeE
KJacca» (8 yacoB)

Teopus. 3nauenuie noHsTus Aplomb.

Ilpakmuxka. Pabora nHan Aplomb y cranka u Ha cepenune.

Dopmvl KoHmpo.sa. B3anMOKOHTPOJIb.

3.4. Tema «Ilosoxkenus kopnyca epaulement croise u epaulement efface» (6
4acoB)

Teopusa. 3nauenne hpaHIy3cKOH TEPMHUHOJIOTHU epaulement croise u epaulement
efface.

Ilpakmuxka. 1lo3pl KIACCHYECKOTO TaHLA M3y4aloTCsl Ha CepeuHe 3aja.
[Tonoxxenne kopmyca epaulement croise u epaulement efface. Ilomokenue
KOpIyca B TaHLEBAJIbHOM IIPOCTPAHCTBE.

@opmut konmpoaa. Habmonenue.

3.5. Tema «JjieMeHTBI BpallleHUi 10 IUATOHAJIN, tour Mo 5 mo3. Ha cepenHe
3aj1a» (8 yacoB)

Teopus. Meronyka UCIIOJTHEHUS BPALLICHUM.

Ilpakmuka. BpbIllOTHEHNE BpAIIEHUS «IIEHE» MO0 AWAroHad. JJIEMEHTHI
BpallleHWI MO AWaroHaiu: tour; tour ¢ preparation degage (IBWIKEHHE PYK U3 2
MO3ULHMIO B MOATOTOBUTENBHYIO M 00paTHO); tour Mo 5 MO3MLMU Ha CEepeuHe
KJ1acca.

Dopmot konmpoa. CaMOKOHTPOJIb.

4. OcHoBBI coBpeMeHHO# xopeorpaduu (42 yacf)

4.1. Tema «Pa3munka» (6 yacoB)

Teopusa. Teoperndeckue 3HAHUS MIPOBEICHUS PA3MHUHKH.

Ilpakmuka. PabGorta roJjioBbI, IUIeY, TPyAHOM KJETKH. BpalieHue KoJieHsIMH,
yopaxkHeHus s Taza u oeaep. «Koikay, «pblOKay, «KOJIbLIOY.
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Dopmut Konmpoaa. Habmonenue.

4.2. Tema «Jlekcuka» (8 yacon)

Teopus. Onpenencuue u 3HaueHUe MOHATHH «KIiCK», «lang», «crosstep».
Ilpakmuxka. Bremonnenue kick - maxu Horamm, lang — Beiman, crosstep —
CKPECTHBIM 11Aar.

Dopmovl Kormposa. CaMOKOHTPOJIb.

4.3. Tema «Kpocc» (6 yacoB)

Teopusa. OcBoeHNE HABBIKOB BBIMIOJHEHHS KpOcCca.
Ilpakmuka. ber, mar, njaBHbIE TIEPEXO/Ibl, TAJCHUS

Dopmovl KOHmMPOaA. 3a4ET.

4.4. Tema «IlaprepHas miaacTuka» (6 yacos)

Teopus. 1IpaBuiia UCIIOTHEHMS DIIEMEHTOB ITAPTEPHOU IUIACTUKHU.
Ilpakmuka. Pa3orpeB B TMOJOXCHHHM JIeXxa, crnumpanb, bodewolr, TBucr,
CKpYyYHBaHHE.

Dopmovl Konmpoaa. Onpoc.

4.5. Tema «Jlekcnueckne KoMOMHAIHM» (8 YacoB)

Teopusa. OcBoeHME JIEKCUYECKOTO MaTepHUaia.

Ilpakmuka. BeinonHeHne: KpecT, KBaapaT, KPYr, MOJIYKPYTH, BOCbMEpKa.
@Dopmut konmpoaa. Habmonenue.

4.6. Tema «YnpaskHeHUsI HA KOOPAHHAIHIO» (8 yacoB)

Teopua. KoMmIuiekc ynpaXHEHUN PACCUMTAHHBIA Ha Pa3BUTUE KOOPAMHALMU BCEX
LEHTPOB .

Ilpakmuka. CoeauHEHUE NBUXEHUN TOJOBBI C ABWKEHUSMHU JIPYTUX LIEHTPOB;
KPYTH ¥ TIOJIYKPYTH B TOPU30HTAJIbHON U BEPTUKAIBHOW IUIOCKOCTSIX, KOHTPAKLIHNS,
IPBIKKHU B IOBOPOTE. .

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

5. DsieMeHTBI akpodaTnkm (24 yaca)

5.1. Tema «IlonsiTHe «aKpoOATHKA», €€ CTHJIH, BUAbI, MPUMeHeHHusD» (2 yaca)
Teopusa. IlonsiTue «akpoOaTrKay, BUABI aKPOOATHKH.
Ilpakmuka. TlonroToBka Teja K BBIIOJHEHUIO aKPOOATUUECKUX YIIPAKHECHHH.
@Dopmot kKonmpoaa. Onpoc.

5.2. Tema «IlocienoBaTeibHOE OCBOEHHE AaKPOOATHYECKHX 3J1eMeHTOB» (4
Jaca)

Teopus. IlpaBuiia BBIIIOTHEHUS, TEXHUKA O€30ITaCHOCTH.

Ilpakmuka. AxpobaTuyeckue IeMEHThI. CTOWKH Ha JIONATKaX, CTOWKH Ha TPYIH,
CTOMKH Ha rOJIOBE, CTOMKHU HA pyKax.

@opmot konmpoaa. Habmonenue.

5.3. Tema «Ilapnasi akpo6aTuka» (4 yaca)

Teopusa. 1lpaBuiia UCIIOJIHEHUSI aKpOOATUYECKUX SJIEMEHTOB B Iape, COONI0JeHUE
MpaBUJI TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH.

Ilpakmuka. PaBHOBecus B TapHBIX ynpaXHEHHUsIX. CTOMKH: CTOMKA Ha KOJICHSX
CUJSIILIETO HIXKHETrO MapTHepa, CTOMKa IUleYaMu Ha pyKax € MOJAEPXKKON 3a
KoJieHU. BbIXoAbl HA MIieuun: BBIXO/bl HA IJIEYM HUXKHErO MapTHEpa, CTOSIIIEro Ha
KOJICHSX; BBIXOJ Ha TUIEUYM HIXKHETO MapTHepa cOOKy.
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Dopmovl KOHmpo.a. B3aUMOKOHTPOJIb.

5.4. Tema «Ilognep:xkkm» (44aca)

Teopus. 1IpaBuiia UCIIOIHEHUS NTOAAEPIKEK B MapTEpE.

Ilpakmuka. Tlonnepxka Ha Oenpax JuIeBasi, MOJYKOJOHHA, MOJJEPKKAa Ha
KUBOT.

Dopmovl KOoHmpo.isa. B3aUMOKOHTPOJIb.

5.5. Tema «lllmararel: moaymmnarar, mmnarat NpaBoi 4 JieBOM HOIOM, IINarat
KOJIbIIOM, PSIMOii mmaram» (6 4acoB)

Teopusa. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS «ILIIIAraTOBY

Ilpakmuka. OCBOEHUE IIMATraToOB: MOJIYILINArar, LInaraT npaBoil U JIE€BOW HOIOM,
HInarat KoJibIl[oM, IPSMOM IInarar.

Dopmovl KOHmMPOA. 3a4eET.

5.6. Tema «IlepexaTsl, KyBbIpKI» (4 4aca)

Teopus. 1IpaBuiia UCIIOITHEHHKS IIEPEKATOB, KyBBIPKOB.

Ilpakmuka. llepexaTbl, KyBBIDKM: TI€pEKaTbl B TPYNIHUPOBKE, MEPEKATHI
COTHYBUIMCH, IEPEKATHI MPOTrHYBIIUCH. KyBBIpOK BIiepel, KyBBIPOK Ha3a/l.

Dopmobl KOHmMPOA. 3a4eET.

6. TanueBaabHast uMnpoBu3anus (20 yacon)

6.1. Tema «MmnpoBuzamusi ¢ WCHOJb30BAHUEM JABHKEHHUH HAPOJIHOIO
aK3epcuca» (4 yaca)

Teopusa. [lpaBuiia BINIOTHEHUS 3aJJaHHUS] HA UMIIPOBU3ALUIO.

Ilpakmuka. Victionb30BaHUE MPOYUYEHHBIX JBUKEHHUI HAPOIHOIO TaHIA B 3aJJaHUH
UMIIPOBU3ALINH.

Dopmbl konmpoas. Habmonenue.

6.2. Tema «AMnpoBU3anus MO0 MOTHBAM P.H. CKa3ku «Cnsimasi KpacaBuIa
(4 gyaca)

Teopua. OcHOBHBIE 3a7]a4U UMIIPOBU3ALUU.

Ilpakmuka. ViManpoBu3aimys Ha TEMY CKa304YHBIX MEPCOHAKEM.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

6.3. Tema « AMnpoBu3aius M0 MOTHBAM P.H. cKa3ku «Mopo3ko» (6 4yacoB)
Teopusa. 1lpaBuna UMIIPOBU3ALIHNH.

Ilpakmuka. VIMnpoBu3anus Ha TEMY CKa30YHBIX IEPCOHAXKEN C UCIIOJIb30BAHUEM
HapOJIHOM Xopeorpadum.

@opmut konmpoaa. Habmonenue.

6.4. Tema «AMnpoBH3amusi MO MOTHBAM P.H CKa3KHu «12 mecsieB» (6 4acoB)
Teopus. 3HaueHUE CIOKETHOM JIMHUMU.

Ilpakmuxka. VimnpoBu3zaiusi Ha TeMy J000T0 MepcoHaxa.

@opmut konmpoaa. Habmonenue.

7. DnemMeHTHI HAPOAHOTO TaHa (18 yacoB)

7.1. Tema «YnpaskHeHHsl y CTAHKA U HA cepeanHe» (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuna UCHONIHEHU HAPOJHOTO IK3EPCHUCA.

Ilpakmuka. OCHOBHbBIE JBMKCHUS y CTAHKA B HAPOJHOM XapaKTeEpE.

Dopmul konmpoaa. Habmoenue.

7.2. Tema «KabGuyuHble BBICTYKMBaHUD) (6 4acoB)
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Teopua. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS BBICTYKUBAaHUN.

Ilpakmuxka. OcBoeHue OPOOHBIX IBHXKEHHI: yAapbl BCEl cTynmHEH (OAUHApHBIE, C
MOJACKOKOM, JIBOWHBIC yAapbl), yaapbl pedOpoM Kabiyka (IOoYepelHble, C
MOJCKOKOM, C IIEPECKOKAMM).

Dopmovl Kormposa. CaMOKOHTPOJIb.

7.3. Tema «/IBuskeHHe HA NPBIKKOBOI MOMeHe OMOPHOI HOTrW» (6 YacoB)
Teopua. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS.

Ilpakmuka. JIBMKEHUSI Ha TMPBDKKOBOW MOJMEHE ONOPHOM HOTU: MOJOMBKA
(OCHOBHOM BHJ, C TNEpecTymaHueM, MOAOMBKA-MasTHHUK), OTOMBKa (C IIarom, C
yIIapoMm).

@Dopmut kKonmpoaa. Habmonenue.

8. PeneTMIIHOHHO - MOCTAHOBOYHAsA padoTa (42 yaca)

8.1. Tema «Caymanune My3bIKHU U ee aHAJIN3» (2 4aca)

Teopusa. OCHOBHBIE MOHATHS (XapakTep, TEMII, My3bIKaJIbHbIC PUCYHKU). AHAIU3
MY3bIKaJIbHOTO MTPOU3BE/ICHUS. 3HAUCHUE YMEHUS CIyIIaTh MY3bIKY.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

8.2. Tema «Pa3yunBaHue TaHIEBAJbHBIX 3J1eMeHTOB» (14 yacoB)

Teopusa. O0bsICHEHHE TEXHUKU Pa3yudBaHUS TaHIIEBAIbHBIX 2JIECMEHTOB.
Ilpakmuxka. lTloctanoBouHas paboTa, pa3yuyMBaHUE TaHIEBAIHHBIX JJIEMEHTOB,
COCIMHEHNE MX B KOMIIO3UIIMIO, OTpaboTKa KOMOWHAIMi Ha cepeauHe, padbora
HaJl CHHXPOHHBIM HCTIOJIHEHHEM.

Dopmol Konmpoaa. KOHTpOIb KauecTBa UCIIOTHEHUS.

8.3. Tema «besopyccknii Tanen «Kpbikadox» (10 yacoB)

Teopua. 1lpaBuna UCTIOJTHEHUS IBUKCHHUM.

Ilpakmuka. BpanieHus Ha  ToJynajibllaX, Ha IMPUIAJaHUH, C TOJABEMOM Ha
noJynayibibl (00OEMX HOT, OJHOW HOTH); MOBOPOTHI B BO3JIYXE C TOJKATHIMU
HOTaMHU. 3aKIIOYEHHUs TAHIICBAIBHBIX JABMKCHUH W KOMOWHAIMi (mpurom —
MPOCTOM, ABOMHOM), COCKOK.

Dopmbl Konmpo.sa. KOHTPOIIb KAYECTBA UCIIOIHECHUS.

8.4. Tema «IloctanoBka TaHuma B xaHpe ¢oak «Iltuma nepesernas» (18
4acoB)

Teopusa. TexHvka UCIIOJTHEHUS JBUKCHUM.

Ilpakmuka. TloctanoBo4yHas pa0oTa, pa3ydnMBaHWE TaHIIEBAJIbHBIX DIIEMEHTOB,
COCIMHEHHE WX B KOMIIO3UIIMIO, OTpabOTKa KOMOWHAIMI Ha cepeauHe, padoTa
HaJl CHHXPOHHBIM HCIIOJIHEHHEM.

Dopmbl Konmpo.aa. VITOroBbI KOHTPOJIb

9. UtoroBoe 3aHsiTue (OTKpHITOE) (2 yaca)

Ilpakmuxka. 1loka3 3HaHUN, YMEHUI, HABBIKOB, IPUOOPETEHHBIX 3a y4E€OHBIN roj
nepel pOAUTENAMU YUaIIUXCH.

Dopmot konmponsa. IlpeameTHbie TPoOBI, HAOTIOICHHE.
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1.3.6. YueOHO-TeMaTHYeCKNIl IUIAH 5-T0 roga o0yuyeHHUs U ero cojep:KaHue

HasBaunmue pa3jaeiia, TeMbl KonnuecTrBo yacoB DopMbI
n/n BCer' | Teop | mpak KOHTPOJIA U
0 ust THKA arrecTanun
1 BBoanoe 3ansatue. Texnuka 2 0,5 1,5 | ompoc
0€e301acCHOCTH
2 | [lapTepHasi rHMHACTHKA. 40 6 34
PacTsiikku
2.1 | YopaxxHeHus ajis cTomn 6 1 5 HaOJI0/IeHNEe
2.2 | «batmaHnbl» Boepen, B 8 2 6 KOHTPOJIb
CTOPOHY, Ha3aJl U3 MOJOKEHUS KauyecTBa
nexa BBITIOJTHEHUS
yIpaKHEHUS
2.3 | YipaxxHeHHs Ha PaCTIKKY 10 2 8 HaOJI0/ICHHE
BHYTPCHHHX MBIIII Oe/pa
2.4 | [lokauynBaHue U BCTaBaHHUE 6 1 5 HaOJII0IEHIE
qyepes MoIbeM
2.5 | IlpopaboTtka Bcero sk3epcucaB | 10 - 10 |3auer
naprepe
3 | D1eMeHTHI KJIaCCUYECKOr0 38 6 32
TAHIIA
3.1 | [loBTOpEeHUE B YCKOPEHHOM 8 - 8 CaMOKOHTPOJIb
TEMIIE BCE paHee MPOyUYeHHbIE
AIIEMEHTHI
3.2 | JIBmKeHHUS PYK B KaXKIOM 6 1 5 CaMOKOHTPOJIb
AJIEMEHTE Y CTaHKa
3.3 | Battement tendu jete u3 5 6 1 5 | Kourpoas
TIO3UIMH BIIEPE U Ha3a]l KauecTBa
KPECTOM WCTIOJTHEHUS
3.4 | OcBoernne b.fondu y cranka 6 1 5 CaMOKOHTPOJIb
3.5 | Bparenus nmo quaroHanm 6 1 5 CaMOKOHTPOJIb
3.6 |1,2,3,4, port de brase mo 6 2 4 OTpocC
Baranosoi
4 | OcHOBBI COBpeMEHHOI1 42 6 36
xopeorpagum
4.1 | Pa3muHKka 6 1 5 OInpoc
4.2 | Jlexcuka 8 1 7 HaOJII0IEHUS
4.3 | Kpocc 6 1 7 3ager
4.4 | [lapTepHas miaacTuka 6 1 5 KOHTPOJIbHBIN
cpes
4.5 | YopaxHeHus Ha KOOPJIUHAIIUIO 8 1 7 KOHTPOJIb
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Ka4dy€CTBa

WCTIOJTHEHUS
4.6 | Jlekxcuueckue KOMOMHAIUU 8 1 7 HaOJII0/ICHHE
5 | DaeMeHTHI aKpOOATHKH 24 4 20
5.1 | A3Oyka mapHoi akpoOaThKu 4 - 4 KOHTPOJIb
KauyecTBa
WCTIOJTHEHUS
5.2 | AkpobaTudecKkue MpbIKKU 4 1 3 KOHTPOJIb
KayecTBa
WCTIOJTHEHUS
5.3 | Pornar 2 1 1 3a4eT
5.4 | Canbto, IEPEBOPOT 6 1 5 3a4er
5.5 | Croiiku, MOCTBI, IIITTAraThI 8 1 7 3a4eT
TanueBajgbHaA 20 2 18
6 HMIIPOBHU3ALM S
6.1 | MmmnpoBuzamus Ha 4 1 3 HaOJII0IEHIE
yIIPaKHECHUS HapOHOTO
IK3epcuca
6.2 | UmmpoBuzamusi ¢ dIeMEHTaMU 4 1 3 HaOJII0IEHIE
COBpPEMEHHOM xopeorpaduu
6.3 | UmmpoBuzamust Ha cepeauHe | 6 - 6 B3aUMOKOHTPOJTh
3aj1a (akueHT Ha
YCTOWYUBOCTB)
6.4 | UmnpoBuzamuss Ha  TeMy: | 6 - 6 B3aUMOKOHTPOJTh
«PACKPBITHE XYJI0)KECTBEHHOTO
obpazay
7 JJIeMeHThI HAPOAHOro TaHma | 18 2 16
7.1 | TepmuHOIOTHSA HapOTHBIX 6 1 5 HaOJII0IEHIE
JNBW)KCHUW.  YTOpaXXHEHUs Yy
CTaHKa M Ha CEpeJIuHe
7.2 | OCHOBHBIE KOOPJHUHAIIUH U 6 - 6 orpoc
XapaKTepHble PUCYHKH
HalMOHAJIbHBIX TAHLEB
7.3 | XJOIMyImIK# 1J11 MAJIBbUYUKOB 6 1 5 3a4eT
8 | PemeTHnMoOHHO- 42 4 38
NMOCTAHOBOYHaA padoTa
8.1 | Beibop Templ, xapakTtepa TaHim. | 4 2 2 Ornpoc
HOMeEpa
8.2 | IlocTanoBka TaHna | 22 2 20 | KOHTPOJBHBIN
«TapanTenna» B HTATbIHCKOM cpe3
XapakTepe
8.3 | Pabora B Tpymme, B mapax,| 8 - 8 B3aUMOKOHTPOJIb
WHUBUyaIEHO
8.4 | OTpaboTKa U CHHXPOHHU3AIMS 8 - 8 KOHTPOJIbHBIN
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cpes
9 | HTtoroBsoe 3aHsITHE 2 - 2 Ha6maronenue,
MIPEeIMETHBIE
pOOBI
Hroro 228 | 30,5 | 197,5

Conepxxanue yueOHO-TeMATHYECKOI0 ILUIaHA 5-T0 rofa o0yuyeHus

1. BBogHoe 3ansiTHe (2 4yaca)
Teopusa. llens u 3a7auu IporpaMmMbl 5-To rojga o0ydeHus. TexHuka 6€30MacHOCTH
paBujIa MOBECHUS Ha TUIOIIAJIKE U 33 KYJIMCAaMU BO BPEMSI BBICTYILICHHUS.
Ilpakmuxka. O0CyXJI€HUE MIKOJIbHBIX, TOPOJCKUX, BCEPOCCUUCKUX KOHKYPCOB Ha
TEKYIIUNA T0Ji, TOTOBHOCTh KOJUIEKTHBA K BBICTYIUUICHUSAM, MPOOJEMBbI U MYTH UX
pelieHus.
Dopmovl Konmpoaa. Onpoc.
2. Maprep. PacTszkkn (40 gyacos)
2.1. Tema «YnpaskHeHust 1j1s cTom» (6 4acoB)
Teopus. 1IpaBuiia UCIIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUN.
Ilpakmuxka. TlogbemMbl B TOJOXEHUU «(IIKC», UCX. TOJIOKEHUE, MOJABEMBI B
MOJIOKEHUU «ITOUHIY.
Dopmbl konmpoasa. Habmonenue.
2.2. Tema «barmanbD> BHepel, B CTOPOHY, Ha3ajJ U3 MOJIOKeHHs «i1exka» (8
4acoB)
Teopus. IlpaBuna ucnoiiHeHus: OPOCKOB B mapTepe.
Ilpakmuka. OtpaboTka «0aTMaHOBY JIeXKa Ha IOJYy.
Dopmobl kKonmpo.aa. KOHTPOIIb KaUECTBA BHITIOJHEHUS YIIPAKHEHHS.
2.3. Tema «YnpaskHeHHsI HA PACTSAKKY BHYTPEHHHX MbIi oeapa» (10 yacos)
Teopusa. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS YIIPAXKHEHUM.
Ilpakmuxa. YupaxxHeHHE, JIEKA HA CIIMHE, «Pa3HOKKa» B BO3IAYXE.
Dopmbl konmpoas. Habmonenne.
2.4. Tema «IlokaunBaHue ¥ BCTaBaHHe Yepe3 MoabeM» (6 4acoB)
Teopus. 1IpaBuiia UCIIOTHEHHS YIIPAXKHEHUN.
Ilpakmuxka. OtpaboTKa yrpa>xHEHUS AJIS CTOTI.
Dopmubl konmpoas. Habmonenue.
2.5. Tema «IIpopadoTka Bcero 3x3epcuca B naprepe» (10 uyacos)
Teopusa. 1IpaBuiia UCIIOJTHEHUS SK3€pCUCA B IApPTEPE.
Ilpakmuka. TaHIEBAIBHBIX DJIEMEHTOB B MapTeEpE.
Dopmol KOHmpona. 3a4er.
3. DnemMeHTHI KJIaccuueckoro Tanmna (38 yacon)
3.1. Tema «IloBTOpEeHUE B YCKOPEHHOM TeMIie» (8 yacoB)
Teopusa. [1loBTopeHue MpaBUl UCTIOTHEHUS IPOYYEHHBIX JIBUOKCHUH.
Ilpakmuxka. Demi-plie B 1, 2, 4, 5 no3unmsx, grand-plie mo 2 u 5 mo3unuu ¢
nepeMeHor mnoJjioxkeHus kopmyca; 2 demi-plie u onHo grand-plie mo Bcem
MO3UIIMAM, Y CTaHKa M Ha cepeauHe Kiacca Battement tendu jete u3 5 no3unuu
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Briepen U Hazan kpectoM. Grand battement jete B cTOpoHy BTOpOil mo3uuLuH,
KpecToM Mo 1 ¥ mo 5 mo3uluu y CTaHKa.

Battement fondu y cranka. Battement tendu simple (¢ 5 mo3unuu, Bo3Bpaiasich
Kbl pa3 B 1 mo3uuuio).

Grand battement jete pointe (Hora He BO3BpaImaeTcs B 5 MO3UIMIO, @ OIMYCKACTCS
BBITSIHYTAasl B KOJICHE U MOJIbEME Ha 3€MJIIO B IOJIO-)KEHHE, KOTOPOE OHA 3aHUMAET
Ha KpaifHel Touke battement tendu simple). Grand battement jete balance y
CTaHKa (KauyaHuWe BIEpe] M Ha3aJ KOPIyCOM C MOJYKOM HOTH CKOJIB3SIIUM
nBkeHreM depe3 1 mosuruio Ha 90  rpaaycoB). Battement frappe no 2 no3uiuu
(mpaBast Hora ObET JIEBYIO 1O MUKOJOTKE — SUr le cou-de-pied).

Pasmep 2/4 xapaktep uerkuit. Battement tendu ¢ demi-plie wu3 5 mnosunuu
kpectoMm. Battement tendu jete plie u3 5 mo3unuu Kkpectom.

Dopmot kKonmpoaa. CaMOKOHTPOJIb.

3.2. Tema «/IBr:KeHHe PYK B KaXKJI0M 3JIeMeHTe y cTaHKa» (6 4acoB)

Teopus. 11oBTOpEeHNE NO3UIUMN PYK B KIIACCUYECKOM TaHIIE.

Ilpakmuxka. ITpopaboTka MO3UIUNA PYK B KOMOMHAIUAX Y CTAHKA.,

Dopmot kKonmpoaa. CaMOKOHTPOJIb.

3.3. Tema «Battement tendu jete u3 5 mo3uuum Bnepen U Ha3zax Kpectom» (6
4acoB)

Teopus. IlpaBuna ucnonuenus Battement tendu jete u3 5 nmo3unuu Bepen U Ha3a
KPECTOM.

Ilpakmuxka. Battement tendu jete u3 5 nmo3uiuu Briepe U Ha3ag KPECTOM.

Dopmot Konmpoaa. KoHTpOJIb Ka4ecTBa UCTIOTHEHUS.

3.4. Tema. Battement fondu y cranka» (6 yacos)

Teopus. IlpaBuna ucnionuenus b.fondu

Ilpakmuxka. B.fondu o 2 xpectoM cHauaja JUIIOM, 3aTeéM OOKOM K CTaHKY
Dopmot konmpoaa. CaMOKOHTPOJIb.

3.5. Tema «Bpamenusi no guaroHajam» (6 4acos)

Teopua. 1lpaBuna UCTIOJTHEHUS BpALICHUI

Ilpakmuka. DneMeHTHI BpallleHUH 10 TUaroHaiu: tour; tour ¢ preparation degage
(mBWwKeHHe PYK W3 2 TO3WIMU B TOATOTOBUTENBHYIO W 0OpaTHO); tour mo 5
MO3UIIMM Ha CEpeANHE Kilacca.

Dopmot kKonmpoaa. CaMOKOHTPOJIb.

3.6. Tema «1,2,3,4, port de brase mo Baranosoii» (6 4yacos)

Teopus. IlpaBuna ucnoaaenus port de brase.

Ilpakmuxka. Port de bras (1, 2, 3, 4 mo Baranosoii), attitudes.

Dopmut Konmpona. Onpoc.

4. OcHOBBI cCOBpeMeHHOIi xopeorpaduu (42 yaca)

4.1. Tema «Pa3munka» (6 4acoB)

Teopus. TeopeTnyeckre OCHOBBI XOpeoTrpapuuecKux IBHKEHUN

Ilpakmuka. KoMmiekc ynpaXHEHHH, PACCUATAHHBIA HA Pa3MUHKY, PACTSKKY U
pa3zorpeB HEOOXOAUMBIX TPYIN MbIIIL. OTIUYaeTCs OT MHOTUX Pa3MHUHOK TEM, YTO
BBITIOJIHSIETCS MO/ MY3bIKY, T.€. U3yYCHHE TAHLEBAIbHBIX 3JICMEHTOB HAUMHAECTCS
YK€ B pa3MHUHKE.
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Dopmut Konmpona. Onpoc.

4.2. Tema «Jlexcuka» (8 yacos)

Teopusa. 1lpaBuna UCTIOTHEHUS JIEKCUYECKOTO MaTepraa.

Ilpakmuka. Tlonykpyru u Kpyru oOJHHM OeapoMm, V — TMOJOXKEHUE PYK,
KOMOMHAIIMU W3 JBUXEHUW, W3YYEHHBIX paHee; COEJUHEHHE C IlIaraMu.
Coenunenue contraction u release ¢ 0IHOBpEMEHHBIM MOILEMOM HOTH B BO3/IYX.
Dopmubl konmpoas. Habmonexnue.

4.3. Tema «Kpocc» (6 yacos)

Teopua. 1lepenBukeHue B MPOCTPAHCTBE.

Ilpakmuka. BpaiieHue, Kak croco0 MepeBIKEHUSI B MPOCTPAHCTBE; MPBDKKUA C
pacKpblBaHHEM HOT' M TOBOPOTaMH B BO3AYyXe; MEPEXOJbl W3 MapauiebHbIX
MO3UIIUIA HOT B IIUPOKUE BHIBOPOTHEIE.

Dopmovl KORmMPOaA. 3a4ET.

4.4. Tema «IlaprepHasi miaactuka» (6 yacon)

Teopua. OOuiepa3BUBaIONIUE YIPAKHEHUS Ha pPa3UYHbIC TPYIIbl MBI, U
pa3IUUHBIA  XapakTep; MaxW, TMPYKUHHOCTb, VIPAKHEHUS Ha THUOKOCTH,
MJIACTUYHOCTH JIBUKEHUS.

Ilpakmuka. Pactsokku, mporudbl Kopryca, «imaratb». [Iporud K mpsiMbIM
HOTaM; B TIOJIOKEHUM «CHJISI»; MPOTHO Has3aj] B IMOJOKCHUHU «JIeKa Ha KUBOTEY,
CIUPKYIIBY», «Kpabd». YNpaKHEHUE, Pa3BUBAIOIICE MOJBUKHOCTH TOJICHOCTOITHBIX
CYCTaBOB, YKPEIUISIET MBIIIILI HOT, BhIpabaThIBaeT MpaBUIbHYIO ocaHKy. Cuas Ha
HOTaX, 3aThUIOK, JIOMATKH, MTOSICHULIA HA OJTHOW JIMHUU, CIIMHA MPSMasl.

Dopmovt kKonmpo.asa. KOHTPOIIBHBINA CPE3.

4.5. Tema «YnpaskHeHUsI HA KOOPIAHHAIHIO» (8 yacoB)

Teopus. Pa3Butue yMeHUN OpPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE (ITOCTPOEHUS,
MEPECTPOCHHUS B Maphbl, B KPYyT).

Ilpakmuka. Tlpsmas BonHa, OOKOBas BOJIHA Ha CEpeIUHE 3all, MEPEXOAbl U3
YPOBHSI B YPOBEHb, TBUCT U CIIUPAIHA TOPCA B MOJOKEHUU «CUAS».

Dopmbl Konmpo.asa. KOHTPOJIbL KAYECTBA UCIIOIHEHUS.

4.6. Tema «Jlekcnueckne komouHanuu» (8 yacon)

Teopua. PazyunBanue TAaHIEBAJIBLHBIX KOMOWHAIIMA © KOMIIO3HUIIMH C
MCIIOJIb30BAaHUEM JTIOOBIX MY3BIKABHBIX U XOpeorpaduueckux ctuieid. Bregenue
CBOOOTHOTO XOpeorpauueckoro TeKcTa (Ha BHIOOp mejarora).

Ilpakmuxa. Pa3BepHyTble KOMOWHAIIMM C  KCIOJB30BAaHUEM  JBIOKCHHI
M30JIMPOBAHHBIX I[IEHTPOB, JABWKEHUU IMO3BOHOYHHMKA, MAJCHUS U TOIBEMBI,
Mepexo/ibl U3 YPOBHSI B YPOBEHb, COCIMHEHHE IIAroB, MPHIKKOB M BpallEHUW B
eJIMHbIC KOMOWHAITUHY. .

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

5. DnemeHTHI akpodaTUKH (24 YacoB)

5.1. Tema «A30yka mapHoii akpodoaTukm» (4 yaca)

Ilpakmuka. llapnas axkpoOatuka s JeBouek. llomnepxkka Ha CTyHHSX,
MOJAJICp’KKa Ha >KMUBOT, JIepXkKach 3a KOJEHU; MOJJACPKKA Ha >KUBOT KOJIBIIOM;
MOJJEpAKKA Ha >KMBOT HA CTYNHAX cujsduied HwkHeu. [lonnepxxku Ha pykax -
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MOAJEPIKKA IO KMUBOT HA PyKax JeXalllell HUXKHEH; TO e, HO U3 yIopa Jieka Ha
KOJIEHAX HUKHEN

Dopmvl Kormpoaa. KOHTpOIb KauecTBa UCIIOTHEHUS.

5.2. Tema «Akpo6aTHuecKkue NPbLKKN» (4 yaca)

Teopua. llpaBwia WUCHOJHEHUS, TEXHHUKAa O€30MACHOCTH, TOHSATUS U BUJbBI
aKkpoOaTUYECKUX MPBIKKOB

Ilpakmuxa. PazydynBanue akpoOaTHYECKUX MPBIKKOB € MOJACTPAXOBKON

Dopmovl Kormpoaa. KOHTPOIb KauecTBa UCIIOTHEHUS.

5.3. Tema «Pongat» (2 yaca)

Teopua. 1lpaBuna ncnonnenus: Ponaar.

Ilpakmuxa. Beinonnenue Ponnar (nepeBopot ¢ moBopotoM Ha 180 rpamycos).
Dopmovl KORmMPOaA. 3a4ET.

5.4. Tema «CanbTo, mepeBopom» (6 yaca)

Teopus. [lpaBuia UCTIOTHEHUS, TEXHUKA O€30MaCHOCTH.

Ilpaxkmuka. llepeBOpOT BIiepe] C ONOPOM HA PYKHU; MEPEBOPOT HA JBE HOIW;
nepeBoOpoT Ha oHYy Hory. CainbTo Brepen; canbTo Hazal. IlepeBopot Hazaz.
Dopmovl KOHmMPOaA. 3a4eT.

5.5. Tema «CTOWKH, MOCTBI, IIIMAraThD» (8 Yacos)

Teopus. [1paBuina UCTIOTHEHUS, TEXHUKA O€30MMaCHOCTH.

Ilpakmuka. CTOWKYM Ha pyKax Ha NOJIy C NOAAEPKKOM. MocTel B napax. HuxHwmit
JI€NaeT KOJbIO, CTOSI HAa KOJICHSX, BEPXHUI — MOCT C ONIOPOM HA MapTHEPILY OJHOU
PYKOIf; MOCTBI BJBOEM C COE€IMHEHHBIMU CTYITHSIMU; MOJIYMOCT Ha Oe/ipax HUKHEH.
[marater. IIInaraTt ¢ onopoii Ha Mmje4o; MOJyIINaraT Ha pyKax; LInarat ¢ onopoi
Ha PYKHU U KOJICHHU.

Dopmvl KOHmMPOaA. 3a4ET.

6. TanueBaabHast uMnpoBu3anus (20 yacon)

6.1. Tema «AMnpoBH3aIusi HA YIPaKHEHUsT HAPOIHOI0 YK3epcuca» (4 yaca)
Teopusa. 1lpaBuna BbIOJTHEHUS 3aJaHUM.

Ilpakmuka. VImnpoBu3anus Ha MPOCTEHIINE YIPAKHEHUS HAPOJHOIO 3K3E€pcuca
Ha CEepelMHE 3aja MOJ| PYCCKHE HApOJHBIE MEJOAHH, IMOA0OpaHHBIE CAMUMU
YYAIIUMHUCH.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

6.2. Tema «MmnpoBu3aumsi ¢ 3J1eMEHTAMH COBpeMeHHOH xopeorpadum» (4
Jaca)

Teopua. 1lpaBuna UMIIPOBU3ALINH.

Ilpakmuka. VimnpoBuzanusi Ha CBOOOJHYIO TEMy, MPUMEHSS DJIEMEHTHI
COBPEMEHHOI'0 TaHIla Ha BEIOOP y4aIIUXCA.

Dopmubl konmpoas. Habmonenue.

6.3. Tema «MMnpoBu3anus Ha cepeAuHe 3aJia (AKHEHT HA YCTOWYHMBOCTB)» (6
4acoB)

Ilpakmuka. VIcmomHEHWE TEX K€ JJIEMEHTOB, YTO M Yy CTaHKa, TOJbKO Ha
CepeauHe C aKIIECHTOM Ha Pa3BUTHE YCTOWYHUBOCTH.

Dopmvl KOHmMpPoOas. B3aMMOKOHTPOII.
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6.4. Tema «MMnpoBu3anus HA TeMY «PACKPBITHE XYI0KECTBEHHOI0 o0pa3a»
(6 wacoB)

Ilpakmuxa. VimnpoBu3aiusi cBoO0Has xopeorpadus, HO Ha 3aJJaHHYIO TEMY.
Dopmovl KOHmpo.a. B3aUMOKOHTPOJIb.

7. dneMeHTHI HAPOAHOIro TaHua (18 yacoB)

7.1. Tema «TepMuHOJIOTMS HAPOAHBIX JABUKEHUH. YNPaKHEHUS Y CTAHKA M
Ha cepeauHe» (6 4acoB)

Teopus. bonee 4eTKOE UCIIOIHEHUE HAPOAHBIX ABUKCHUM.

Ilpakmuka. YnupaxHeHus IJs pyK, KOpHyca, TOJIOBbI, MPbIKKOBBIC JBUKCHUS;
MPUCSIKY; BpallleH!s 1O JAWaroHaid U mo Kpyry). Bpamenus. Ha moackokax, Ha
oere, Ha ApoOSX, HA MPBIXKKE; MMOBOPOTHI B BO3/AYXE C BHITSHYTHIMU HOTaMU (JIJIst
MaJbYMKOB); MPUCSIIKA — MY B MOBOPOTE; HA MOJY — «MEJBHUIIAY, «KYyOapuK»
(ms  MabuMKOB). 3aKIOYEHUs TaHIEBAJbHBIX JIBIDKCHUHW U KOMOWHAIIMI:
KOHIIOBKa — yJ1ap BCceil CTyIHEeH, ynap peOpom Kabinyka, omyckaHue Ha KOJICHO.
Dopmbl konmpoas. Habmonenue.

7.2. Tema «OcCHOBHble KOOPAMHALMH ¥ XapaKTepHble PHCYHKH
HAIIMOHAJILHBIX TaHIEeB» (6 YacoB)

Teopusa. Cka3ku, ObUIMHBI U UTPHI JIeTEH pa3HBIX HAIMOHAJILHOCTEH, 00IIee B HUX
u pazHoe. Iloka3 pUCYHKOB HallMOHAIBHBIX KOCTIOMOB. MYy3bIKaJdbHbIC
XapaKTePUCTUKHU TaHIEeB. Paccka3z 00 OTIMUUSIX XOPOBOJOB, JIMPUUYECKUX TAHIICB
OT IUTSACOK.

Ilpakmuxa. Pa3z0bopka TaHIEB, COCTOAIIUX M3 CIOXHBIX KOMITO3UIIMOHHBIX
puCyHKOB, mepexonoB. IIpocMoTp Buaeoctoxkera TBOpUecTBAa aHC. «TaHIlbI
HapoJ10B Mupa» M.Mowuceesa.

Dopmol Konmpoasa. Onpoc.

7.3. Tema «XJI0MyIIKH JJ151 MAJBLYHKOBY (6 4acoB)

Teopusa. IlpaBuia UCIIOTHEHUS XJIOMYIIEK, MY>KCKasi Xopeorpadusi.

Ilpakmuka. BbinosHEHNE YIpPa)KHEHUS: «XJIOMYNMIKW» (XJIONKHA OJWHApPHBIC: B
JIAJIOIIIH, TT0 Oepy, 1O TOJIEHN).

Dopmvl KOHmMPOaA. 3a4ET.

8. PeneTHIIHOHHO-NIOCTAHOBOYHAas padora (42 yaca)

8.1. Tema «BbI00Op TeMbl, XapaKkTepa TaAHIEBAJIbLHOT0 HOMepa» (4 yaca)
Teopua. PucyHOK TaHla, JIEKCHKA.

Ilpakmuxka. BpiOop TeMbl, XapaKkTepa TaHIIEBAIHHOTO HOMEPA, MPOCTYIINBAHUE
MY3bIKaJIbHOTO MaTepuara.

Dopmut Konmpona. Onpoc.

8.2. Tema «IloctanoBka TaHuna «TapaHTe/1a» B UTAJBAHCKOM XapakTepe»
(22 yaca)

Teopus. llpaBwia WUCIOJHEHUS  TAHLEBaJbHOU JIEKCUKA B UTAJIbIHCKOM
XapakTepe

Ilpakmuka. OcBoeHue MHKE, dIIaN?, OaTMaHbl MO JIMHUH, 1IaT TaJOI [0 KPYTY.
Dopmot Konmpoaa. KOHTPOIBHBIN CpE3.

8.3. Tema «Pabora B rpynie, B napax, HHANBHIYyaJbHO» (8 4acoB)
Ilpakmuka. OTpaOoTKa IBUKEHUH B rpymIe, NapHble KOMOWHALINH.
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Dopmovl KOHmpo.a. B3aUMOKOHTPOJIb.

8.4. Tema «OTpadoTKa M CHHXpOHH3aus» (8 YacoB)

Ilpakmuka. OTpab0oTKa CUHXPOHHOTO UCIIOJTHEHHUS KaXJA0W KOMOMHAIIUUA B TAHIIC
(oTpaboTKa MHAMBHUIYAIBHO, B MApax, TPOHKAX, IO JIMHUAM).

Dopmubl kKonmpoasa. KOHTPOIBHBIN Cpes.

9. UToroBoe 3ansitie (0TKpPbITOEe) (2 4aca)
Ilpakmuka. TlokazaTenbHbIN YPOK JUIsl pOJUTENEH B K1acC-KOHIIEPTHOU opMme.

Dopmubl konmpoas. Habnonenue, npeIMETHbIE MPOOHI.

OxungaeMele
o01eo0pa3zoBaTebHON

pe3yabTaThl
o0111epa3BUBaloOIICH

OCBOEHUS
IPOrpaMMBbl

1.4 IInanupyembie pe3yJIbTaThl

JTONOJIHUTEIILHON
MKOJILI  TaHlla

«ABaHCIIEHa» IO COJIepKATEIbHON HAMPABICHHOCTH (JIMYHOCTHBIC, MPEIMETHBIC U
MeTarpeIMEeTHbIC) U YPOBHIM OCBOSHHUSI (0a30BbIi U MOBBIIICHHBIH ).

Pe3yabTaThl 00y4eHUs
HA CTAPTOBOM YPOBHE
(1-ii, 2-ii rox 00yueHMs)

Pe3yabTaThl 00yueHus
Ha 0a30BOM yYpOBHe
(3-ii, 4-ii rox 00yueHMS)

Pe3yabTaThl 00yueHus
HA NPOJABUHYTOM
YPOBHe
(5-ii ron 00yueHus)

1. B oonacmu auunocmuozo pazeumus
ba30Bblil YPOBEHb: ba30Bblil YPOBEHB:
- MOTHBAIHUS K | - yCTOMYMBas MOTHBAIUs
MOCEIICHUIO 3aHATUH TI0 | K 3aHATUSIM
nporpamMmme xopeorpadueii;
«ABaHCLEHA; - pa3BUTBIE  KauyecTBa
- MIO3HABATEJILHBIN | IMYHOCTHU (YBaXKUTEIHHOE
UHTEpEC K  3aHATUSM | OTHOIIEHHUE K  4YJ€HaM
xopeorpaduei; JIETCKOTO KOJIJIEKTUBA,
- pa3BUTBIE  KauyecTBa | AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb,
JTUYHOCTH (YBaXKUTEIbHOE | OTBETCTBEHHOCT,
OTHOIICHWE K WICHaM | IpyKeTto0une);
JE€TCKOTO KOJUIEKTHBA, | - BOJIEBAsi CaMOPETYISLUS
JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, | B TaHLIEBAIbHOMN
OTBETCTBEHHOCTb, NEeATEIbHOCTH.
Ipyxenooune). I1oBbILIEHHBIN
I1oBBILICHHBIN YPOBEHD: | YDOBEHb:
- PepeHmpoBaHHOE -4yBCTBO MPUYACTHOCTHU K
OLICHUBAHUE CBOMX | OpraHU3alMOHHOMN
CIIOCOOHOCTEM, KYJbTYype
pPE3yIbTAaTOB xopeorpadudecKoro
NEeATeNbHOCTH C | KOJUIEKTHBA
MOMOIIIBIO Me/Iarora. «ABaHcCIIEHa.
-[IOHUMAaHue MPUYUH
YCIEIIHOCTH (He

ba30BbIii YPOBEHb:
-II03HaBaTEJILHBIN
UHTEpEC K  H3YUYCHUIO
Xopeorpadudeckon
KYJIbTYPBHI;

- CIIOCOOHOCTD K
caMOOpraHu3aIuu B
y4eOHOM, peTeTUITHOHHOM
u KOHUEPTHOMU
JIeSITEILHOCTH;

- pa3BUTBIE  KauyecTBa
JUYHOCTU (YBaKUTEIbHOE
OTHOIICHHE K 4YJCHaM
JIETCKOT'O KOJIJIEKTHBA,
JTUACIUIIIMHUPOBAHHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTD,
JpyKentooue);

- OCO3HAHHE
MPUHAIC)KHOCTH K
xopeorpadudecKkomMy
KOJUICKTHBY
«ABaHCIIEHAY
KOJUICKTHBY
SJIMHOMBIIIJICHHUKOB.

KaK

49




YCHEIIHOCTH)
COOCTBEHHOM TBOPUYECKOM

IHoBbLIIEHHBI
YDPOBEHb:

JICATSIILHOCTH. - JUYHOCTHBIA CMBICI B
OCBOCHUH
xopeorpaduyecKux
YMEHUM;
-MOTHUBAIMA JOCTHIKCHUM
B HWCHOJHUTEIbCKOMN
JICATSIILHOCTH.
2. B obnacmu yceoenus memanpeomemuplx ymMeHuil
ba30Bblii YPOBEHb: ba30BbIii YPOBEHb: - ba30BbIi YPOBEHD:
- yM€Tb  NIPUHHUMATH | -yMETh MPUHUMATD | -yMETh OILICHUBATH
yueOHYIO 3ajady 1oj | yueOHYIO 3agavy B | pe3ybTaThl
PYKOBOJICTBOM MEAArora; | UCIOJHUTEIbCKON WH]JIUBUyaJIbHOU u
- yMeThb JAEHUCTBOBATH IO | ACATEIBHOCTH; TPYIIOBONM paboOTHl  TIO
oOpasiry npu | - YMETH OLICHUBATH | 3aJJAHHOMY AJITOPUTMY;
BBITIOJIHCHUH pe3yJIbTaTOB cBoell | - yMeTh (OpPMYJIHPOBATH
yIpaXHEHU N noja | paboTel MO 3aJaHHOMY | COOCTBEHHOE€ MHEHHE O
PYKOBOJICTBOM MEAArora; | airOpuTMy; pe3yabTatax paboThl;
- YMETh COOTHOCHUTbH CBOH | - YMETh 3a7aBaTh | -yMETh
JNEUCTBUS C JACHUCTBUSIMM | BOIIPOCHI MO CYIIECTBY | B3aUMO/ICHCTBOBATH B
napTHepa IpU | UCTIOJIHUTEIbCKOM TaHIEBAJILHOM
BBITIOJIHCHUH JIEATSIILHOCTH, JIEeATEIILHOCTH c
KOJIJIEKTUBHOT'O -yMETh KOHTPOJIMPOBATH | MIAPTHEPOM, B  TpYIIIE,
xXopeorpapuyeckoro CBOM  JICUCTBHA B | KOJUICKTHBE.
JIBUOKCHUS MEXKJINYHOCTHOM IloBbINIEHHBIH
- YMETh BepOATBHO | B3aUMOCHCTBHH, B | YDOBE€Hb:
BBIpaXaTh CBO€ | KOJUIEKTUBHOM - yMETh aHAJIU3UPOBATH
OTHOIIICHHE K | TaHIIEBaJILHOM U | XapakTep, PHUCYHOK,
TaHIleBaJILHOU KOHILEPTHOM CXEMY, CIOKET TaHIa MO
KOMIIO3UIIMH. JICATEIIbHOCTH. 3aJJTaHHOMY AJITOPUTMY.
IloBbIIIEHHBIHM IloBbIIIEHHBIH
YPOBEHb: YPOBEHb:
- nuddepeHIUPOBaHHOE | - BHOCUTh KOPPEKTHBBI B
OLICHUBAHUE PE3YJbTATOB | CBOM JCUCTBUS HA OCHOBE
cBoeit paboTHI MO | UX OLIEHKH WU C YYETOM
3aJlaHHBIM MapaMeTpam; CIICIaHHBIX OIIMOOK IIOJ
- YMETh 3aJ1aBaTh | PyKOBOJCTBOM IE€Arora;

BOIIPOCHI 110 CYIIECTBY.

-  YMETh HCIOJb30BaTh
pedb IS PEryJisiiuu
CBOUX JIEUCTBUIA.

3. B oonacmu npeomemmnuvix 3nanuii

U yMeHuu

ba3oBbIil VYPOBEHD:
- 3HATh 3HAYECHUE

ba3oBbIil YPOBEHD:
- 3HaTh TEPMHUHOJIOTHIO

ba3oBbIil YPOBEHD:
- pa3nu4aTb 0COOCHHOCTH
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MOKJIOHA W preparation H
YMETb €r0  HCIOJHATh
CaMOCTOSITEJIbHO;

- 3HaTb TEPMHUHOJIOTHUIO
OCHOBHBIX JIBIDKCHUN
KJIACCUYECKOT'0 u
HApOJHOTO TaHIA U YMETh
NIPUMEHSATH €€ B PEUH;

- 3HATh IO3ULIMU HOT, PYK
U yMETb  NPaBUJIBHO
HCIIOJIHSATS;

- pa3nuyath 0OCOOEHHOCTHU
MEJJIEHHBIX XOPOBOJOB H

OBICTPBIX TUTSICOBBIX
PUTMOB  PYCCKUX |
OCJIOPYCCKUX TaHIICB;
-3HaTh 3HAYCHUE
BCTYITUTEIIBHBIX u
3aKTFOYMTCIIBHBIX

AKKOPJOB B YIIPAXHCHUAX
N TaHOax,

-3aKpbIBATh PYKY,
3aKaH4YMBasT  JBUKCHHE
agaxuo; € TOJICKOKaMH,
XJIOIKaMW W IIaramu
MOJIBKU;

- UCIIOJHATH 3JIEMEHTHI
HAllMOHAJIBHOTO  TaHILA,
JIBUKEHUS, XO/IbI,
AIIEMEHTHI PYCCKOTO

TaHIIa, XOPOBO/IA, MOJIbKY
-ACTIOJTHSTh
UMIIPOBHU3AIIHIO
CBOOOJIHYIO TEMY;
- HCIIOJIHATH DJIEMEHTBI
KJIAaCCHYECKOTO TaHIla Ha
cepeIMHe Kiacca;

- HCIIOJIHATH DJICMEHTBI

Ha

HapOJHOI'O TaHoa
CaMOCTOATCIIbHO Ha
CCPpCOAMHE KJIaccCa,
-CaMOCTOATCIBHO
HUCIIOJIHATD HCCJIIOXXHBIC
TaHOCBAaJIBHBIC OTHOABbI

OCHOBHBIX JIBIDKCHUM
KJIaCCUYECKOIr0 u
HapOJIHOTO TaHIIA,
aKpoOaTUYECKUX
AJICMEHTOB;

- pa3nu4aTh 0COOCHHOCTH
MEJUICHHBIX H  OBICTPBIX
PUTMOB B MY3bIKE U

TaHIIE;

- pasnu4aTh 0OCOOCHHOCTH
MO3UIMH  pyK W  HOT
KJIACCHUYECKUX OT
HAPOJHBIX;

-3HaTh 3HAYECHUS
BCTYITUTEIIBHBIX U
3aKJIIOUATEIBHBIX
aKKOpJIOB B
YIIPaKHEHUSAX;

- pa3au4aTh TEMIBI B
MY3BIKE aJJIETPO 51
aJlakuo, PUTMHUYECKHE
PUCYHKH, MY3bIKQJIbHBIC
pasmepsl (4/4, 2/4);
-OTJINYATh YEePTHI
KJIACCHUYECKOTO,
HAapOJHOTO  TaHIEB B
pejaracMom BHEO
MaTepHae;

- CBOOOJIHO BBIIIOJHATD
pasIuJHbIC
TaHIIEBaJIbHBIE
KOMOHHAIINH;

- co3maBaTh oOOpasbl Ha
3aJIaHHYIO TEMY;
-BJIaJICTh
DIIEMEHTAMH
KJIACCUYECKOMN u
HapOJHOU Xopeorpadum;
-KOOPAMHUPOBATH
JBUKEHUSI CBOMX PYK U
HOT B COOTBETCTBUH C
3aJIaHHBIM MY3bIKaJTbHBIM
TEMIIOM;

- BBIpa0ATHIBATh TEXHUKY

001UMHU

JUPUYECKUX u
XOPOBOJIHBIX
TaHLEBaJIbHBIX
IIOCTAaHOBOK;

-3HATh OCHOBHBIE

NOHATUS MO3ULUUUA pPyK H
HOT HAapOJHOTO TaHIA M
UX MOJIOKEHNUS,

-3HATh OCHOBHBIE
MOJIOKEHUS I YK,
Kopmyca U TOJIOBBI

HAapOJAHOTO TaHIIa,
- 3HATh PA3JIMUHUC MCKIY
BrUAaMHU 3THOO0B,

-TepPMUHOJIOT MO
aKpoOaTUIECKUX
DJIEMEHTOB;

- CBf3b aKpPOOATHUCCKHX
9JIEMEHTOB c
TaHIEBAJIbHBIM
HCKYCCTBOM, az0yky
apHOM aKpoOaTHKH,
IIOHSTHE U BU/JIBI
aKpoOATHIECKUX
MPBDKKOB,;

-  HCHOJHATH DJIEMEHTHI
KJIaCCUYECKOTO u
HAapOJHOrO  TaHIAa Ha
cepeauMHe  Kilacca 110
3aJaHHBIM [IeJaroroM
TEMITaM U pa3Mepam;
-CBOOOJIHO BBITOJIHATH
pa3InyHbIC
TaHIIEBaJIbHbIE
KOMOHMHAIINH;

-BIAJICTh o0muUMHu
9JEMEHTAMHU
KJIaCCHUUYECKOMU u
HApOJHOW Xopeorpadum;
-aBTOMaTHYECKH
KOOPIMHUPOBATH

JABHIJKCHHUS CBOHUX PYK H
HOI' B COOTBCTCTBHH C
Pa3HbIM MY3bIKaJIbHBIM

51




IPYIION 51
VHIUBU1YaJIbHO;

- CaMOCTOSTEIbHO B
MPUCYTCTBUU
MOCTOPOHHUX HCTIOJHSATH
LICJIOCTHBIM  TaHeI| C
HUCIOJHUTEIBCKUM
MAaCTEPCTBOM u
TeaTpaabHOU
BBIPA3UTEIBbHOCTBIO.

- TMpaBwia MOCTaHOBKHU
HOT 'y CcTaHka (mpu

BBIBOPOTHOM CTOTIE);

- AKIICHTUPOBATh IIar Ha
TIEPBYIO JIOJIIO TaKTa;

- BBINOJIHATH  MPOCTYIO
PUTMHUYECKYIO burypy
JIPOOHBIX JBWKCHUW B
PYCCKOM TaHIIE;

- yMETh cOOJII01aTh
TEXHUKY  0€30MacHOCTH
Ha 3aHATHIX.
IloBbINIEHHBIH YPOBEHD.

-YyMEHHE COJIMPOBAaTh B
TaHIIE;
-MCIIOJIHATD

UMIIPOBHM3AIIMI0, KaK Ha
CBOOOJIHYI0O, TaK H Ha
3aJIaHHYIO TEMY,

- pa3nu4aTth 0OCOOEHHOCTHU
MEJIJICHHBIX XOPOBOIHBIX
U OBICTPBIX IUIICOBBIX
PUTMOB pyCCKHX U
OCOPYCCKUX  HAPOIHBIX
TaHIICB.

HCIIOJTHEHHUS
pa3IUYHBIX
TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIHASIX c
ITOMOIIBIO
MHOT'OKPaTHOTO
MOBTOPEHUS
CaMOCTOSITEIBHO;

-YMETh HCITOJHATH
COJIbHBIC, TPYIOBBIE W
napHbIe napTuu u3
TaHIIEB, 3aJIaHHBIX
II€JaroroMm;

- 0CO3HAaBaTh
MY3bIKaJIbHOU
BBIPA3UTEIILHOCTH,

- MCIIOJHATL II03BI Croise
n efface xmaccudueckoro
TaHIIa BIEPE M Ha3a;

-  HUCHOJHSATHL DJIEMEHTHI

pu

CpeacTBa

KJIACCHUYECKOTO "
HApOJHOTO  TaHIA  Ha
cepenHe KJ1acca,
CaMOCTOSATEILHO
NpUIYMbIBass M3  HUX
HEOOIBIIINE
TaHIIEBaJIbHbIE
KOMOHHAIINH;

-IPUTYMBIBATh u
UCIIOJIHATh TaHLEBAJIbHO-
PUTMHUYECKUN PUCYHOK;

- HUCIOJHATH  IPOCTHIC
DJIIEMEHTHl  aKpOOATUKH
CaMOCTOSTEILHO, a
CJIOKHBIE TIPH IIOMOIIH
CTPaXOBKHU;

-UCITOJIHATh
akpobOaTuyeckue
MO/JJICP)KKK ~ TIApHBIE |
TPYIIIIOBBIC B
TaHIEBaJbHBIX
KOMOMHAIHSX.
IloBbINIEHHBIH
YPOBEHbD:

TEMIIOM PYyK U HOT;
- BbIpa0aThIBATh TEXHUKY

HCIIOJTHEHMS npu
pa3IUIHBIX
TaHILIEBAIbHBIX
KOMOMHAIHASIX c
ITIOMOIIILIO
MHOTOKPaTHOTO
MTOBTOPEHUS
CaMOCTOSITENLHO;
-yMETh HCIIOJHATH
COJIbHBIC, TPYIIIIOBBIC W
napHbIC napTUu u3
TaHIIEB, 3alaHHBIX
[1€1ar0roOM;

- HCIOJHATH TPOCTHIC H
CJI0KHBIE DJIEMEHTBI
aKpoOaTHKU
CaMOCTOSITENLHO;
-UCHIOIHATH
aKpoOaTHIEeCKUe
MOJJCP)KKM  TIapHBIE W
IPYIIIOBBIC B
TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOHMHAIHAX;
-CaAMOCTOSITEILHO
HCIIOJHATh  3aKJIIOYECHUS

TaHIEBAJIbHBIX IBIKEHUI
1 KOMOMHAIIUH;
-aBTOMaTHYECKH
HCIIOJIHSATH TaHIEBAJIbLHBIE
IBIDKEHUS U KOMOMHAIIMU
B I1ape;

- UCIIOJTHATDH TPYIIIOBOM H

LEJIOCTHBIN TaHel]
CUHXPOHHO c
TEATPAIIBHON
BBIPA3UTEIBHOCTBHIO.
IloBbIIIE HHBIH
YPOBEHb:
-yMEHUE nepeaaBaTh
XapakTep TaHIa,
CO3/1aBaTh oOpas3 u
pacupenessiTh
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- yMeHue paboTaTh B Mape | CLIEHUYECKOe

C MapTHEPOM, B TPYIIIE, | IPOCTPAHCTBO;

KOJIJIEKTUBE; -CaMOCTOSTEIILHO

- HCTIOJIHATH I'PYIIOBOU U | IPUAYMBIBATH 151

LEJIOCTHBIN TaHeIl | UCTIOJIHATh ~ HEeOOJIbIINe

CHUHXPOHHO C | TAaHLICBAJIbHBIE

TeaTpaIbHON KOMOUHAIIMU COJIbHBIE H

BBIPA3UTEIBHOCTBIO. TPYIIIOBEIC;

- CBSI3b AKPOOATUYECKUX | -UCTIOJHATH CJIOKHBIE

3JIEMEHTOB C | TAHLICBAJIIbHBIC JBUKCHUS

TaHLEBaJIbHBIM HApOJHBIX  TaHUEB  C

HMCKYCCTBOM. AMOLMOHAIBHOU
BBIPA3UTEIBLHOCTBIO.
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2. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NIEJATOTHYECKUX YCJIOBUI
2.1. KasenpapHblii yueOHblIi rpaguk

3aHATUSA TO JOMOJTHUTENILHON 00111e00pa3oBaTeIbHON 00Iepa3BUBAIOIICH
MpOrpaMMe IIKOJa TaHLA «ABAHCIIEHA» MPOBOIATCS B COOTBETCTBUU C yU4E€OHBIM
mwianoM MAVYIO AT, rogoBsiM KaneHnapHbiM y4eOHbIM rpadguxkom LT wu
pacnucanueM, yreepxaeHHbIM nupekropomM MAVYJIO LT r. OpenOypra.

KonuuectBo yueOHbIX Henenb B 1-biii ron oOyuenus — 36. KommuecTBo
y4eOHBIX HeJeb BO 2-0 U MocieAyomue rojaa ooyuenus — 38.

KonmnyecTBO y4eOHBIX JAHEW — ompenenseTcs 1O MPOU3BOACTBEHHOMY
KaJICHJIapI0 Ha TEKYIIH TOI.

B cooTtBeTcTBUM ¢ rofoBBIM KasleHJIapHbIM y4ueOHbIM rpadukom LT B
OmnpelensieMblid MM NEPUOJ MPOXOAWUT  KOMIUIEKTOBaHME TIpynm 1-ro roga
oOyyeHusi, JOYKOMILJIEKTOBAaHUE rpynn  TOCIEAYIOHNIMX ToJoB 00ydYeHus,
NPOBEJICHUE POAUTEIILCKUX COOpaHUM, TMOATOTOBKA M YYacTHE B KOHIIEPTHBIX
BBICTYIUICHUSX U IPA3AHUYHBIX MEPOIPUATHSIX.

Kanennapusiii y4eOHblii rpaduk mporpaMMbl  ONpenessieT U3MEHEHUs Ha
KaXJbl y4eOHBIM ToJ C y4eToOM Npa3AHUYHBIX M BBIXOAHBIX JTHEH TEKYIIETo
yuyeOHOro Troma, B HEM 3akperyieHa ©0a3a MpoBeAeHHs 3aHATHH U (opma
IIPOBEJCHUS 3aHATHIA.

CrpykTypa KaJleHAapHOro yuyeOHOro rpaduka omnpezaeseHa B MOJOXKEHUU O

JOTIOTHUTENBHON  0011e00pa3oBareIbHOM oOImiepa3BUBalOlIeli  TporpaMmMe
MAYO IJIT r.Openobypra .

Kasiennapuplii yueOHblii rpaduk

Mecst | Yuca | Bpem [Koa-Bo| Ha3z | Heas, | Ilinanup dopma dopma
| 0 | YyacoB | aHUHe | 321a4M | yeMble | y4eOHOro KOHTPOJIA
npose pasne pe3yJibT | KOHTEHTA,

JAeHH JIOB M aTbl CChLIKA

| TeM.

ConepxaHue KalleHJapHOTO y4eOHOro rpaduka NpeaCcTaBIeHO B pabodeit
MporpaMMe mneaarora.

2.2 YcJI0BUS peajin3anuu NporpaMmmbl

JI1s1 ycrnenmHou peanu3aiuy nporpaMMbl HEOOXOAUMO:

o MamepuanbHo-mexHuueckoe obecneueHue: xopeorpaduyecKkuil Kiacc
JUISL 3aHSATHM, TPEHUPOBOYHBIE CTAHKH, 3€pKAJIa, KOBPUKH I 3aHATUN HapTEPHOU
TUMHACTUKOM, TaHIleBaJibHas OOyBb, CIEHWYECKas IUIOMIAJKA, MY3bIKaJIbHBIN
LHEHTP Uil MY3BIKaJIbHOTO COMPOBOXKACHUS 3aHATHM, ¢ieni-kapta (CD-mguckm),
KOCTIOMBI JJIsl BBICTYIUICHMS, PEKBHU3UT, 3pUTEIbHBIA 3a7, KOMHAaTa JJis
MEpEOICBAHHUS.
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Jlns peanuzanuu AJIEKTPOHHOTO OOydeHUsT U OOy4YeHUs C MPUMEHEHUEM
JMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUN UMEIOTCS KOMIIBIOTEP C BBIXOJIOM
B MIHTEpHET, COOTBETCTBYIOIIEE TPOrPaMMHOE 00ECIICUEHUE.

e UH@poOpmMayuonHoe odecneuenue:

* BHJICO3AIMCH BBICTYIUICHUH MPO(EeCCHOHATBHBIX KOJIJIEKTUBOB;

* METOJUYECKHE BUJI€OMAaTEepUalbl pa3IMYHbIX HAMpaBIeHUN xopeorpaduu;

* UHmMepHem UCMOYHUKU:

» www.horeograf.com

* http://www.dancerussia.ru/

* Kaopoeoe obecneuenue: MPENOJIaBaHUE PA3HBIX BUIOB TaHIA TPEOYET OT
nejarora CreruaibHOr0 00pa3oBaHUsl U PA3HOCTOPOHHEN MOJTOTOBKU B 00JIaCTH
xopeorpaduu, Melaroruky U MCUXO0JIOTHH.

2.3 ®opMBbI KOHTPOJIS

OCHOBHBIMH criocobamu oTnpeIeNIeHUs PEe3yIbTaTUBHOCTH 1o
JIOTIOJTHUTENIBHON  00111e00pa3oBaTeIbHOM 00IIepa3BUBAIOIIEH MpOrpaMMme IIKoja
TaHIla  «ABaHCIIEHa»  SIBISIOTCS  METOABl  TICHUXOJIOTO-TIearoru4ecKon
JTUArHOCTUKUA:  HAOJIOJCHUE, TpeAMETHble TpoObI, aHadu3  MPOJYKTOB
nestenbHOCTH, Oecena. Ilemaror Merogamu HaOMOACHUS, TPEAMETHBIX MPOO
olieHUBaeT xopeorpaduyeckue crnocoOHoctn aeteii. C momompio Oecen
BBISIBJITIOTCS. HHTEPECHI U TOTPEOHOCTH 00 yJaIOIUXC.

Ilegarormyeckuii MOHMTOPHMHI TIO3BOJISIET B CHUCTEME OTCJIECKUBATH
PEe3YIBTAaTUBHOCTh 00pa30BaTeNIbHOrO IMpoliecca. Ilemarornueckuii MOHHUTOPUHT
BKJIFOYAET B ceOsl CICAYIONINE BUJbI JUATHOCTHKU: MPOTHOCTHYECKYIO, TEKYIIYIO,
UTOTOBYIO.

[IporHocTHUeckass JMArHOCTHKA IIPOBOAMUTCS IPH HAOOpe ydalluxcs B
TBOpYECKOE 00BhEAMHEHNE W HAIIpaBJieHa Ha 3YUYEHHUE YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH,
WHJIUBUYaTbHBIX KQYECTB yUallUuXCsl.

Texkymas AuarHocTHKa HampaBieHa Ha HM3y4YeHHE YYEOHBIX JIOCTHKCHHH
y4aniuxcs.

NroroBas 1uarHOCTUKa MO3BOJISIET OLIEHUTh YPOBEHb YCBOEHHUSI yUaIIUMHUCS
JIOTIOTHUTENBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON TPOrPAMMBI.

Dopmoit omcnexncueanus o0pPaA308amMeIbHBIX PE3Y1bmMaAn o8 AGNAIOMCA:

* aHKETUPOBAHUE;

* TpEeIMETHBIE TIPOOHI;

« Ha0moaeHuE.

Dopmoint pukcayuu odpazosamebHbIX PE3y1bMANO8 8bICHYNAION:

* aHAJIUTUYECKAs CIpaBKa MO Pe3yiabTaTaM MPOBEICHHOW TUArHOCTUKHU;

* ayJuo3aluCcHu BBICTYIUICHUM;

* JKypHaJl MOCEIIaeMOCTH;

* JUIUIOMBI 3a YydacTH€ B KOHKypcaX TOpOJCKOro, OOJacTHOTO,
BCEPOCCUNMCKOTO, MEXKIyHAPOJIHOT'O YPOBHEMH.

Dopmoit  npeovasieHUs U demoHcmpayuu oopazoeamenvHbIX
Pe3yn1omamos AAANMCA:
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¢dotorpadum;

* OTKPBITHIC 3aHATHS;

* KOHIICPTHI,

* KOHKYPCHI.

OmarM W3  KPUTEpUEB  OCBOCHHSI  MPOTPAaMMBI  MOXHO  CUHTATh
KOJIMYECTBEHHBIN TIOKa3aTeNIb COXPAHHOCTH KOHTUHTEHTA KOJUICKTHBA.

2.4 OueHoOYHbIE MATEPHUAJIbI

OCHOBHBIMH ~ CHIOCOOaMH  OMPENENICHUS  PEe3yJIbTAaTUBHOCTH  JaHHOM
OporpaMMbl BBICTYNAIOT: HAONIOIeHHE, Oece/ibl C POJUTEISIMU, TUarHOCTUYECKUE
METOAMKH.

OueHuBaHue pe3ysbTaToB B 00JACTH JHUYHOCTHOTO PA3BUTHS MIPOBOJIUTCS
C  LENbI0  BBISIBICHUS  CMBICIOOOPA3yOIMIMX  MOTHBOB Yy  y4allUXcH,
AMOLMOHAIBHOIO CAMOYYBCTBHUS Ha 3aHATHH, CAMOOLIEHKE CBOMX BO3MOXHOCTEN B
NEeATENbHOCTH, YPOBHS c(hOpMHUPOBAHHOCTH BOJIEBBIX KAau4eCTB.
JIMarHOCTUYECKUMHU CpEJICTBAMHU BBICTYMAIOT: 0Oecefja O 3HAYEHUU MOCEIICHUS
sansaTuil (TumkoBa A.A., KpaBuosa K.A.), auarnoctuueckasi kapta HaOIIOEHUS
3a pa3BUTHEM Y4eOHO-TIO3HABATEIBHOTO WHTEpeca W peryiasiTuBHbIX Y Y/,
NpoeKTUBHAas MeTouKa «YUTo Tebe HpaBUTCS Ha 3aHATUU?», IPEIMETHBIE MPOOHI.

Pe3ynbpTaThl B 00JaCTH YCBOCHHSI MeTaNpeIMeTHbIX YMEHUH BBISBISIOTCS
KOMMyHUKaTuBHbIe YY]| mocpencTBoM HaOMOAeHUS, MNPEAMETHBIX Npod U
UTPOBBIX yIpaxxHeHui. M3ydaercs ypoBeHb CHOPMHUPOBAHHOCTH JEUCTBHM IO
COTJJACOBAHMIO yCWIMH B  MPOLECCE OpraHu3aldd U OCYIIECTBIICHUS
coTpyanuyectBa. Ilo3HaBatenbHbie Y VY]l M3ydaroTcss ¢ MOMOIIBI MNPEIMETHBIX
npo6. C mOMOIIBI0 IUAarHOCTUYECKONM KapThl HAOIMIONEHUS 3a Pa3BUTHEM
PETYISTHBHBIX YHHUBEPCAJIBHBIX y4eOHBIX aeiicTtBuii (aBT. I'.B. Penkuna, E.B.
3anka)  ompenesseTcss ~ ypOBEHb  pa3BUTHS  LEJENOJIATaHHs,  YMEHHS
B3aMMO/JICHCTBOBATh, IJIAHUPOBATH, JIOTOBAPUBATHCS M JTOOMBATHCA COBMECTHOTO
pe3yibpTaTta; yMEHUS  KOHTPOJHMPOBATh CBOK  JAESATEIbHOCTh, OLIEHHUBATH
pe3yabTaThl CBOEH pabOTHI.

JInarHoCTMKa NPEeAMETHBIX  Pe3yJbTATOB  IPOBOAUTCA C  LENbIO
OIpe/eNICHUs] YPOBHS BIIAJICHUS] TEXHUKM O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX, 3HaHUE
OCHOB CIICHUYECKOM, HCIIOJTHUTEIBCKOW M OOINCH KyJIbTYpbl, 3HAHHUE PHUCYHKOB
TaHLA, IUIACTUYHOCTh, YyBCTBO PUTMA, YMEHHE PEAIU30BbIBATh XY O0KECTBEHHbBIN
o0pa3 B TaHIle, YMEHUE BOCIPOU3BOAUTH MOJHOCTHIO PUCYHOK M3Y4aeMOT0 TaHIA.
BxirouaeT B ce0si: ompoc, NMpeAMETHbIE NMPOObI, TMMHACTUYECKUE YIIPAXKHEHUS,
MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKHE 3aJaHHUS.
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2.5 MeTtoau4eckne MaTepuajbl

JlononHutenbHas 0011e00pa3oBaTesibHasl 00IIepa3BUBaOIlas IMporpamma
obOecrieueHa METOAMYECKUMH MaTepHalaMu:

- MOJJOOPKU UTPOBBIX YIPAKHEHUHN JJIs1 pa3BUTHS (PU3UUECKUX JTAHHBIX;

- KOMIUIEKC YIPaXHEHUM I pa3BUTHS KOOPJIUHAIIMKM YUaITUXCS;

- 3aJIaHUS Ha KOMaH1000pa30BaHuE;

- 3CKU3bI KOCTIOMOB;

- pa3paboTka NpoeKTa «ICKU3 KOCTIOMAY,

- CIIEHApU OTYETHOTO KOHUEPTHOTO BBICTYILJICHMUS.

OCHOBHOE COZEpKAHUE TPOTPAMMBI PACCUMTAHO HA TPHU dTara, COACPKAHUE
U 33Jla4d KaXXJIO0T0 W3 HUX B3aMMOCBSI3aHbI, OT 3Tala K 3Tany UIET YCIOXKHEHUE.
[IporpaMmma COIEpPKUT IJIEMEHTHI KIACCUUYECKOI0, HAPOJHOTO U COBPEMEHHOIO
TaHIIa, YTO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO TaHIEBAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
nereil. Teopernueckne CBEIEHUST 1O  MY3bIKQJIBHOW IpaMOTE  JAKOTCSA
HETMOCPEJACTBEHHO B TPOIIECCE 3aHATUS U B XOJe pabOThl HajJ MOCTAaHOBKAMM.
Oco060e BHUMaHHUE HAMPABJICHO HA YydYalUXCcs Miaaiien rpynmel. Ha nmepBom romy
oOydeHUs JieslaeTcsl aKIeHT Ha MapTepHOM dK3epcuce. B mepBbIit Toj 3aHATHIA
nejarory HeoOXOJMMO TMPOSIBIATH OCOOYH0 UYYTKOCTh M BHUMAHHUE K JIETAM,
3aMHTEPECOBaTh WX HMCKYCCTBOM Xopeorpaduu M NMOHUMaHUEM HEOOXOIAMMOCTH
OPWIOKEHUS TpyJa Il YCBOEHUS OCHOB TaHILIEBAJIbHOM AesATeNbHOCTU. BTOpoi
sTan oO0y4deHus CBA3aH C YCKOpeHHeM Temna. TpeTuil stam — ¢ YCIOKHEHUEM
Kypca ¥ yCOBEPIIEHCTBOBAHUEM H3YYEHHOI'O MaTepHala.

TexHonorum u MeToAbl 00y4YeHHsl, MCIOJb3yeMble MPH peaTu3anumn
NMPOrpamMmbl

JIns co3naHusi yCIOBUM PACKPBITUS U Pa3BUTUS TBOPUYECKOrO MOTEHIMAA
nere, GOpMUPOBAHUS Y HUX YCTOMYMBON MOTHBAIIUU K 3aHATHIM Xopeorpadueit
U JOCTH>KEHUSI MU BBICOKOT'O TBOPUYECKOTO PE3yJIbTaTa UCIOJIb3YIOTCS PA3INYHbIC
MeToabl padoTel. Ocoboe 3HaUeHNE MPUOOPETAET B3aUMOJICHCTBUE TPATUIIMOHHBIX
Y UHHOBAIIMOHHBIX MEIarornuecKuX MoaX010B Ha 3aHATUSX C XOpeorpaduuecKum
KOJUIEKTHUBOM.

K ocHOBHBIM  001I€NIEAarOrHYECKUM TEXHOJIOTHUSAM OTHOCSATCS: HUTPOBBIE
TEXHOJIOTHH, 3/I0pOBbecOeperamiue, nHHOpMaImOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIE.

Texnonocua uzpo6oz2o oOyueHus TPUMEHSETCA Ui 3aHATHA C JCTbMH
MJIQJIIIETrO IKOJBHOIO BO3pacTa. Y YUThIBas ICUXOJIOTHIO AETEH JaHHOTO BO3pacTa
u Oepsi BO BHUMAHUE TO, YTO BEAYIIEH NEATETbHOCTHIO B OTOT MEPHUOJ SBIISICTCS
Urpa, MHOTHE 3aHSATHS BBICTPAUBAIOTCS B (pOpME TaHUEBAIBHBIX U MY3bIKAJIbHBIX
urp. Hammuue urpsl B mpoBeNeHUM 3aHATHI MO xopeorpaduu CyMIeCTBYET HE
TOJIBKO JIJISl Pa3psiiKK M OTHAbIXa, HO U CPEJCTBOM HAMEUEHHOMW Meaarorom Iemu.
Ha npumepe urpsl MOXHO TpaJUIIMOHHBIE YIPaXKHEHUS MAPTEPHON T'MMHACTUKU
MpPEBPATUTh B OJYIIEBICHHBIX JKUBOTHBIX, PACTCHUH, SBIECHUW MPUPOJIBI,
CKA304HBIX FE€POEB. DTO MOMOXKET JIETAM OBITh 00JI€€ PACKPETOIIEHHBIMU, PA3BUTh
JIETCKOE BOOOPaKEHUE U AYMOIIMOHATBHOCTb.

Ha 3ansATHAX UCTIONB3YIO pa3uyHbIe OABUKHBIE UTPbL:

- «Ypsa KOMaHIa JIUHHEE?) - MIIIaraTel;
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- «TaHIIeBATLHBIC UMITPOBU3ATIHI

- «KuBas 1ernovka - TaHIEBAJIbHBIE TIO3bI U IBHYKECHUS

- Urpa «Kaptuna» - npuayMbIBaioT (GUTrypy U NMPUHUMAIOT OINpPEACICHHYIO
o3y

BEIBOPOTHOCTB, THOKOCTh, pacTsKKa BOCIUTBHIBAIOTCS B YCIOBHUSX WIPBHI,
MBIIIEYHbIE OUIYLIEHUS y JETeH 3aKperIsiioTCs ¢ UHTEPECOM U yIOBOJILCTBUEM, a
He ¢ O0JIBI0 U HAIPSDKEHHUEM.

300posvecoepezarouiue mexHoN02UU:

- opraHuzanus paboTbl C MAaKCUMAJIbHBIM 3(Q(GEKTOM ISl COXpaHEHUs |
YKpETUIeHUs 3J0POBBS;

- CO3/IaHKE YCJIOBUI OIYIIEHUS JAEeTel pajoCTy B Mpoliecce 00yUueHus;

- (QopmupoBaHue y JAeTeld YCTOWYMBOTO TIOHUMAaHUS, YTO 3aHATUA
xopeorpaduei — 3To crnocod NoAepKaHus 3J0pPOBbs, PaA3BUTHUS TEa.

[Ipumenenue B paboTe  310pOBbECOEpEraroluX  Me1aroruyecKux
TEXHOJOTUW TOBBIIIAET PE3YJIbTATUBHOCTh BOCIHUTATEIbHO-00pa30BATEIHLHOTO
nporiecca, GopMUpPYET IIEHHOCTHBIE OPUEHTAIINN, HANIPABJICHHbIE HA COXPAaHEHHUE U
YKpEIUIeHHEe 370pOBbsl YyYalllUXCs, OOecreYrMBaeT WHAMBUIYAIbHBIA MOAXOA K
KaXX7I0My peOeHKY, (OpMUPOBAHHIO TIOJIOKUTEIILHON MOTHBAIIUH.

B pamkax 3mopoBbecOeperaronmx TeXHOIOTHI IUPOKO UCTIONB3YIOTCS

- apTepHasi TMMHACTHKA, KOTOPAasi MO3BOJISIET C HAUMEHBUIUMU 3aTpaTaMu
HHEPTUU JOCTUYD OMPEICICHHBIX 1€Jei: MOBBICUTH THOKOCTh CYCTaBOB, YIYUIIUTh
AIACTUYHOCTH MBIIII U CBSA30K, YBEJIMUUTH CHIIY MBIIIII, BRIPA0OTaTh MPAaBUIIbHYIO
OCaHKy. JTa TUMHACTHKA OKa3bIBaeT OJarOTBOPHOE BO3ACHCTBUE HA YEIOBEUECKOE
TEJNO;

- IbIXaTelibHasg TUMHACTUKA — YUUT COTJIACOBBIBATH JBIXaHUE C JBUKEHUEM,
9TOOBI 3aHATHS OB 3G (PEKTUBHBIMU, OUYCHb BAXKHO HAYYUTh JACTEH MpPaBUILHO
npimath. KoMIieke AbIXaTenbHBIX YIPaKHEHUH MOMOXKET OCBOUTH IMPaBUIIBHOE
JbIXaHUE M JAacT HArpy3Ky Ha MHOTHE TPYIIIbI MBI, BOCCTAHOBHUT JIbIXaHHE
nociie ObICTPOro Temna 3aHsATus. JleTn yyaTcsi mpaBHUJIBHOMY Y€peI0BaHUIO BIOXa
M BBIJIOXA, YMEHUIO HAIPATaTh M PACCIabIIsATh MOJIOKEHUE Tela;

- CTPEUTUMHT (pacTATUBAHUE) — 9TO KOMIUICKCHBIC YIPAKHEHHUS, KOTOPbHIE
MOJIOKUTENIBHO BJIUSIOT HAa BECh OPraHW3M, YJydllas CaMOYyBCTBHE YEJIOBEKA,
CHOCOOCTBYIOT PACTSXKEHHUIO MBI, CYXOKUJIUI U CBA30K BCETr0O TYJOBHILA U BCEX
KOHEYHOCTEM, COIepKaT B cebe OCHOBY JIe4UeOHON (DU3KYIBTYPHI.

Hugpopmayuonno-KkommyHuKkayuoHHbvie mexHoa02uu.

[Ipumenenne nHGOPMALIMOHHBIX TEXHOJOTUNH COBEPIICHCTBYET YMEHHS U
HABBIKU, MOBBIMIAIOT MHTEPEC K 3HAHUAM Xopeorpadum; mo3BoiseT dppeKkTuBHEH
OpPraHM30BaTh  TBOPYECKYI0  CaMOCTOSATENbHYIO  PalbOTy;  aKTUBU3HPYET
MO3HABATENBHYIO NIEATENLHOCTh ydamuxcs. Mosi 3amada, Kak I[ejarora
JOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa30BaHUsl paccka3aTh ydYallMMCs O CMBICIIE TBOPYECTBaA,
YTO 3TO 3a IMPOLECC, YTO MPOUCXOAMUT, KOI/la JIFOJAH 3aHHUMAIOTCS TBOPUYECTBOM U
camu TBOpAT. W wHGOOPMAIIMOHHBIE TEXHOJOTUH TPAKTHYECKU IOJTHOCTHIO
MOMOTAIOT PEIINUTD ATY 3a7ady.

NKT no3Bonsor:
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- HaKaIlJIMBAaTh U XPAHUTh MY3bIKAJIbHbIC (PalJIbI;

- XxpaHuTb (OTO- U BHUAEOMATEepUaibl, HEOOXOAUMBIE B padore,
BUJIEOMATEPUAJIbI KOJUICKTHUBA.

Taxxke MHT - 3aIUCh KOHLEPTHBIX HOMEPOB C IOCIEAYIOLIUM
obcyxaenneM. OHa JaeT BO3MOXHOCTb YBHUJIETH JETAM Ce0s CO CTOPOHBI BO
BpeMsl TaHIla, (OpMHpYeT TMPaBWIHLHOE OTHOIIECHHWE HA 3aMEYaHHs Iejarora,
aJIeKBaTHYIO CaMOOIICHKY.

DOTaNOHHBIM TIOKa3 M3Y4aeMbIX DJJIEMEHTOB HCIOIHUTEISIMH BBICOKOTO
YPOBHSI CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHHUIO TPABWIHLHOM MEXaHUKH, aMIUIUTYIbl U
nuHamuku asmkennii. Mcmonp3oBanue MKT momoraer nenarts 3aHaTHsa Oosiee
HaIJSIAHBIMU W WHTCHCUBHBIMU. A wucnonp3yro Bujeozanucu  (HUIBMOB,
MYJIbTGUIBMOB IIPU U3YYEHUU U TIOCTAHOBKE HOBBIX XOpeorpaduuecKux HOMEPOB.
Kpome TtpamuiiuoHHbIX (GOpM M METOJIOB TPOBEACHUS 3aHATUA MOTYT OBITh
UCIIOJIb30BaHbl TaKWE METOJbI, KaK: MOCEIICHUE TaHIIEBAJIbHBIX CANTOB, MOWCK
CIIEIUAJILHONW JIUTEpaTypbl W HeoOXoaumoul wuHpopMaluu 1o Xopeorpaduw,
UCIIOJIb30BaHUE OOYyYarOIIMX BUJIICO-TIPOTpaMM (HAIp. BHEO-IocoOue «A30yka
KJIACCHUUECKOW xopeorpaduu»). A TakKe HCIOIB3YETCS MPHEM BBIMOTHEHUS
JIOMAITHETO 3aJaHusl JUCTAHIIMOHHO: JICTH BBIMOJHSAIOT 3aJaHHBIA DJIEMEHT,
HarpuMep, «QpoHTAIbHAS PACTSHKKA»,  JIOMa H OTHPABISIOT BHJIEO-OTYET
nearory.

OdeHb Ba)XHO OPraHM3OBaTh MpolecC OOYy4YeHHsS TakK, YTOOBl pPeOEHOK
aKTUBHO, C YBJICUEHHWEM M MHTEPECOM 3aHUMAaJCs Xopeorpadueil, BUIEN IOk
CBOEro TpyJAa U MOT UX OLICHUTb.

A maxoce 6 peanuzayuu  BPOZPAMMBL UCHOTIBL3YIOMCA MEXHOI02UU
KOJI/1IEKMUGHOII MEOPYECKOU 0esAmeIbHOCIU U NPOEKHbl.

TexHoNorus: KOJUIEKTUBHOM TBOPUYECKOW JEATEIIBHOCTH — 3TO CHUCTEMA
yCIOBUH, METOJI0OB, TIPUEMOB W OPTaHU3AIMOHHBIX (OPM  BOCHHTAHWS,
oOecrieuynBaromX GOPMUPOBAHUE U TBOPUYECKOE PA3BUTUE KOJJIEKTHBA B3POCIBIX
U J€Tel Ha MPUHIMIIAX TyMaHU3Ma.

[IpyHUMIIBI TEXHOJIOTHU KOJUIEKTUBHOW TBOPUYECKOU AEATEITLHOCTH

- ydeHue 0e3 TPUHYKICHUS, NPUOPUTET YCHENTHOCTH 00ydaemMoro
(«Kaxnapiii peOCHOK TAIAHTIINBY);

- y4eT CyOBEeKTHOCTH IJIMYHOCTH peOeHKa (mpaBo peOeHKa Ha OIIHOKY,
CBOOOHBIN BHIOOP, COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHUS);

- COYETaHNE KOJJIEKTUBHOI'O U MHANBUIYAIbHOTO BOCIIUTAHUS U IP.;

- MPUOPUTET ITUYECKUX IICHHOCTEHW HaJl MHPOPMHUPOBAHHOCTHIO (TIIABHBIE
OpUEHTHUPHI: T0OpOTa, TOOOBE, TPYAOTIOOHE, COBECTh, JOCTOMHCTBO H T. 1.).

JlaHHasi TEXHOJIOTHS BKIIOYAE€T WHIWBHAYAIbHO-TPYIIIOBYIO paboTy W
KOMaHJHO-UTPOBYIO paboTy. B mepBom ciydae yueHHKH pa30MBaIOTCSl HA TPYIIIbI
B HECKOJBKO YeNoBeK. ['pynmaM [maeTcsi OmpeiesieHHOe 3a/JlaHue, HalpuMmep
CaMOCTOSITEJIbHO MOBTOPUTH pa3yuCHHbIC TAHIIEBAJbHBIE 3JIEMEHTHI. JTa padoTa
oueHb 3(P(DEKTUBHA, €CIM MPUBJICYh KAXKAOrO0 4YJICHA KOMAaHJIbl MOMOTraTh JPYyT
JIpYry TpU BBINOJIHEHUH CBOUX WHIMBUIAYAIbHBIX 3aHSITHUU. VYyamuecs
MPOBEPSIOT, YKA3bIBAIOT HA OIIMOKHU.
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- I'pynnoBas popma (rpynmsl (HOpMHUPYIOTCS C YYETOM BO3pacTa JeTei;
IpyIma MOXET HacuuTbiBaThb OT 10-12 demoBek; rpymnma MOXKET COCTOATh M3
YYaCTHUKOB KaKOTO-HUOYAb TaHIIA UK ATIONIA).

- KonnextuBHass ¢Qopma, korjma 3aeiCTBOBAHO HECKOJIBKO BO3PACTHBIX
rpynn. Takas ¢dopma mTpuMeHsieTCs Ui MPOBEACHHUS CBOJHBIX PEHETHIUN
aHcamOJIsl WJIM TOCTAHOBOYHOM pabOTHI.

- UnnuBuayansHas Gopma - pabota ¢ COTUCTAMU, OJaPEHHBIMU JIETHMU, C
NE€TbMU, HE YCBOUBILIHMMU IIPONICHHBIN MaTepuUal.

Texnonozcusa npoexkmnozo odyuenusa. Xopeorpaduueckue 3aHITHS TOJHBI
TBOPYECKMX 3aJaHMi, WrPOBBIX U MPAKTUYECKUX MPOeKTOB. Hampumep,
BBITIOJTHEHUE  PA3JIMYHBIX TBOPYECKUX TMPOEKTOB: MPOJAYMaTh W HAMMUCATh
JUOpPETTO K HOBOMY TaHIly, NpUAyMaTh Ha3BaHUE HOBOW ITOCTAHOBKH,
pa3paboTaTh ACKH3 KOCTIOMAa B CBSI3U C TpPeOOBAaHUSIMU HOBOM IOCTAaHOBKH,
COYMHUTH U UCTIOJHUTH TAHIEBAIBHBIN 3TIOM JJI1 HOBOTOJHENH AUCKOTEKH, U T. I.
VYuyaiuecsi MOTYT BBINIOJHATH MPOEKT KaK B TPyIIax, Tak U UHAUBUAYAILHO.

Kauecmeo yceoenusn cooepocanus npozpammol onpeoensiemcsa 6vloopom
Memo008 odyuenus.

1. OOBICHUTETHHO-WILTIOCTPATUBHBIN MeToll (OOBSICHEHHE, IIOKa3,
UCIIOJTHEHUE TIeIaroroM JMOO OJUHOYHOTO JBIDKCHHS, JU00 COYeTaHUs
JBIKEHUM, MO0 hparMeHTa TaHIa);

2. Metoapl pa3BUTHS TaHLEBAJILHONW TEXHUKH, MOCTPOCHUS U pa3yduBaHUs
TaHIEBaJIbHBIX KOMOUHAIINH;

3. CneuuanbHble METOJbI, HANpPABICHHBIE Pa3BUTHE XOpeorpaduuecKux
crocoOHocTe M (DU3MYECKUX JaHHBIX (CTPETUYUHI, MMIPOBU3AIMS, MapTepHas
TUMHACTHKA).

4. Meroapl 3MOIMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUSA YCHEXOM M Pa3BUTHUSA
JUYHOCTHOW aKTUBHOCTH y4allUXCS.

Meroauyeckre MpPUEMBI BapbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT HCIIOJIb3yEeMOro
xopeorpaduyeckoro  marepuana (urpa, IUISICKA, YIOPaKHEHHWE, KOMOWHAIus,
XOpOBOJL M T. [I.); €ro Cojep)KaHus; 0o0beMa MPOrpaMMHBIX YMEHHUI; 3Tamna
pasydrBaHUs MaTepuaia; MHIUBUIYabHBIX 0COOCHHOCTEN Kaxaoro pedenka. Bee
MpUEeMbl M METOJbl HAMpaBlIeHbl HA TO, YTOOBI Xopeorpaduyueckasi nesiTeIbHOCTD
JeTer Obljla UCTIOJTHUTEILCKON U TBOPUYECKOM.

Hampumep, mnpocMOTp MOpakTUYECKOro Marepuaia (BHIeOMaTepuasa)
MTO3BOJISIET YUYAILUMCS 3aHITHCA CAMOCTOSATEIBHON ESITEIBHOCTBIO IO MOATOTOBKE
TBOPUYECKOTO 3aJaHUsl, HAPUMEP, MPUAYMaTh XOpeorpapuidecKyro KOMOWHAIIUIO
(3-5 mBWKeHWH B pa3HBIX COUYCTAHUAX) U T. 1.

Ilocne mnpocmoTpa BceX KOMOMHAUUMK Menaror JelaeT KOPPEKTHBIE
3amMevaHus 1o JopaboTKe 3aJaHusl.

Nuornpa  ywamwmecs camMu  OOBSICHSIIOT  HENOCTAaTKM  KOMOWHAIIWMA,
MOJCKA3bIBAIOT, 4YTO HYXHO J00aBUTh WM ucnpaBuTh. [lpu Takom wmertoze
o0y4yeHUs MPOSBISIETCS AaKTUBHAs MO3ULIMS OOyYarolmUMXCs K TOMCKY HOBBIX
COYETAaHHUN JBWKEHUU HA OCHOBE MPOWIEHHOIO MaTepralia, pa3BUBAECTCS UHTEPEC
K UCKYCCTBY Xopeorpaduu.
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Korpma matepuan poctyneH s oOydaromuxcs M MOXET ObITh H3Y4YeH
CaMOCTOSITEIbHO, BAXKHO UCIIOJIB30BaTh U 3TOT MeTo 00yueHus. [locne nopadborok
CBOMX KOMOWHAlMi TAaHLOPbl YBEPEHHO M TI'PAMOTHO MOKa3bIBAIOT 3aJaHus. Y
MHOTUX TIOSIBIISIETCSI OTPOMHBIA HMHTEPEC, OHU MPHUIAYMBIBAIOT, COUMUHSIOT 2-3
KOMOMHAIMU. DTO TTOMOXKET UM aKTUBHO y4acTBOBAaTh B KOHIIEPTaX, MOKa3bIBATh
CBOM TaHIICBAJIbHBIC JTIOAbI, UMIIPOBU3AIMU. B KOHIIE MOJYyroaus MPOBOASTCS
OTKPBITHIC 3aHATHUS, TJ€ JETHU TOKa3bIBAIOT CBOU JIOCTKEHUS: PACTSIKKY,
KOOPAWHAIIMIO  JBWXKEHHUS, TEXHHKY TaHIa, AapTUCTUYHOCTH npouue
TaHIOEBaJIbHBIC HAyKW, TJI€ TJaBHBIM 3putenb — poaurenu. I[lo wurToram
yCIeBaeMOCTH 0C000 OTIMYMBIIMMCSI YUEHHKaM Bpyuaercs «Jlumimom ycrexa» u
aurioM «Cambiit HagexHbl» (cM. Tlpunoxenue). Kpurepuemu st momyuyeHus
Harpajabl SBISIOTCS: BBICOKMM YpOBEHb MOJTOTOBKH, HAaWMEHbBIIEE KOJIMYECTBO
IOPOIYCKOB, BBIITOJIHEHHE JAOMAIIHEr0 3aJlaHus, OTBETCTBEHHOE OTHOILICHHE K
nemny.

Jist kaxaoro TaHIla Teaaror BbIOMpaeT Haubonee 3(PQGEKTUBHBIA IMYTh
o0bsicHeHUs, oOyueHus. HTepecHbIe METOAUYECKHUE TTPUEMBI BBI3BIBAIOT Y JICTEH
’KEJIaHWE TAHIIEBATh.

[legarormyeckoe MacTepcTBO IeAarora, €ro yMeHHE IOJIb30BAaThCS BCEM
apCeHaJIoM METOJOB M NMPUEMOB OOyYEHHMs TaHIAM, YyTKOE€ OTHOIIEHUE K JIETIM
NOMOTYT TIPEBPATUTh JTOT TMPOLECC B MHTEPECHOE [UJIsl JIeTed 3aHsTHE.
CoBpeMeHHBIN AETCKUNM TaHEl B pyKaxX BAYMYHBOIO, TBOPUYECKOTO CIIELHAIKNCTA
MOXKET SBUTbCA NPEKPACHBIM BOCHUTATEIBHBIM CpPEICTBOM, OKa3bIBAIOIIUM
oOJaropakuBaroliee BIUSHUE Ha JETEH.

OcHoBHbBIE (POPMBI OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJIbHOI0 Mpolecca.

[Ipu pabore 1O JOMOTHUTENBHONW 0O0IIE00pa30BaTEIBLHON MporpamMmme
NeAaroroM HMCIOJIb3YIOTCA Cclieayrone (GopMbl OpraHu3alui MeJaroruaeckoiu
NEeATEIbHOCTH

3anamue — ocHoBHas QopMa opraHu3anuy y4eOHOTO mpoliecca. YueOHoe
3aHSTUE BBICTPAUBAETCS B JIOTMYECKOW IMOCIEI0BATEILHOCTU MOJIa4yd MaTepuaa,
YTO CIOCOOCTBYET €r0 BOCIIPHUATHIO, OCMBICIICHHIO, 3alIOMUHAHUIO U IPUMEHEHHUIO
YYAIIUMUCA B MPAKTUYECKOM NeATeNbHOCTH. OHO COCTOUT W3 TEOPETUUYECKOU U
MIPAKTUYECKON YaCTEH.

Teoperuueckas 4acTh 3aHATHS IPEAYCMATPUBAET:

- YCTHYIO mojady matepuaina (pacckas, becena, 00ObICHEHHE);

- JIEMOHCTpAIMIO HATJISIHBIX TIOCOOMH, WILTIOCTPUPOBAHHOTO MaTepuala,
BHJIEOMAaTepuara.

[TpakTrueckas 4acTh BKIIFOYAET B CEOS:

- pa3yyuMBaHHE YIpaXHEHUU HA CHSITHE HAMNPSHKEHUS MBI €W, IUIed,
PYK, HOT;

- BBINOJHEHUE XopeorpaduyecKux KOMOMHAIIMI, TBOPUECKUX 3a/IlaHU;

Hzpa — wunterpanbHas (opma, KOTOpas BKJIOYaeT (UIUYECKYIO U
MHTEJUIEKTYaJIbHYI0, TBOPUYECKYIO U PENPOAYKTUBHYIO ACSTEIBHOCTh YYal[UXCH.
VYuyactre B pasiMYHBIX BUJAX WIP PA3BHBAKOT  COIVIACOBAHHOCThH JCHUCTBUU,
JOBKOCTb, KOOPAMHAIMIO JIB)KCHUS, BOOOpa)KEHMs, MaMSATh U MBIILJICHUE,
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BHUMAaHHME, YYBCTBO pHUTMa, HaOJIOIaTENbHOCTh, COCPEIOTOYEHHOCTh U
CaMOKOHTpOJIb;

Penemuyusa — npeBapuTelIbHOE UCIIOJHEHUE XOpeorpaduyeckoro HoMepa
IIPU MOJArOTOBKE K BBICTYIJIEHUIO (KOHLEPTY, KOHKYPCY).

Konuepmnoe evicmynnenue - cinaxeHHas paboTa Tpymnnbl JIeTEH,
CBOEOOpa3HbIil OTYET 32 ONPEIEICHHBINA EPUOJT BPEMEHH.

OO6pa3oBaTenbHbIN MpoLIeCC MPelyCMaTpUBAET IPyNIoByi0 (GopMy paboOThl,
KOTOpasi mpeanojaraeT paboTy OOIIEero cocraBa yyaliuxcsi W padoTy B MajbIX
rpynmnax (mo 4-5 uenoBek). ['pynmnoBas ¢opma CTUMYIHUPYET COIIACOBAaHHOE
B3aMMOJICHCTBUE MEXAY YYallUMUCS, OTHOIICHHS] B3aMMHON OTBETCTBEHHOCTHU U
COTPYIHUYECTBA.

PexomeHaanuu npy npoBeJIeHHH 3aHATUI 10 Xopeorpagpuu:

- [Ipu My3bIkanbHOM 0OPMIIEHUH MEArory HE CJIEYeT CUUTATh BCIYX, TaK
KakK 3TO MPUTYIUIIET My3blKaJIbHOE BocHpusiTHe pedeHka. OObsICHUB U MOKa3aB, B
KaKoOM pa3Mepe W TeMIIe JeJIaeTCs JaHHbIN TaHIeBAJIbHBIA JIE€MEHT, HEOOXOIUMO
BBIMIOJTHUTH €r0 COBMECTHO C pEOEHKOM, 3aT€M JIaTh €My BO3MOKHOCTb UCITOJIHUTD
TAHIEBAJBHBIM AJIEMEHT CaMOCTOSITEIbBHO M TMojA My3biKy. CuuTaTh BCIyX
JIOTYCTUMO TOJBKO B Ha4yaJie OCBOCHUSI HOBOT'O TAHIIEBAJIBHOTO 3JIEMEHTA.

- Kaxxnp1ii HOBBIN TaHIEBaJIbHBIM 3JEMEHT HA/JO0 HAYMHATH U 3aKaHYMBATh
penapacbOHOM, JIeJaTh MOCTOSHHO aKIEHT HA UCXOAHYIO TTO3UIIHIO.

- TanueBanbHbIE CHOCOOHOCTH CIENYET pa3BUBaTh B PAaBHOM CTEIEHH,
paboTas HajJ JBMKEHUSMU PYK U HOT. Eciii BHUMaHuEe 00palleHo TOJIbKO HAa HOTH
U 3a0bIBAIOTCSI PYKH, KOPIYC U TOJIOBA — HUKOTJA HE OyJIeT NOCTUTHYTa IMOJIHAS
rapMOHMSl JBWKEHUM W HE TOJYYUTCA I[IOJHOE, IOJDKHOE BIIEYATIEHHE OT
UCITOJTHEHUSL.

- Ha 3aHATHSX BBINOJHEHHUE TAHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB CTPOrO JT03UPYETCH.
CrnosxHbIE AJIEMEHTHI YEePEAYIOTCS C JITKUMHU; ABWKEHHS, TpeOyromue OOJbIIero
MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHUS — C JBMKEHUSIMU Ha paccialbieHue.

- [Tocne BbIMONTHEHUS ABMKEHUI B OBICTPOM TEMIT€ HEOOXOAMMO BBITIOJIHUTH
JIBUKECHHS] HA BOCCTAHOBIICHHUE JIBIXaHUS.

- 3aHATUS HEOOXOIUMO MPOBOAMTH YBIEKATEIbHO, B TEMIIE, YTOOBI AETH
YXOAWIH C 3aHATHS C YyBCTBOM YJIOBJIETBOPEHHS M YTOOBI C KaXIbIM 3aHATHEM
OHM TIPHOOPETAIN BCe OOJBIIIC 3HAHUN 1 HABBIKOB.

- He cnenyer rpomko 00bsacHATH. MHOrAa Hy)XHO 3TO JAeiaTh TUXO, HO
SMOLIMOHAJIBHO. OJTO 3aCTaBUT 3aHUMAIOLINXCS co0moaTh TUIIMHY U
BHUMATENIbHO CIYIIATh OOBSICHEHHUE MTPETO0/1aBaTeNs.

- Ha kaxxJ10e TaHUEBAJIbHOE JIBUKEHHE MCIOJb30BaTh HOBOE MY3BIKAJIBHOE
IIPOU3BEACHHUE.

- HeoOxonuma ogmHakoBasi Harpy3ka BO BpeMs 3aHSTHS Ha JIEBYIO U IIPaBYIO
HOTY.

- He nmokaspiBaTh AETSIM KaKk HENPABUJIBHO OHU HCIOJHSIOT TO WM HWHOE
TaHLEBAJIBHOE JBM)KCHUE U HE CPAaBHUBATh UX UCIIOJIHEHUE C YEM-TTHOO.

B pabore negaror UCHosp3yeT pa3IMYHbIe NeAaroruuecKiue NprueMsl:
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* 1moka3 oO0paslla BbBINOJIHEHUS  JBIKEHHS  0€3  MY3BIKaJIbHOIO
COMPOBOK/ICHHUSI, TIO]T CUET;

* BBIPA3UTEIHLHOE UCIIOTHEHUE JBIXKEHUS IO MY3BIKY;

* CJIOBECHOE MOSICHEHUE BBIMOTHEHUSI IBUKCHUS;

* BHUMATEJIbHOE OTCJCKUBAHME KAYECTBA BBHITIOJIHCHUS YNPAXKHEHUS U €ro
OIICHKA;

* TBOPUYECKHUE 3a/1aHUS;

e 1I0Ka3 Xopeorpaduyeckoro marepuanga JIMIOM K JeTIM HU B
3epKaJIbHOM HM300paKEHUHU.

Cmpykmypa 3auamusa Kiaccuvecko2o manua.

YPpOK KIaCCHYECKOr0 TaHIla COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEM:

1. Dk3epcuc y cTaHka,

2. DK3epCcuc Ha CEpPEUHE;

3. Annerpo (IpbI>KKOBBIE KOMOWHAIINHN);

4. Port de bras.

[TepBast — sK3epcuc y cTaHka, T.€. U3YYEHUE DJIEMEHTAPHBIX JIBM)XCHUU, U3
KOTOPBIX 3aTEM CJIaratoTcsi CaMble CII0KHBIE (POPMBI KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

Paboras Hanx sx3epcucoM, HEOOXOIUMO:

1. Bce nBukeHMs BBITIOJHATh KaK y CTaHKA, TaK M HA CEpeJuHE 3aia, KakK ¢
OIHOM, TaK U C IPYrOll HOTH;

2. Bce nBmxeHus n3ydyaTh CHavyalla y CTaHKa, 3aT€M Ha CepeiHe 3aa;

3. Bce 3amanus HaunHATH C IpenapachoHa,;

4. IToMuMO NpaBUIBHON MOJATOTOBKH W BBIIIOJIHEHUS CaMOTO JIBHXKEHUS,
HEOOXOMMO BHHUMATENIbHO M aKKypaTHO 3aKaHYMBaTh KaXKJ0€ 3aJaHue, T.e.
BHOCUTH 3JIEMEHT YETKOW 3aBEPIIEHHOCTH.

VY craHka U Ha cepeAiHe 3ajia MOCJIEeOBATENBHOCT IK3EepPCUCca MOXKET ObITh
MIPUMEPHO TAKOM:

- Grand plié

- Paznuunsie Buab1 battement tendu

- Rond de jambe par terre

- Battement fondu et battement soutenus

- Pasnmnunbie Buabpl battement frappes

- Rond de jambe en leir

- Double frappe et petit battement

- Battement releve lent et battement developpes

-Grand battement jete.

Croza xe BXOAAT pa3IMdHble MO3bI, POrt de brase, tanieBaibHBIC mIary,
MOBOPOTHI, MHUPYIThl, TMOCTOSHHO YCJIOXKHSIOLIASCS MOCJIe10BATEIbHOCTh
WCIIOJTHEHUS DK3epCUca, KOTOPBI MOXET BapbUpPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT
MOATOTOBJIEHHOCTH YYEHHKOB.

Bropas gacts — sk3epcuc Ha cepeaune. K HeMy MOXKHO MPUCTYNUTh MOCIIE
M3YUYEHHUS dK3epcuca y CTaHKa. Bce M3yueHHble JBHXKEHHUSI HK3€pCcCUca y CTaHKa
BBIHOCSITCS HAa CEpeIMHY 3ajia. JTa 4acTh YPOKa HeoOXoauMa [Jisi MpruoOpeTeHuUsI
ariom0a, CBOOOAHOW OpHEHTAllMd BO BCEX HAMPABICHUSAX, [JIs PACKPBITUS
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TBOPUYECKOW WHIWBUIYATBHOCTH. [loce0BaTeIbHOCT, M3YYCHHSI Ta )K€, YTO U B
9K3epCcUce y CcTaHKa. BHavasie Bce JABW)KCHHS BBINOJHAIOTCA €n face, aBwkeHus
HE KOMOMHHUPYIOTCS. 3aTeM U3y4aeTcsi UICXOJHOe MoJoxeHne — epaulement — st
BCEX YIPAXKHEHUM HA CEpEIUHE.

DK3epcuc Ha CepelrHe 3aya, KaK MpPaBUIIO, COCTABISAETCS KOMITAKTHEE U
kopoue. IlocTpoeHme ero ciemyeTr OT ToAa K TOIy IOCTENEHHO YCIOXHSTH,
COKpAIaTh KOJUYECTBO OTACIBHBIX YIPOKHCHHM.

Bonbioe 3HaueHne B 3K3epcrce Ha cepeauHe npuaaer adajio.

[Toctpoenue adajio B pa3nM4HBIX Kjaccax CKJIAJbIBACTCS W3 MPOUICHHBIX
no3, nBmwkeHnit. Ho B mepBoM kimacce adajio Kak TaKOBOTO €IIle HET. 371€Ch TOIBKO
HAYMHAIOT W3y4aTh Pa3jIMYHbIC TO3bI C HOTOH, He oTaeleHHOW ot moja. Co
BTOPOTO KJIacca HAYMHAIOT H3ydaTh 1036l Ha 90 TpagaycoB W COCIUHSATH
HECJIO)KHBIMH MPUEMaMU, TO €CTh COCTaBIISATh MpocTeiiee adajio.

[TocTenenno adajio mpuoOpeTaeT Bce OoJiee TPYAHBIN M CUIIOBOM XapakTep
3a cueT 00beMa W TOBBIMIAIIICHCS CIOKHOCTH COYETaHUS JBHXKEHUU. Takum
o0Opa3oM MOCTENeHHO yTBepKaaeTcs Gopma «Oonbiioro adajio.

B xaxxmom adajio moipKHA MPHCYTCTBOBATH OINpe/elicHHAs ydaeOHas 3a1ada
— oTpaboTKa TOTO WJIM MHOTO HCIOJHHUTEJIBCKOTO MpUeMa, a He BOOOINE CHIIHI,
YCTOWYUBOCTH, TUTACTUYHOCTH JIBHIKCHHS.

B Tperbeii uactu ypoka - allegro - ocBamBarOTCS pasiMUHBIC MPBIKKH
KJIacCHYecKoro TaHma. [IpeDKKH Tak ke, Kak U BCE APYrue JBIKEHUS, H3YIarOTCsI
B TOH MOCJIEIOBATEILHOCTH, KOTOpasi yKa3aHa B y4eOHO# mporpamme. Pazmudaror
MaJible, CpeTHUE 1 OOJBIITNE MPHDKKH.

[TpbIKKYU TENSATCS Ha CIEAYIONINE TPYIIIIBL:

- ¢ ABYX Hor Ha aBe (Chandement , echappe, sissonn, ferme u ap.);

- ¢ ABYX HOT Ha oxHy(sissonn Simpl, sissonn ouvert u map.);

- ¢ OJIHO¥ HOTH Ha Apyryro (pas gete, pas emboite u ap.).

3aBepimaronias YacTh ypoOKa IMpeaHa3HaueHa JIsl TOro, 4TOOBl OpraHU3M
1ocje HaNpsOKEHHOW paboThl TIPUIIENT B COCTOSHHE TIOKOS TP ITOMOIIH
pasianuHbIX opm port de bras.

Kaxxnas gacte ypoka HOJDKHA OBITH C HApACTAHUEM M HEOOJBIITNM CIIaJIoM
B KOHIIE, YTOOBI ydamuecs MPUCTYNaIH K CIEAYIONIeH 9acTh ypoKa CO CBEKHUMU
CUJIAMH.

3aHATHE CTPOUTCS IO METOAY OT MPOCTOTO K JIOKHOMY.

CrnoxHblE CWJIOBBIE YIPAXXHEHUS PEKOMEHIYETCS uYepeaoBaTth  Oolee
JETKUMH, YTOOBI B TPOIIECCE 3aHATHS YYCHUKA MOTJIM BOCCTAHABIMBATH CBOU
CWJIBI U CBOOOTHEE U JIETYE MPEO0I0JIeBATh JAIbHEUIITNE TPYAHOCTH YPOKa.

Hampumep, nns ocBoenuss  mepBoro  port de bras wucnonb3yercs
TaHIeBajgbHas urpa «Cka3ka o IBETKE.

Cka3zka o ysemke.

Urak, B TinyOmHe 3emum cmama cebe  MajeHbKas — JTYKOBUYKA
(TOATOTOBUTENBHOE TOJIOKEHUE PYK). BCro 3uMy OHa mpocmana, a Korja ImpHIiia
BECHA, TEIUIOE COJHBINKO TMOTAHYIO JIYyKOBHYKY 3a Makymiky M (PyKH TUIaBHO
MOJTHUMAIOTCSI B TIEPBYIO TO3UINIO) TOSBUIICS 3€JICHBIH POCTOK Ha MOBEPXHOCTH
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3emsid. COJNHBIIIKO T'Pesio BCE CHUJIbHEE, TEIUIbIM JOKIUK mouuBail PocTok (pyku
IUIaBHO MOAHUMAalOTCA B 3 mo3uuuio) u y Pocrouka nosiBuiicst byTon (mposepsem
MIOCTAHOBKY KUCTEH pyK B 3 MO3ULMH, KOTOpasi B Ujcane O4eHb OJM3Ka MOHATUIO
1BETOYHOro OyToHa). CONHBIIKO TOLEN0BaJ0 bByTOHYMK B MAaKylIKy U OH
pacnyctuics! (Pyku 1maaBHO pacKpbIBAIOTCSA U TOXOASAT NOJIOBUHY IIYTH 10 BTOPOM
10 2 103., HAIIOMHUHAs paclyCKalolUMica LBETOK Tronbnana). Ho HacTynuio
JIETO, JIETIECTKH TIOJbIIaHA IJIABHO yHAlIM Ha 3eMJII0 (2 y Hac BTOpas MO3ULUsA
napajjielbHO  MOBEPXHOCTH IMoja WM Oparh Immpe — 3emud). TyT Hama
JYKOBUYKA B3JIOXHYJNA (JaJOLIKHU IJIABHO MMOBOPAYMBAIOTCSA BO BTOPYIO IMO3UIUHU
BHU3), U yCHyJla B 3eMJie [0 CIEyIolero Jera...(TyT TMOCTpPOeHUe
MOJIFOTOBUTEIBHOTO TOJIOKEHUS).

Ha 3aHATHSIX HCTIONB3YIOTCS pa3IuvHbIe MOABUKHBIE UTPBHI.

JleTckue TaHLbl — 3TO, KakK IyTelIeCTBUE B BOJIIEOHYIO CTpaHy, Ilie BCe
NOHMMAIOT JApPYr Apyra. S3pIk TaHa oOBEAMHSET BCEX pPEOST B JIPYXKHBIMH,
CIUIOYCHHBIA KOJUJIEKTHB, B KOTOPOM KaXKJIbIi MOXET pealiu30BaTh ce0s, B TOM
YUCJI€ M B KOHIEPTHOW AeATeNbHOCTH. C ManbIX JET OETH 3aHUMAIOTCA IOJ
0o0pa3HyI0 MY3bIKY, KOTOpas pa3BUBAaeT y HUX (paHTA3UIO, JIETU MOTYT MEUTAaTh,
npesCcTaBisisg ce0s B CKa30YHBIX MUPAX.

PoneBbie urpbl Mo3BOJSIOT JAETSAM CTaTh MEPCOHAXKAMU U3 MYJIBT()UIBMOB,
CKka3ok W (aHTa3mii camux jaereil u xopeorpada. Takoil moaxon B oOydeHUH
IO3BOJISIET JETSAM CAMOBBIpaXKaTbCsl B TaHIE, Pa3BUBASICH SMOLUOHAIBHO W
OyXOBHO. bnaromapss wMHTepecy AE€Tel K WIpaM, OHH JIeT4e€ BTATHMBAKOTCS B
oOyueHue, BKJIaJbpIBas OOJbIIE CHWJI, a COOTBETCTBEHHO, IOJiydyas U OoJiblIe
¢uznyeckoii nosb3sl. OcBOMB xopeorpaguio Ha 0a30BOM YPOBHE, I€TH Yepe3 UrPy
qyBCTBYIOT C€0sl yBEpEHHEN B KOJUIEKTHBE AETCKOIO cajia, KOMIaHuu Apy3ei. OHu
ydarcs IUIOJOTBOPHO B3aMMOJACHCTBOBaTh Jpyr C JpPyroM U I0Jy4YaTh
YIOBOJIbCTBUE OT KOJUIEKTHUBHOIO TBOPYECTBA, YKPEIUIAIOTCS MEKIMYHOCTHBIE
CBSI3U, COBEPILIEHCTBYETCS HX CIHOCOOHOCTh K KOMMYHHUKauuu. Jletm Moryr
UCMOJb30BaTh CBOM HOBONPHOOPETEHHBbIE TaHIEBAJIbHBIE HABBIKKU U J0MAa,
HanpuMep, OTMeYas B Kpyry Apy3ei JleHb poKaeHus U Apyrue npa3JHUKH, B 4eM
UM MOTYT IIOMOYb B3pOCIJIBIE — POJIUTENH, JaB IPAaBWJIA UI'Pbl U HANPABIAS B €€
paMKax UX 3HEpruro. JIBmkeHue — 3TO BaXKHOE CPEACTBO BOCIMTAHMS, a TAKKE
KU3HEHHO HEeoO0XxoauMmas moTpeOHOcTh pebeHka. Uem pasHooOpasHell MBUKEHUE,
TeM  Oojbiie HUHGOpPMALMKM  TMOCTyHaeT B  MO3[, TEM MHTEHCUBHEE
MHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE.

Urpa — »TO0 yHHMBepcalbHOE CpPEIACTBO OOIICHUS C JEThbMHU; IICHHBIN
KOMIIOHEHT pa3BUTHs pPEOEHKAa; Ba)XHOE CPEACTBO BOCIUTAHUS JINYHOCTH;
HeoOxoauMasi MOTpeOHOCTh pedeHKa M OTIMYHOE J00aBICHHME K 3aHATUSAM II0
PUTMHKE M OCHOBaM Xopeorpauu A IOIIKOJIbHHUKOB. Mrpa obecmeunBaer
HMOLIMOHANIbHOE OJIaronoyydyre, pa3BUBaeT (DU3MUECKH M JYXOBHO; NAaeT JETSIM
BO3MOXHOCTh ~ IPOSIBUTH  AKTUBHOCTb, CaMOCTOSITEIBHOCTb, BOOOpa)X€HHE,
YaCTHUYHO PEeaIn30BaTh CBOM MHTEPECHI U KEIAHUS; IPEOOPAKaeT JETCKYIO KU3Hb,
MIOTIOJIHUB €€ CKa30YHOCTBIO M BOJIEOCTBOM, U HA B KAKOU APYroi NeATeIbHOCTH
peOEHOK Tak HEyMOJMM M TaK HE HACTOMYMB Kak B urpe. CiausiHue Urp u TaHLa

65



JAeT JETAM JOMOTHUTEIBHBIN UMITYJIBC, UHTEPEC K TAHIly U BOOOIIE K TBOPUYECTRY.
To, 4TO A0 UTPHI MOIJIO Ka3aThCsl CKYYHBIMHU YNPAXKHEHUSIMU JIJIsl BOILIOIICHUS
HESCHOTO OYJyIIEro, MPOPUCOBAHHOTO TOJILKO B T'OJIOBE Yy MPENojaBaTeis, Mociie
UTPBl, KaK Ha 3aHSATUU, TaK U BHE cCajaa, MPUOOPETAET COBCEM APYrOMl CMBICIL.
CTaHOBUTCSL CpPEIICTBOM JOCTIDKCHHS BECENbs, CaMopeaau3allid B TpYIIe
CBEPCTHUKOB. 3aHHMMAsCh W Jlaliee Ha 3aHATUAX Xopeorpaduu, peOeHOK OyAeT B
OoJblllel CTETMEHU PaJoBaThCA BBICTYIUICHUSMU M TOJyd4aTh OT HHUX OOJbIIE
MOJIB3bI B BUJIE PACKPEMOIIECHUsI, TPUOOPETEHUs] YBEPEHHOCTH B cebe, TaKk Kak U
KOHIIEPT, U COPEBHOBAHUS MTOKAXKYTCS UM B KAaKON-TO CTEMIEHU TOXKE UTPOH.

OcHOBHBIMHU (popMaMH NOABeIeHHS] UTOrOB Peaiu3alMu MPOrpaMMbl
CIIYKAT:

* OTKpBITBIC 3aHATUSI JJIsI POJUTENEH 00yUaroIIXCsl, TPOBOIUMBIC 2 pa3a B
rox;

* OTueTHBId KOHIIEPT C YydYacTHEM BCeX y4almuxcss TBOPYECKOTO
00beIMHEHN «ABaHCILIEHA)

* KonnepTHbie BHICTYIUICHUS HA MPa3HUYHBIX MEPONPUSITUSAX IIKOJIBHOTO,
OKPY>KHOT'0, TOPOJICKOTO U 00JIACTHOTO YPOBHEH;

* VYuactue B xopeorpaduueckux (ecTuBaIsiX M KOHKypCax TOpOJCKOro,
BCEPOCCUNCKOTO U MEXKYHAPOIHOTO YPOBHEH.

B pesynbrate oOydeHus Mo JaHHOW mporpamMme y Jerei Oyayt
c(hOpMHUPOBAHBI:

* CnenuayibHble 3HAHUSI, YMEHUSI M HABBIKA B 00JIaCTH XOpeorpaduueckoro
UCKYCCTBa;

* TBopueckass MHIUBUAYAIBHOCTh yYalllETOCsl, HHTEPEC K KIACCUYECKOMY,
HapOJIHO-CLIEHUYECKOMY, COBPEMEHHOMY TaHILY;

 OOmuii  KYJIbTYpPHBIM  YpOBCHBD, LEJIOCTHOE  OTHOIIECHHUE K
JICUCTBUTEIIBLHOCTH;

» OOmee puznuecKoe pa3BUTHE, a TAKXKE 3JI0POBbE peOCHKA.
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http://programs.gov.ru/Portal/ //HopmatuBubie nokymeHtbl OY. — 2015, — Ne8. —
C. 7-20.

HopmaTuBHble akTbhl MuHHCTEPCTBA 00pa30BaHMA HAYKH PO,
Munucrepcrsa KyJabTypbl PO, Munucrepcrea npocsemenuss PP

10. KoHuenmusi ~ AyXOBHO—HPABCTBEHHOTO  pPa3BUTHUS U  BOCHUTAHUS
JUYHOCTU TrpaxaaHnuHa Poccum // Bromnerenb. PervoHanbHbIM ONBIT pa3BUTHS
BOCIIUTAHUS U JIOMOJHUTENIBLHOTO 00pa3oBanus nerei u mononaexu. — 2009. — Neb.
—C. 26-32

11. Konuenmuss  XyI0XECTBEHHOTO  0Opa3oBaHUs B  Poccniickoi
®enepanuu. I[Ipoekt. — [DIEKTPOHHBIN pecypc]. — Pexum pgocryna:
https://studfiles.net/preview/1743067/

12. Meroaudeckue pekoMmeHAanuu MwuHuUCTEpcTBa O0pa3oBaHUsS U HAyKU
Poccwuiickoit denepaunun 11(0) MIPOEKTUPOBAHUIO JTIOTIOJTHATEbHBIX
oOmiepa3zBuBaronux nporpamM. [lucekmo Munobpuayku P® ot 18.11.2015 r. Ne
09-3242 «O  wHampaBleHMM  peKOMEHaamui»  (BMecre  MeToaudeckue
pPEKOMEHJAIMU 10 MPOSKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX
nporpamMMm). —  [DNeKTpOHHBI  pecypc]. — Pexum JOCTyna:
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&bas=EXP&n=646984.

13. Meroaudeckue peKOMEHIAIMA 1O pealn3alud 00pa3oBaTelIbHBIX
nporpaMM HA4aJIbHOTO OOINEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeIHero OoOIIero
oOpa3oBaHusA, 00pa30BATENbHBIX MPOTrpaMM CpEAHEro MNpodhecCHOHATHHOTO
oOpa3oBaHHs ¥  JOMOJHUTEIBHBIX  0O0IE00pa30BaTENIbHBIX  MNPOrpaMM €
NPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOTO OOYYEeHHS M JAUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
texHosiorui». [lucemo MunncrepcTBa npocseuienus Pocculickon denepauuu OT
19.03.2020 1. Ne I'JI-39/04 «O HampaBiIeHUH METOAMYECKUX PEKOMEHIAIIUN» —
[D51eKTpOHHBIN pecypc]. — Pexum JIOCTyTIA:
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_348133/96
c60c11ee5b73882df84a7de3c4fb18f1a01961/

14. O peanuzanuu KypCOB BHEYPOUHOM  JESITEIBHOCTH, IPOTpaMM
BOCIIUTAHUS ¥ COLIMATU3AINH, JOTIOJHUTEIBHBIX O0IIEPa3BUBAIOIINX MPOTPAMM C
WCMOJIb30BAHUEM  JUCTAHUMOHHBIX  TexHoyiorud. Ilucemo  MwuHucTEpCcTBa
npocsemieans Poccuiickoit  ®epeparuun ot 07.05.2020 Ne BB-976/04. -
[D51eKTpOHHBIN pecypc]. — Pexum JIOCTyTIa: http://
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW 352520/

15. 06 yrBepxkaenun llopsnka opraHu3alM U OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTENbHON JESITEIBHOCTH MO JOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM
nporpamMmam. [Ipukaz MunuctepcTBa npocsemenus Poccuiickoit denepanuu ot
09.11.2018 r. Ne 196. 3apeructpupoBan 29.11.2018 r. Ne 52831.Bctynaer B
cuny 11 nmexabpss 2018 r. — [OnekTpoHHbId pecypc]. — Pexum goctymna:
https://cdnimg.rg.ru/pril/162/44/79/52831.pdf

16. 06  yrBepxknenmn  [lopsgka  mpUMEHEHHWS  OpPraHHU3AINUSIMH,
OCYIIECTBISIONIUMH 00pa30BaTEIIbHYIO JESITEIbHOCTh, JIEKTPOHHOTO 00yUeHUs,
JTMCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTU I npu peanuzanuu
oOpazoBaTeNbHBIX MporpaMm. IIpukaz MunuctepcTBa 00pa3oBaHUS U HAYKH
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Poccuiickoin @®enepanun ot 23.08.2017 r. Ne 816. 3apeructpuponan 18.09.2017
r. No  48226. —  [OnektpoHHblid  pecypc]. —  Pexum  gocrtyna:
https://normativ.kontur.ru/document?moduleld=1&documentld=300600

17. lleneBast MOJI€b pa3BUTHS JOTIOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs B PErHOHAX.
Y1B. Munnpocsemenuem P® ot 26.08.2019r. — [OnexkrtpoHHbI pecypc]. —
Pesxxum noctyna: https://tass.ru/obschestvo/6801673

rocCTt

18. CanutapHo — DSIUJIEMHOJOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY,
COJIEpKaHUIO0 M OpraHU3allMM pexuma padoThl 00pa30oBaTENbHBIX OpraHU3ALUM
JOTIOTHUTENIBHOTO  00pa3oBaHUs JeTeil: y1B. IlocranoBnenuem ['nmaBHOrO
rocyJaapcTBeHHoOro canutapHaoro Bpada PO ot 04.07.2014 Ne41 (Bmecte ¢ Canllun
2.4.4.3172-14)(3apeructpupoano B Muntocte Poccun 20.08.2014.Ne33660). —
[DJIEKTPOHHBIN pecypc]. — Pexum JOCTYyTIa:
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70631954/

PernonajibHble HOPMATHBHbIE AKThI

19. TocynapcrBennass mnporpamma «Pa3Butue cucreMbl 00pa3oBaHUS

OpenOyprckoit  obmactu Ha 2014-2020 roaw» VYTB. MNOCTaHOBJICHHEM
[IpaButennsctBa OpenOyprckoit obmactu oT 28.06.2013r Ne roast Ne553-mm. (¢
u3MeHeHussMHu Ha 25 centsops 2017 roga). — [DnekTpoHHbIH pecypc]. — Pexum

nocryma: http://docs.cntd.ru/document/460154667

20. 3akoH 00 oOpa3zoBanumn B OpeHOyprckoit obmacTu (C U3BMEHEHUSIMHU Ha
27 ampens 2018 roma) or 06 centssops 2013 roma N 1698/506-V-03. (c
U3MEHECHUSIMU Ha 27 arnpens 2018 roja). ITpunsar
nocraHoBieHueM 3akoHonarenbHoro CoOpanus OpeHOyprckoit  obiactu
oT 21 aBrycrta 2013 1. N 1698). — [OnexTpoHHbIl pecypc]. — Pexum nmocrymna:
http://docs.cntd.ru/document/460182444

21. Konneniusi  BHEIPEHUSI  1LIEJICBOM  MOJEIM  Pa3BUTHS  CUCTEMBI
JOTIOJTHUTENIbHOTO  oOpaszoBaHus jaeTedl OpeHOyprckoi o0JacTH, CO3/IaHHE
PETMOHATIBHOTO MOJIENBHOTO I[EHTPa M MYHHUIIMIAIBHBIX OMOPHBIX IIEHTPOB HA
2021-2023 roasl. IIpunoxxkenue Ne 1 x moctanoBinenuto [IpaBurensctBa o0iacTu
«O peanuzanuu MEPOIPUSATHI MO BHEAPEHUIO LIEJIEBOM MOJETIN Pa3BUTHUSL CUCTEMBI
JOTIOJIHUTENIBHOTO  oOpa3zoBaHus jaeTedl OpeHOyprckoid o0JacTH, CO3/IaHHE
PETrHOHANIBHOTO MOJIENIBHOTO ILIEHTPa W MYHUIUIAJIBHBIX OMOPHBIX LIEHTPOB». —
[DnexTpoHHbId pecypc]. —  Pexum goctyma: Www.minobr.orb.ru » upload >
medialibrary » post 2019 _mc

22. IlaciopT peTrMOHAIBHOTO TMPOEKTa «YCHeX KakI0ro pedeHka». YTB.
['y6epraropom OpeHOYprcKoit 001acTi PyKOBOJAUTENIEM COBETA MPU TyOEpHATOPE
OpenOyprckoii  0051acTH TO CTPATETHYECKOMY PAa3BUTHIO W TPHOPUTETHBIM
npoektaMm (mporpammam) 13.12. 2018r . — [OnexkTpoHHBIt  pecypc]. — Pexum
nocryma: http://www.minobr.orb.ru/nazproekt/nazproekt-obraz-reg.php

JlokajibHbIe HOPMATUBHBIE AKTHI

23. YCcTaB MYHUITMTIATHLHOTO OIOKETHOTO YUPEKACHHUS TOTOTHUTEIHHOTO
oOpazoBanus  «llentp merckoro TBopuectBa» r. OpenOypra. (YTB.
Pacnopsbxkennem ympaBiieHHs oOpa3oBaHUsl aJMHUHHCTpanuu ropojga OpeHOypra
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or 28. 04.2014r. Ne477). — [OnexTpoHHbli pecypc]. — Pexum noctyna:
http://www.orencdt.ru/

24. TlonoxeHue 0 JOTIOJTHUTENbHON o011eo0pa3zoBaTenbHON
o0IIepa3BUBAOIIC MPOTPaMME MYHHUIIUIAIBHOTO OIO/KETHOTO  YUPEIKICHHS
JOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa3oBanus «LleHTp meTckoro TBopuecTBa» r. OperOypra ot
11.09.2019r. — [DnektpoHHbIii pecypc]. — Pexum goctyma:www.atishkova.ru

Cnmcok ureparypbl

1. Aaucumona, T. b. psuenko JLII. [lpoanenka: urpbl U 3aHsATHS IS
mkoJIbHUKOB / T. b. AaucumoBa. — PoctoB u//1.: ®enunkc, 2005. — 84 c.

2. Axytuna, T. B. 3popoBbecOeperaroniyie TEXHOJOTUU O0y4YeHUs
WHMBUTyaIbHO-OpUeHTUpOoBaHHbIN noaxona / T. B. Axytuna // llIkona 310poBbs.
—2000. —T.7., Ne2. — 43 c.

3. bazaposa, H. A30yka knaccuueckoro tanua / H. basaposa, B. Meii. — JL.:
HckyccTBo, 1983. — 156 c.

4. bapauna, P. A. 3nopoBbe u pusnueckas kynbrypa / P. A. bapauna. — M.:
Omum, 2001. — 38 c.

5. bapeimaukoa, T. K. Az0Oyka xopeorpaduu / T. K. bapsimiaukosa. — M..:
Atipuc-IIpecc, 2000. — 112 c.

6. Baranosa, A. SI. OcHoBrI k1accuueckoro tanmna / A. 5. Baranosa. — CII6:
UckycctBo, 2000. — 155 c.

7. Bunokypona, H. K. COopHUK TECTOB U ynpaKHEHUH 711 pa3BUTHS BAIIUX
TBOpUeckux crocoboHocrtet / H. K. Bunokypora. — M., 2005. — 76 c.

8. l'opmkoBa, E. B. Ot xecra Kk TaHily: ciloBapb MaHTOMUMHYECKUX U
TAHICBAIBHBIX JIBMOKCHUW Ui JeTed S5-7 JeT: mocoOue il My3bIKaJIbHBIX
pyxoBonureneit JJOY / E. B. 'opmkoBa. — M.: I'nom u 1, 2004. — 48 c.

9. HoGoBuyk, C. B. Purmuueckas rumaactuka: yueOnoe nocobue / C. B.
Ho6oB-uyk. — M.: MI'1Y, 2008. — 38 c.

10. 3awmxwuna, E. A. BbITb 370pOBBIM HEMPOCTO: POPMUPOBAHUE KYITBTYPHI
3I0POBBS y cTapiiekiacCHUKOB: BoIN. 19 / E. A. 3aukuna. — M.: Uucteie npyasl,
2008. - 112 c.

11. KazakoBa, T. H. Texuomorum  310poBbeCOECpEKEHUS B
obOpazoBaTenbHOM yupexkaeHun: Bbin. 4(16) / T. H. KazakoBa. — M.: Uucteie
npynsl, 2007. — 78 c.

12. Kouetkona, T. . Kommeke ynpakHeHHH JTeueOHON TUMHACTUKY IS
mkonbauKO / T. U. Kowerkona // [Tpaktuka. — 2005. — Ne 8. — 45 c.

13. Jlesun, M. B. I'mmuactuka B xopeorpaduueckorr mkone / M. B.
JleBun. — M., 2001. — 96 c.

14. HapoaHo-CIIEeHMYECKHI TaHeIl: MEeTOJUYecKasi pa3padoTKa ISl IIKOJ
UCKYCCTB (2-4 Tox oOyuenus ). — M., 1987. — 89 c.

15. Huxkutun, B. HO. Komno3unuss ypoka ¥ MeTOJIMKa MpENoJaBaHuUs
MozaepH-mka3 Tanna / B. FO. Hukutun. — M.: U/ «Oqun u3 ayummx», 2006. — 125
C.
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16. Hukutun, B. 0. Crpeitunar B mnpodeccuoHaqsbHOM O00y4YeHUH
coBpemeHHoMYy TaHIly / B. 0. Hukutun. — M.: M3a-Bo 'UTUCa, 2005. — 43 c.

17. IlunaeBa, E. A. Tanusl coBpeMeHHBIX pUTMOB s Aeteil / E. A.
[Tunaesa. — Ilepmb: OLUXTY «Poctox», 2005. — 46 c.

18. Tlomosa, E. I'. O6Guiepa3BuBatomue ynpaxHenus: B rumHactuke / E. T
ITommosa. — M., 2000. — 72 c.

19. TIlporomomnora, B. M. HaponHo-cuieHU4eCKuii 3K3epcuc (BBITYCKHOU
Kiacc) : yue0.-MeToi. mocobue sl y4d-Ccsi M IperojaBateneit  xopeorpad.
CrielUav3aliy YUYWINI KyJIbTyphl, mkoa uckyccts / B. M. IlporomomnoBa. —
Yeboxkcapsl, 2003. — 29 c.

20. Txawenko, T. C. Haponuseii taneny / T. C. Tkauenko. — M.:
HckyccTBo, 2002. — 680 c.

21. Toncteix, U.H. Komno3umus u mocranoska tanna / M. H. TomcTeix, I'.
H. I'pumyk. — M.: UckyccTBo, 1986. — 243 c.

22. Y4eOHO-MeTOAMYECKOe IMOCOoOMue IS Yy4alluxcs W TpernojaBareei
Xopeorpauyeckor CHeMHaIM3alui YYUIUIL KYyJbTYPhI, IIKOJbI HCKYCCTB. —
Yeboxkcapsr: Kinyd u HapogHoe TBopuectBo, 2003. — 160 c.

23. @uskynbTYPA : caiiT mna moOurtenedd cropra. — PexuMm gocTyma:
http://www.fizkult-ura.ru/. 1.

24. Xasunep, Jx. C. Teno TaHuopa: MEAUIIMHCKUN B3TJISAJl HA TaHIBI U
tpenupoBku / JIx. C. XaBunep. — M.: HoBoe cioso, 2004. — 90 c.

25. Ilamkosa, T. B. [pobu B pycckom Ttanme / T. B. IllamxoBa. —
Yensounck, 2007. — 119 c.

26. IlImeneBa, H. B. Jlns mpodwraktuku Hapymienuit ocanku / H. B.
[IImenesa // HauanbHas mkona. — 2007. — Ne7. — 55 c.

27. y6apun, B. A. JI>)xa30BbIi TaHeI] Ha 3cTpajae : yueO. mocobue / B.A.
ly6apun. — CI16: [Tnanera my3biku, 2012. — 240 c.: un. +DVD

CnucoK JTuTepaTyphbl A9 JAeTei

1. bapeimiaukos, T.K. A30yka xopeorpaduu / T.K. bapsimaukos. — CII6:
Pecniexc, JIroxcn, 1996. — 258 c.

2. 'opmikos, B.I'. Yuumcs tanneBats. [1yth k TBOpuecTBy / B.I'. ['opmikos.
—M., 1993.-114c.

3. Kpatkuit cinoBaps TanueB / mox pea. A.B. dunmunmoa. — M.: Hayka,
2006. — 270 c.

4. I'arrepunn, M. AzOyka Oanera / mep. ¢ ur. / M. I'Barrepunu. — M.:
BMM AOQ, 2001. — 240 c.

5. MognecroB, B. baner — BommeOHas crpana. Jletsm o Oamere / B.
MogectoB. — M.: [leka-BC, 2004. —125 c.

6. MokmrannieBa, E.JI. Jlerckue 3a6aBer  / E.J[. MokmanneBa. — M.:
IIpocsemenue, 1991. — 78 c.

7. ITactotunckas, B.M. Bonmeonsiit mup tanma. Ku. g yyamuxces / B.M.
[Tacrotunckas. — M.: [Ipocsemenne, 1985. — 127 c.
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8. CmupnoBa, JI.A. OOuiepa3BuBaromye yopaKHEHHUs C MpeAMETaMHu s
MIaamux mkojdbHUKOB / JILA. CmupHoBa. — M.: Brnanoc, 2003. — 115 c.

9. Tumogeena, K.JI. [lonBukHbIE UTPBI C TETBMU MJIAJIIETO AOLIKOIBHOTO
Bo3pacta / K.JI. TumodeeBa. — M.: IIpoceemienue, 1999. — 85 c.

10.  Dapsam, H. O0pa3ssl Tanna / H. Dnbsti. — M.: MckyccTBo, 1990. — 48c.

Cnucok JurepaTtypsl Uil poauTeiei

1. 'opuxona, B. Ilyts k TBOpuectBy / B. ['opukosa. — M.: Ilpocseuienue,
1996. 112 c.

2. BasunoBa, E.H. Pas3BuBaiite y JOIIKOJBHUKOB JIOBKOCTh, CHIY,
BeiHOCTHMBOCTE / E.H. BaBumoBa. — M., 1991. — 121 c.

3. Ucaes, A. Ecnu xouemib ObITh 3710poB / A. HcaeB. — M.: @u3kynbrypa u
cnopt, 1998. — 105 c.

4. Kynpsisues,  B.T. PasBuBaromass  megarormka  O3J0pOBJICHHUS:
nomkoybHBIN Bo3pacT / b.B. Eropos, B.T. Kynpssies. — M.: Mumuka -nipecc. —
2000. - 90 c.

5. JIncunkasa, T.C. 'mmnuactuka u taner / T.C. Jlucunkas. — M., 1988. —
148c.

6. [Tonomapes, C.A. Pacture mansbimeit 3qopoBeiMu / C.A. TloHOMapeB. —
M. -1992.- 33 c.
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	- направленность  дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей  программы и ее общая характеристика
	Форма контроля. Зачет.
	5. Танцевальная импровизация  (38 часов).
	5.1. Тема «Задание 1» (4 часа)
	Теория. Объяснение правил задания.
	Практика. Темп медленный,  м.р. 2/4. Детям предлагается выразить темп и характер музыки через элементы  классического  танца, сочетать в импровизации количество движений и перемену направления.
	Теория. Восстановление знаний пройденного материала.
	Практика. Разучивание танцевальных элементов, соединение их в композицию,  рисунки танца,  работа в парах, отработка танцевальных движений.
	Формы контроля. Итоговый срез.
	8. Итоговое занятие (открытое) (2 часа)
	Практика. Подведение результатов  за прошедший год в форме показательного выступления всех учащихся перед родителями. Оценка и самооценка личных достижений.
	8.4. Тема «Постановка танца в жанре фолк «Птица перелетная» (18 часов)
	Теория. Техника исполнения движений.
	Практика. Постановочная работа, разучивание танцевальных элементов, соединение их в композицию, отработка  комбинаций на середине, работа над синхронным исполнением.
	Формы контроля. Итоговый контроль
	9. Итоговое занятие (открытое) (2 часа)
	Практика.  Показ знаний, умений, навыков, приобретенных  за учебный год перед родителями учащихся.
	Формы контроля. Предметные пробы, наблюдение.

	Например, для освоения  первого  port de bras используется  танцевальная  игра «Сказка о цветке».
	Сказка о цветке.
	Список литературы для детей

