YupasJjienue o0pa3zoBaHusi aAMUHUCTPanum r. Opendypra
MyHHIMnaabHOe ABTOHOMHOE Yy4Ypek/IeHue 0MOJHUTEeIbHOr0 00pa30oBaHus
«eHTp AeTckoro TeopuecTa» r. Opendypra

===
CoracoBaHo BEpHAMG
HMC MAVJO LJIT PRkISR- AN IO LUIT
r.Open0ypra il Opieioypra -\
npoTokoit Ne 111 '4/4' oreld:ld KapaTaesa
ot 01.09.2020r. «Q2», egurabpR-2020 .

JonosHuTe IbHAS
o01meoOpa3zoBarTe/ibHas 00LIePA3BUBAKOIIAS IPOrPAMMA
Xy002#cecmeeHHOll HanPag1eHHOCmuU

«BoymedHbIA MUP TAHIIA)

Anpecat nporpammsbl: 7-11 ner
Cpoxk peanuzanuu: 4 rona
ABTOpP-COCTABUTEJIb:

E.H. Ocunosa, regaror
JIOTIOJTHUTENBHOTO  00pa30BaHUs
MAVY 1O IT r. OpenOypra
Kouncyabranr:

O.C. fIxoBneBa, METOIHUCT

MAY IO OAT r. Opendypra

2020r.



Conepxkanue

1. KOMILJIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK JONOJHUTEJIBHOM
OBIIEOBPA3OBATEJBHOM OBIIEPA3SBUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBI
1.1. [losicHuTENBHAS 3aIIUCKA

-HAMNpPaBJICHHOCTh JIOTOJHUTENBHOU 001Ie00pa3oBaTeNbHON  00I1Iepa3BUBAIOIIECH
IPOTrPaMMBI

-aKTyaJIbHOCTh

-OTJIMYHUTENbHBIE OCOOEHHOCTH MTPOTrPaMMBI

-azpecar

-CPOK OCBOEHHS MPOTpaMMbl U 00BEM MPOTPAMMBI

-popmbl 00y4eHUS U BUIBI 3aHATUHN TIO MTPOTpaMMe

-pEXKUM 3aHATUI

1.2. Heap 1 3a1a4M NPOrpaMMbl

-11EJIb

-33/1a4U

1.3. Conepxxanue nporpaMmbl

-y4eOHBII IJIaH U €ro CoJepKaHue

-y4eOHO-TeMaTU4ECKHI! IJIaH MEePBOT0 rojia 00y4YEeHUS U €ro COJepKaHUe
-y4eOHO-TeMaTU4YECKHI1 IJIaH BTOPOTO rojia O0yUeHUs U €ro CojepKaHNue
-y4eOHO-TEMaTU4ECKUI TIJIaH TPETHEro rofa 00yYEHUs U €ro COAEep:KaHue
-y4eOHO-TEMaTH4ECKU TIJIaH YETBEPTOro rofa 00y4eHus U €ro CoAepKaHue

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaTbl

2. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-MIEJATOT'MYECKHUX YCJIOBUM
2.1. KanengapHsiif yaeOHBbIH rpadux

2.2. YcoBus peann3ainnuy IporpaMMel

2.3. ®opMBbI KOHTPOJIA

2.4. OrieHOYHbIE MaTepHaIbI

2.5. Meroauueckue MaTepuaibl

3.CIIUCOK JIUTEPATYPbI

[Tpunoxenus



1. KoMIu1eKC OCHOBHBIX XapaKTEePUCTHK A0NOJHUTEILHOM
o0meo0pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBaONIEl IPOrPpaMMbl

1.1. ITosicHuTeAbHAS 3alIMCKA

[Iporpamma «BonmieOHbII MUp TaHLIa» MpeIHa3HA4YeHa Il OpraHu3aluu
00pa3oBaTEeNpbHOTO MpolLecca € y4Yau[uMUCS MIIQJAIIEr0 IIKOJIBHOIO BO3pacTa
cMernranHoro cocrana (7-11mer).

JlononHutenpHast oOmieoOpa3oBarenbHas oOIIepa3BUBaloas MporpaMma
«BonmebHplii MHp TaHU@» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TPEOOBAaHUSIMU K
OpraHu3allMd U TMOPSJIKY peaM3ali JOTOJHUTEIBHBIX 00IIE00pa30BaTEIbHBIX
nporpamm, (IIpukaz MunucTepcTBa npocpemnieHuss Poccuiickoit deneparuu ot
09.11.2018 r. Ne 196), Kk Ilopsaky npumeHeHuss OpraHu3alusIMu,
OCYUIIECTBJISIONIMMUA 00pa30BaTEIbHYIO JEATEIbHOCTh, JJIEKTPOHHOTO O00Yy4YeHUS,
JTUCTaHITUOHHBIX o0Opa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOT U npu peanuzanuu
oOpazoBarenbHbix porpamm” (I[Ipuka3z MunucrepcTBa obpazoBanusi u Hayku PO
or 23 asrycra 2017r. N&816), MeToguyecKMMH PEKOMEHJAIUIMHA 10
IPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTENBHBIX 00II€00pa30BaTENbHBIX 00IIEPa3BUBAIOIINX
IIPOTpaMm (Mockaa, 2015), MTOJIOKEHUEM 0 JOTIOJTHUTEBLHON
oO1eo0Opa3oBarebHOM  oOmiepa3BuBatomieid  nporpamme MAY/IO AT .
OpenOypra, HampaBlieHa Ha pa3BUTHE XOpeorpauueckux CrnocoOHOCTEH U
(dopmupoBaHue y y4Yaluxcsi yCTOWYMBOIO UHTEpeca K 3aHATUAM
xopeorpaguen.

[Iporpamma HMEET Xy0oXHcecmeeHHYI0 HANPAGAEHHOCMb, TIO TUIY -
Moouguyuposannasa, 1o 1eNU OOyUYEHUS — pazeuearowian xopeozpaguueckue
CnOCOOHOCMU, TIO COJICP)KAHUIO — 0OHOnpoguabhasa, 1o GHopMe OpraHu3alvu
COJEP)KAaHUSl - KOMRMAEKCHAsA, TO CPOKYy peaju3aluu paccuuTaHa Ha 4 2ooa,
PAa3HoyposHesas no cmenenu cioxchocmu (CTapToBbld U 0a30BbII YPOBHH).

VYyebHoii 0a3oii peanu3alid MPOTPAMMBI  SIBIIAETCS JIETCKUM  KITyO
«Hcxopka»y MAVY]JIO «llenTtp nerckoro TBopyecTBa» r. OpenOypra

AKkmyansHocmsb pa3pabOTKU U pean3alii JaHHOU 0011e00pa3oBaTeIbHON
oO11epa3BUBaIOLIE MPOrpaMMbl CBA3aHa C 3alPOCOM TOCyAapCTBa Ha MOACPKKY
U Pa3BUTHE OJAPEHHBIX NeTel, (POpMUPOBAHHE Yy HUX YCTOMUYMBOIO MHTEpeca K
3aHSATUAM PA3TUYHBIMU BUJAMU XYA0KECTBEHHOI'O TBOPUYECTBA.

B muitagmem mkosibHOM Bo3pacte (POPMUPYIOTCS MHTEPECHl M1 MOTHBALUS K
3aHATUSAM Pa3IMYHBIMU BUJAMH XYJI0)KECTBEHHOTO TBOpYECTBa. Xopeorpadus -
BU/JI TBOPUECTBA, KOTOPbIA CHOCOOCTBYET MPABUIBHOMY (DPM3UUECKOMY Pa3BUTHIO
yyalxcs, UMeeT 0370POBHUTEIBHOE 3HAUY€HHE, CIOCOOCTBYET AIMOLIMOHAIBHOMY
BOCIIPUSTHUIO MY3bIKH, TOHUMAHUIO MY3bIKaJIbHBIX KAHPOB.

Tanen SBISIETCST  OOTaTeMIIMM HWCTOYHUKOM Pa3BUTHS  TBOPUYECKHUX
criocoOHoCTe!. 3anatust xopeorpaduei GOpMUPYIOT OCAHKY, MPUBUBAIOT OCHOBY
ATUKETAa M TPAMOTHON MaHEphl MOBEICHUS B OOIIECTBE JAIOT MPECTaBICHUS 00
aKTEPCKOM MacCTEpCTBE.

Ileoazozuueckaa uyenecoodpaznocms  peavzaliuud  JOMOJHUTEIbHOU
oOmieoOpa3zoBarenbHOl  oOlIepa3BuBatonieil nporpammbl  «BommeOHbit  Mup


http://ivo.garant.ru/document?id=71670012&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71670012&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71670012&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71670012&sub=0

TaHI[@» CBf3aHAa C MPEIOCTABICHUEM BO3MOXXHOCTH YYallUMCS PaCKPBITH
TBOPYECKUHN MOTEHILIMAN TTOCPEJCTBOM MPUOOIIECHHS K TaHIIEBaIbHOU KylbType. B
MJIQJIIIEM IIKOJBHOM Bo3pacTte (OpMHUPOBAHUE MPABUIBLHON OCaHKU BeChMa
BKHO ISl YKpEIUIEHUs OOIIero 310poBbsi. B 3TOT mepuosl 0COOEHHO aKTHBHO
npoucxoaut ¢usnueckoe pa3Buthe. HeraTuBHbIE HM3MEHEHUsS B OpraHu3Me
MJIQJIIET0  IIKOJbHHUKA, MOTYT  OBIThb  CBSI3aHBI C  HEOOXOJIUMOCTHIO
MPOJIOJDKUTEIFHOE BpeMs NpeObIBaTh B CHASYEM MOJIOKEHUH, YTO MPHUBOJUT K
HapyIICHUIO OOMEHa BEIECTB, HEPBHBIM CPBIBAM y JAETEW, HUMEIOIIUX H30BITOK
sHepru. UToOBI, HECMOTPS Ha COIMAJIBHBIC YCIOBUA, (PU3UUECKOE pa3BUTHE
neTel mpoxoamio 0e3 cb6oeB, HEOOXOAMMO MPABUIBHO OPraHU30BaTh WX JCHb,
BKJIFOYMB B HETO ypOKHA (DU3UYECKOTO BOCTUTAHUA. TaHIEBaJbHAS IOATOTOBKA
aBnseTcss  A(Q(PEKTUBHBIM  CPEACTBOM HE TOJNbKO (U3WYECKOTO, HO U
UHTEIJICKTYyallbHOTO, HPABCTBEHHOTO, 3CTETUYECKOTO BOCHUTAHMS, CO3/AET
OJIaroNpUsATHBIE YCIOBUS JUIsl PACKPBITUSI TBOPUECKOIO MOTEHIMANA YUaIIUXCs

Xopeorpadusi MOJOKUTEIBLHBIM 00pa30M BIUSET HA pPa3BUTHE KOCTHO-
MBIIIIEYHOTO armapara, ClioCOOCTBYET €r0 YKPEIUICHUIO, Pa3BUTHIO 3JIACTUYHOCTU
U CWIbl MBI, KOOPJWHAIIMA W BBIPA3UTEIBHOCTU JBWKEHUU, YUYUT
MPOCTPAHCTBEHHOMY OPUEHTUPOBAHUIO B PA3JIMYHBIX PUCYHKAX TaHIA.

bnarogaps  cucrematuueckoMy — xopeorpauueckoMy — OOy4YEHHI0 U
BOCIHUTAHUIO y4alUecs MPUOOPETAIOT OOILIYI0 3CTETUYECKYI0 U TaHIEBAJIbHYIO
KyJbTYpPY, Pa3BUBAIOT MY3bIKaJbHbIE CIIOCOOHOCTU. Xopeorpadusi OKa3bIBaeT
BJIIMSIHUE Ha Pa3BUTHE PA3NUYHBIX CTOPOH JIMYHOCTU y4allerocs. 3aHUMasCh IO
IporpaMme, yJaImuecs y4aTcsi 9yBCTBOBATh PUTM, CIBIIIATh U TTOHUMATh MY3bIKY,
COTJIACOBBIBATH C HEH CBOU ABM)KCHHUS, IPUOOINAIOTCSA K TAHIIEBATBHON KYJIBTYypE.

B cucreme pomomHuMTEnsHOro 0Opa3oBaHHs CYIIECTBYET OTPOMHOE
KOJIMYECTBO MPOrpaMM JJisi pa3BUTHUSA JAETEW INKOJIHLHOTO BO3pacTa B 00JacTu
xopeorpaduu. Ilpm  paspaboTke  JOMONHUTEIBHONW  OOIICOOpa30BATEIHLHOM
nporpammbl «BodeOHbI MUp TaHI@» TBOpYECKOro oObenuHeHus «Pamgyra» Obun
MIPOAHATU3UPOBAHBI CIICAYIOIIUE TPOTPAMMBI:

e JlononHUTENbHAS oOmreoOpaszoBarenbHas 00IIepa3BUBAIOIIAS
nporpamma «HapogHo-cueHnueckuii — TaHery», aBrop — XamumymummHa — O.M.,
ManssipoBa .M., r. Hwxnaekamck, 2014 r.;

e JlonmonmHuTenpHas oOmieoOpa3oBaTeabHas OOlepa3BUBaOIIasl MporpaMma
«Tanmyromas deepus», aBTop Cyuato I'.B., OpenOyprckas obmacts,2015r.;

e JlonmogHUTEIbHAS obmeoOpa3oBaTenbpHas 00IIepa3BUBAOIIASL
nporpamma «Hapoano-cueHnnuecku taneny, asrop Martoxuna T. U., Ily3zakosa
N.I1., r. Mockaa, 2015 1.

OmauuumenvHoiMu 0COOeHHOCMAMU JAaHHOW  001I€00pa30BaATEIHHON
oO0IIIepa3BUBAIONICH MPOTPAMMEI SIBISIETCS TO, YTO OHA COJIEPIKHT B cebe MaTepHral
HE M0 OJTHOMY KOHKPETHOMY TaHI[€BaJIbHOMY HAIPABIICHHUIO, a 00yYaeT yJaluxcs
pa3HBIM  XOpeorpauyeckuM CTUJISIM M UX OCOOCHHOCTSIM. OcCylecTBICHUE
xopeorpaduueckoil MOATOTOBKU YYaIIUXCsl MPOUCXOJUT TOCPEACTBOM CHUHTE3a
JIETCKOTO TaHIa, KJIAaCCHMYECKON W HapojaHou xopeorpaduu. [Ipmemsl aeTckoro
TaHI]a CO3MAI0T CBOCOOPA3HYI0 WIPOBYIO CHTYAIlMI0 W SIBISIOTCS I[EHHBIM



MOMEHTOM pa3BUTHUS BOOOpPAKEHHUS  y4aIllMXCsS. Y4alluecs BOBJICKAIOTCS B
TBOPYECKHUH MPOLIECC, yUaTCsl HE NMPOCTO UCMOJHATH ONMPENECIEHHOE IBUKEHUE, HO
U co3naBath coOcTBeHHOe. Kiaccuueckuil sk3epcuc siBisieTcs pyHIaMEHTOM JIJIst
M3YYEHHS]  BCEr0  KOMIUIEKCA  TaHUEBAJIbHBIX  JUCHUIUIMH.  HapopHnas
xopeorpadus 3HAKOMUT C MCTOKAMHU Pa3IMYHBIX HAlMOHAIBHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
KYJbTYp, @ TaK)K€ C YCIOBUAMU >KMU3HH U MUCTOPUEHN TOM WJIM MHOW HAPOJHOCTH,
npuoOuias ydamuxcsi K 00rarcTBy TaHIIEBAIBHOTO M MY3BIKAJIHLHOTO HApOHOTO
TBOpUecTBa. Pa3HOOOpa3HbIC TaHICBAJIbHBIC JTIOABI HA HAPOJHOM MaTepHale
MPUBHUBAIOT 3HAHUE PA3IUYHBIX HAIMOHAIBHBIX CTUJIEH, pa3BUBAIOT YMEHUE
CO3/1aBaTh HAPOJIHBIC XapaKTephl, NEPeIaBaTh TyX HAPOJHOCTU B TAHIIE.

VYueOHbIll MaTepualn pacupeaeisieTcs: B CIEAYIOEM MOPSIKE:

-Ha navampHOM »3Tane ydamuecs OOydarOTCsl KOOPAMHAUWW JBHKECHHM,
M3Y4YaloT MapTEePHBIA HSK3EPCHUC, OCHOBHBIEC TAaHIICBAJIbHBIC IO3UIMHA, OCHOBBI
JETCKOT0 TaHIA.

-Bropoit ronm oOydyeHuss TmpeanojaraerT 3HAKOMCTBO C  OCHOBaMHU
KJIACCUYECKOI0 TaHIIA.

-Tpetuii rog 00ydeHust OTBOAUTCS Ha U3yUYEHHE OCHOB HAPOHOTO TAHIIA.

-UeTBepThiii TOZ 00y4YeHUs MPENIOaraeT COBEPIICHCTBOBAHWE 3HAHUHA U
HAaBBIKOB 10 TAHIIEBAIBHOMY UCKYCCTBY.

Aopecamom npozpammel SIBISIOTCS 00yYalOMMECcs MIIAIIETO HIKOJIBHOTO
BO3pacra 7-11 ner. C mnepexogoM OT JIOIIKOJIBHOTO BOCIIMTaHHUS K
CUCTEMATUYECKOMY OOYYEeHHIO B IIKOJI€ y jAeTed 7 JieT o0beM JBUTaTelIbHOU
akTUBHOCTU cokparmiaetcs Ha 50%. B nepuon ydeOHBIX 3aHATHI JBUraTelibHas
AKTUBHOCTD IIKOJIbHUKOB HE TOJIBKO HE YBEIMYUBACTCS MPU MEPEXOJIe U3 Kiiacca B
KJIacC, a Hao0OpoT, Bce Oojee ymeHblaeTrcs. Muaamuil MKOJbHBIM BO3pacT
XapakTepu3yeTcsl pa3BUTUEM OMOPHO-ABUTATENIbHOIO amnmnapara. [loaTomy kpaiine
BOKHO 00ECTEUUTh YYallUMCS B COOTBETCTBHU C MX BO3PACTOM U COCTOSTHUEM
3JI0POBbs JOCTAaTOYHBIA 00BEM CYTOYHOM JIBHUTaTeNIbHOM AesTenbHOCTH. CycTaBbl
JIETel 3TOr0 BO3pacTa OYEHb MOJIBUKHBI, CBSA30YHBINA anmapaT 3JIaCTUYEH, CKEJIET
COJICPKUT OOJIBIIIOE KOJMYECTBO XPAMIEBOM TKaHU. [l03BOHOUYHBIN CTONO
COXpaHseT OOJIBIIYIO MOJBMKHOCTH 10 8 — 9 yer. Mutaamumii mKOJIBHBIM BO3pACT
ABIIeTCS] Harbosiee OJIaronpUsATHRIM JIJIsi HAIIPABJICHHOTO POCTa MOABUKHOCTH BO
BCEX OCHOBHBIX cycTaBax. [lokazarenu (u3HUECKMX KadyeCTB JEMOHCTPHUPYIOT
OYCHb BBICOKHE TEMIIBI POCTA, HCKIIOYEHHUE COCTABIISIET JIMIIL TOKa3aTesb
r'MOKOCTH, TEMIIBI POCTa KOTOPOTO B 3TOT MEPHOJ HAYMHAIOT CHIKATHCA. B 11e10m
MJIAIINH IIKOJBHBINA BO3pacT Hanbosiee OJaronpusiTeH JJIsl pa3BUTUS (PU3UUYECKUX
criocoOHocTeM. st ydammxcst MIIaJIero MIKOJbHOIO BO3pacTa €CTeCTBEHHOM
SBJISIETCS TMOTPEOHOCTh B  BBICOKOM JIBUTATEJIbHOM AaKTUBHOCTH, KOTOpas
BOCIIOJTHSIETCS B BUJIE OPTaHU30BAaHHBIX 3aHATUN B paMKaxX 3aHITHI Xopeorpaduei
10 JAHHOW MpOorpaMme.

Oouuit 06vem ayoumopHwvix 4acoeé 3a yemovlpe 200a cocmaensiem 752
yaca.

1 200 obyuenus: 72 3anstus B rof (144 yaca).

2 200 obyuenus. 16 3ansatus B rox (152 gaca).



3 200 obyuenus: 16 3anstus B rof (228 gacos).
4 200 o6yuenus:. 16 3aHsTHA B roj (228 yacos).

Ochoenoii ghopmoii 00yuenusa BISAETCS TPYIIOBOE 3aHITHE.

Hcnonb3yemble 6uobl 3anamuil. 3aHITHE-YPOK, 3aHATHE-PENETHUIUS,
3aHITHE-KOHIIEPT, 3aHATHE-KOHKYPC, OTKpPBITOE 3aHATHE, WTOrOBOE 3aHSTHE,
KOHLIEPT JJIsl POJUTENCH.

B criyyasix BO3HMKHOBEHHS HENPEIBHUACHHBIX OOCTOSTEIHCTB B YCIOBHSIX
BBIHYKJICHHBIX MEp TPAJAUIIMOHHOE OYHOE 00YUIEHHUE TI0 TIPOTPaMME PEaTu3yeTCs C
MPUMEHEHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHH C TIOMOIIBIO
meccenkepa «Viber» 1o axapecy: https://vb.me/switchToViber (ccpuika Ha
rpyniy B COILICETSIX), mwiathopma«ZOOMy.
https://invite.viber.com/?g2=AQAIW5%2F ]I fXtxEtEXcbu6072v6Liu3XMvhp2Y %
2BhzYGWaNQgy%2FnnuqYc2Du0oC03G (cchuika Ha TPYIIITY B COILICETSX).

OOyueHue ¢ MPUMEHEHHE TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI OCYIECTBISIECTCS B
on-line (BeOunapsl, BumeokoHpepeHuuu, 4arel) u Off-line dpopmax (oOyuarorrue
BU/JICO-, AyJNO-MaTepUabl, MaCTEP-KJIACChI, MPE3CHTAIINH, TEKCTOBBIC JOKYMEHTHI,
y4eOHbIE KOHCYIbTAIUN).

Cpok oceoenusa npozpammel — 4 roja.

[Iporpamma peanusyercsi B T€UEHUE T'OJla B JIBYX PEXKUMaxX: B ayJIUTOPHOM
pexume B TeueHue 36 Heaenb 1-biif ron 00yueHus u 38 Henenb 2-0i Toj 00ydeHUs
u nmocJIeyrone. B KaHUKYJISIpHOE Bpems COJIep)KaHNE TMPOTPAMMBI
UCIIOJIB3YETCSl B paMKax palOoThl JIarepsi ¢ JHEBHBIM MPEObIBAaHUEM JIeTel Ha Oa3e
JETCKOTO KiTyoa «Vckopkay.

Pestcum 3anamuit  oO0yueHusi onpeensiercs pacnucanvem 3aHsatuii TO
«Pamyray.

1 200 0byuenus: 2 pa3a B HEJIEIIO MO 2 aKaJIeMUYECKHUX Yaca.

2 200 0byuenus. 2 pa3a B HEJICIIO MO 2 aKaJIeMUICCKHX Yaca.

3 200 0byuenus. 2 pa3a B HEJIIIO 1O 3 aKaJICMUYCCKHX Yaca.

4 200 0byuenus. 3 pa3a B HEJIEIIO 10 2 aKaJIEMUYCCKHX Yaca.

[Ipu oOydeHun ¢ TPUMEHEHHEM JMCTAHIMOHHBIX O00pa30BATENbHBIX
TEXHOJIOTUI MPOJOHKUTEIILHOCTD 3aHATUSI COKparaeTcs s y4yammxest 7-11 et
1o 30 MuH.

1.2. Heap 1 3a1a4u MPOrpaMMbl

Ienv npozpammer: pazButue xopeorpadUuecKux CIOCOOHOCTEH y aeTeit
MJIAJIIIETO MIKOJBHOTO BO3pacTa.

Conepxanue mporpaMMbl 0a3upyeTcsi Ha TEOPETUYECKUX TOJIOKEHUSIX O
pasButun auuHoct (JI.C. Bwirorckuit, A.H. JleontheB, K.A. AOynbxaHoBa-
Cnasckas, JI.b. borosiBnenckast), o pa3BuTuu crnenuaibHbIX criocooHnocteit (C.J1.
Pyounmreitn, A.B. IlerpoBckuii, b.M. TemnoB), crnenuduka pa3BUBAIOIIETO
MOoTeHIMaNa Xopeorpadud B Ppa3IMYHBIX BHUJAX TAHIEBATLHOTO WCKYCCTBA
(KmaccuuecKui, HapOJHBINA, COBPEMEHHBIM TaHEl]) OTpakeHa B TBOPYECTBE
n3BecTHhIX gesateneit: A.Sl. Baranosoit, H.II. bazapoBa, P.B. 3axaposoii, K.
3arenuHou u Jip.


https://vb.me/switchToViber
https://invite.viber.com/?g2=AQAIw5%2FjIfXtxEtEXcbu6o72v6Liu3XMvhp2Y%2BhzYGWaNQgy%2FnnuqYc2Du0oC03G
https://invite.viber.com/?g2=AQAIw5%2FjIfXtxEtEXcbu6o72v6Liu3XMvhp2Y%2BhzYGWaNQgy%2FnnuqYc2Du0oC03G

Copepxxanne mnporpamMmbl «BommeOHbIE MHp TaHI@» HANpaBlIEHO Ha
pa3BuTHE XopeorpaduuecKkux CrocoOHOCTEN U MPAKTUYECKUX YMEHUI U HaBBIKOB,
CrocOOCTBYEeT (OPMHUPOBAHUIO MHTEpECa YYaIMXCS MIIQJAINIEr0 IIKOJbHOTO
BO3pacTa K JaHHOMY BHJly TBOPUYECTBA.

3aoauu odyuenusn:

Pazeusarowmque:

1) pasButue xopeorpaduueckux (IMPOCTPAHCTBEHHOM  OpHEHTAIIUH,
KOOPJIMHAIIUHA, BHIBOPOTHOCTh, TAHICBAJIBHBIN IMar, OalJIOH) W (PU3HYECKHX
KauecTB (TMOKOCTh, MIIACTUIHOCTD, BRIHOCIIMBOCTD) YUaITUXCS;

2) pa3BHUTHE OOIIEMY3BIKAIBHBIX HABBIKOB (MY3BIKAJIBHBIN CIIyX, YYBCTBO
pUTMa, NamsTh U T.1.);

3) pa3BUTHE HABHIKOB MCTIOJHEHUS OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO U
HAapOJHOTO TaHI[A W TICUXOJIOTHYECKOW YCTOWYHMBOCTH B TIEPHOJ] KOHKYPCHBIX
BBICTYILJICHUU;

4) bopmupoBanue u pa3Butue | T-KOMIECTEHTHOCTH;

5) pa3BuUTHE YCTOMYMBOIO UHTEPECA K 3aHIATHAM Xopeorpaduei.

Bocnumamenvnuie:

l)BocnMTaHHE  CUCHHUYECKOHW  KYJABTYPhl W JHUYHOCTHBIX  KAdecTB
(OpraHM30BaHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, JTUCITUTLINHA, CaMOKOHTPOJIb
TpyaoJo0ue);

2)BOCIIMTaHHE XYJOKECTBEHHOTO BKyca M CIICHHYECKOH KYJIbTYPHI
MTOBEICHMUS;

3)bopmupoBaHKe HPABCTBECHHBIX IIEHHOCTCH W 3CTETUYCCKOTO OTHOIICHHMS
YYaIuXcs K 3JIEMEHTaM HapOHOTO M KIIACCHYECKOTO TAHIIA,

4)BocTiUTaHUE TBOPYECKOW AKTHBHOCTH  Y4YaIUXCA U JAPYKECKOTrO
KOJUICKTHBA.

Ooyuarwuwue:

1)usydyeHne MPOCTPAHCTBEHHBIX MOHATHH (IIPaBO, JEBO, JIMHUA, KOJOHHA,
KpyT, IUaroHab);

2)o0y4yeHHe OCHOBaM JETCKOro TaHIa (IPOCTPAaHCTBEHHAs OPHCHTAIHS,
HapTEPHBINA YK3EPCHC);

3)o0yueHre OCHOBaM KJIaCCHYECKOTrO TaHI[a (OCHOBHBIC MO3UIMK PYK U HOT,
AK3EpPCHUC);

4)o0ydyeHre OCHOBAM HApOIHOIO TaHIlA (TaHIEBAJIbHBIC XObI, BPAIICHHUS U
JIpOOHBIC BRICTYKMBAHHS, HAaBBIK aHCAMOJICBOTO MCITOJIHCHUS TaHIIA);

5)bopmupoBanre 0a30BBIX 3HAHWH B 00JaCTH TMOHATHHHOrO arnrmapara,
KOMITO3UIIMOHHOTO TTIOCTPOSHUS TaHIIA.



1.3. Coapepxxanue nporpamMmmabl
Y4eOHBIii VIAH U €r0 COJIePKAHNE

Buea Buea Buea Buea DopMBI
Ne Pasznennl 1 rox o0yuenust yaIuTop 2 roja ooyueHust yAUTOP 3 roa o0yueHust YAUTOP 4 roa o0yueHust YAUTOP KOHTpOJs1/
Hast HasA Has Hasd aTreCcralnuu
n/m Bcero |Teop [IIpak Harpy3 | Bcero | Teopu | IIpak Harpys | Bcero Teopus | Ilpak Harpy3 | Bcero Teopus| Ilpak Harpys
qyacoB | us THKa Ka qacoB b | THKA Ka yacoB THKA Ka qacoB THKA Ka
1 BsopgHoOe 3aHATHE 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 Ompoc
[lepBuunas
aTTeCTalUs
2 A30yka 20 | 4 |16 1 16 4 12 1 14 - 14 1 14 - 14 1 [IpeameTHbIE
MY3BbIKAJIBHOT'O poObI
TBYKCHUS
3 [aprepusrii 3x3epcuc | 44 | 6 | 38 - 18 4 14 - 14 - 14 - 14 - 14 - Habmoenue
4 [S1eMeHTHI IETCKOTr0 38 6 32 - 14 2 12 - - - - - - - - - [IpenmeTHbIE
TaHIa poObI
5 [Bnementsl - - - - 52 6 46 - 52 6 46 - 52 6 46 - [IpenmeTHbIE
KJIACCHYECKOr'0 TaHLA poObI
6 [DIEeMEHTHl HAPOJIHOTO | - - - - - - - - 52 6 46 - 52 6 46 - [IpenmeTHbIE
TaHIa poObI
7 (TaHmeBanabHBIE ATIOALI| 6 - 6 - 8 - 8 - 14 - 14 - 14 - 14 - |[Ipomexyrounas
aTTeCTalus
8 [IIpbpKku 10 | - |10 - 12 - 12 - 14 - 14 - 14 - 14 - [IpenmeTHsbIE
poObI
9 |AncaM0Oib 20 - 20 10 24 - 24 10 52 5 47 10 52 5 47 10 Habmonenue
10 KonmeprHas 2 - 2 - 4 - 4 - 12 - 12 - 12 - 12 - HaoOmronenue
MesITeIbHOCTD
11 Hrorosoe 3aHsTHE 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - Hrorosas
aTTecTalus
Hroro 1444 | 17 (127 | 129 | 152y | 17 135 | 129 (2284 | 18 210 | 124 | 2284 | 18 210 | 124




Conep:kanue y4eOHOro mjiaHa
CrapToBblil yPOBEHD

JdaurenbHocTh 00y4enusi — 1 roa. KosuvyecTtBo yacos — 1444

3aoauu 1-20 200a ooyuenusn:

Pa3zeusarowque:

1) pa3BuTHE YyBCTBAa PUTMA, MY3bIKQIIBHOCTH, KOOPIUHAIIUY;

2) pa3BUTHUE MPOCTPAHCTBCHHON OpUEHTAIINY;

3) pa3BUTHE HHTEpECa K 3aHATHIM XOpeorpaduei.

Bocnumamenvnuie:

1) scTeTHYeCcKOe BOCIIMTAHNE TIOCPEACTBOM MY3BIKH M TaHIIA,

2) BOCIUTAHUE JIMYHOCTHBIX KAYECTB (OPraHU30BAHHOCTh, TPYAOJIIO0HE);

3) hopMupoBaHHE JAPYKECKOTO KOJUICKTHBA.

Ooyuarowue:

1) uzydyeHue NMpoCTPAHCTBEHHBIX MOHATHH (MpaBo, JIEBO, JIMHUS, KOJOHHA,
KpyT, IUaroHajb);

2) 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIMH JKaHPAMU;

3) u3ydyeHue mnapTepHOro PK3EPCHUCA;

4) oOy4yeHre OCHOBaM JIETCKOTO TaHIIA.

Conepxxkanue 00y4eHUs:

Pa3znes 1. BBogHoe 3ansiTHE

Teopua. llenn n 3amaun 3asatui B TO. BHEmHuN BUI U peNETULNOHHAS
dbopma ofex bl A1 3aHATHH.

IIpakmuka. becena ¢ oOyyaromuMucs o TaHue. MHCTpyKTax MO TEXHUKE
oe3onacHoctu. [lepBuuHas aTrecraius.

Pasznes 2. A30yKka My3bIKQJIbHOIO IBUKEHHUS

Teopus. Menogus u nBwxkenue. KoHTpacTHas My3blka: ObicTpas -
MeJIJIEHHAsl, Bec€nasi - rpycTHasi. 3HAKOMCTBO C «MY3bIKAJIIbHbIM BCTYIUJIEHUEM).
Hauasio u okoHuaHue IBMXKEHUS C MY3bIKOW. [IpocTpaHCTBEHHAss OpUEHTUPOBKA.
CooTHeceHHe NPOCTPAHCTBEHHBIX MOCTPOEHUN C MY3BIKOIA.

IIpaxmuxa. My3bIKaTbHO-TTPOCTPAHCTBEHHBIC YIIPAKHEHUS.

Pa3znen 3. IlapTepHblii 3Kk3epcuc

Teopus. 3HaHus 1 HABBIKU NAapPTEPHO TMMHACTUKH.

Ilpakmuxa.  YupaXHEeHHsT TapTEpPHOM TUMHACTUKM HA  pPa3BUTHE
OMpENeIEHHOT0  HaBbIKAa:  IUIACTUYHOCTH  KOPIyca, BBIBOPOTHOCTU  HOT,
HATSHYTOCTU CTOM, KOOPAWHAIMU JBUKEHUM, IMOIIMOHAILHON BBIPA3UTEILHOCTU
WCIIOJTHEHUS.

Pasznes 4. DiieMeHTBI AETCKOI0 TAHLA

Teopus. 3HaHus 1 HABBIKH.

Ilpaxmuxa. 11o3uium HOT U PyK. DIEMEHTHI IK3EpCcuca.

Pa3aen 7. TanueBajbHbIE ITIOAbI

Teopus. CroxeTbl U TEMbl Pa3JIMYHBIX TAHILEB. XapaKTEPHBIE MOJIOKECHHS
PYK B IPYNIOBBIX TAHIIAX, HECIOKHBIE PUCYHKHU U MEPECTPOCHUS B ITIOJIAX.

llpaxmuxa. TanueBanpHbIe 3THOIBL. [[poMexxyTOUHAS aTTecTauys.

Pa3znea 8. Ilpbikku

Teopus. 1lpaBuia BBIIOJHEHUS TPOCTHIX MPBLKKOB.



IIpaxmuxa. TIpbl)KKM HA MECTE Ha JIByX HOTaX, BOKPYT ce0s, U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

Pa3nen 9. PeneTHIIMOHHO - MOCTAHOBOYHAs padoTa ( aHcamMOJIb)

Teopus. 3HaHusl M HaBbIKKU. TaHIIEBaJbHbIE KOMIIO3UIIMK C OINpPEACIEHHBIM
ctoxkeToM: «Konobok», «O30pHble KOTsATa», «Poccus», «CamoBapy» u 1ip.

Ilpakxmuxa. Penetunuu, oTpaboTKa ABWIKEHMM TaHIla, pabora HaA
HMOIMOHAIILHOMN BBIPA3UTEIBHOCTHIO UCTIOTHEHUSI.

Pa3zpnes 10. KonneprHasi 1esiTeJIbHOCTD

Ilpakmuka. BeICTyTIICHUST yYaImUXCcs B KOHIIE Y4EOHOTO rojia C MOKa3oM
TaHIIEBaJbHbBIX KOMITO3UIIMI Pa3y4eHHBIX HA 3aHATHSIX.

Pa3znes 11. UTorosoe 3ansTue

IIpaxkmuxka. IlonBenenune uroroB roga. OTkpeiToe 3aHsATUE. [loka3aTenbHOE
BbICTyIUIEHUE. VITOoroBas arrecrausi.

ba3oBblil ypoBeHb

JaurteabHocTh 00yueHus — 3 roaa. Koam4vecrBo yacoB — 6084

3aoauu obyuenus:

Pa3zeusarwwiue:

l)pazBute xopeorpaduueckux (BBIBOPOTHOCTh, TaHIICBAJIbHBIA IIIAT,
OamioH) W ¢GU3MYECKMX KauecTB (TMOKOCTh, IUIACTUYHOCTb, BBIHOCIHUBOCTD)
yUaIuxcs;

2)pa3BuUTHE OOIIEMY3bIKAIbHBIX HABBIKOB (MY3BIKAJILHOTO ClIyXa, PHUTMA,
MaMsTH | T.11.);

3)pa3BHUTHE HABBIKOB MCIIOJHCHHS OCHOBHBIX JJICMEHTOB KJIACCHYECKOTO U
HApOJHOTO TaHIA W TICUXOJOTUYECKOW YCTOWYMBOCTH B MEPHUOJ KOHKYPCHBIX
BBICTYIUICHUN;

4) pa3BUTHE TEXHHUYCCKHX W XYIO)KECTBEHHBIX HCHOJHUTEIHCKUX HABBIKOB
CIIOCOOHOCTH K TaHIIEBATHHOM UMITPOBU3AIINH;

5)tbopmupoBanue u pa3Butue | T-KOMIIETEHTHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

l)BociuTaHWe  CLHEHMYECKOM  KyJbTYpbl M  JIMYHOCTHBIX  KAauyeCTB
(OTBETCTBEHHOCTh U JUCIUILIINHA, CAMOKOHTPOJIb);

2)BOCIIMTAHHE XYJOKECTBEHHOTO M OEPEKHOrO OTHOIICHHUS K KYJIBbTYPHBIM
TPaJAMIIMAM PA3IMUYHBIX HAPOJIOB;

3)bopmupoBaHKEe HPABCTBECHHBIX IIEHHOCTEH M ICTETUYCCKOTO OTHOIICHMS
ydalmxcs K 3JIEMEHTaM HapOJIHOTO M KJIACCUYECKOT0 TaHIa;

4)BoCcTIUTaHUE TBOPYECKOW aKTHMBHOCTH yYallUMXCS M I[CHHOCTHOTO
OTHOUIEHUS K Xopeorpaduu.

Ooyuarouue:

1)o0y4eHne OCHOBaM KJIACCUYECKOTO TaHIla (OCHOBHBIE TIO3HIIMU PYK U HOT,
AK3EpPCUC);

2)o0y4yeHHe OCHOBaM HApOJHOTO (OCHOBHBIC TAaHIICBAIbHBIE XOJIbI,
BpallieHHs, APOOHBIC BBICTYKMBAHHUSI, HABBIK aHCAMOJIEBOTO MCITOJHCHHS TaHIIA);

3)bopmupoBaHre 0a30BBIX 3HAHWI B O00JACTH IOHSTHHMHOTO AaIllapara,
KOMIO3UIIMOHHOTO MMOCTPOEHUS TAHIIA,

4)o0yueHue BBIPA3UTEIBHOHN IMepenade xapakTepa CO371aBaeMoro oodpasa c
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MMOMOIIBIO TAHIEBAIBHBIX U IJIACTUYECKUX CPEACTB.
Conep:xanue o0yueHust:

Pa3nea 1. BBogHoe 3angaTHE

Teopus. Uenu u 3agaun, conepkanue u Gopmel 3anaruii B TO. Buemrnuit
BUI W (Qopma onxeKIBl S 3aHATHI: JEBOYEK U Malb4uuKOB (0OYBb,
PENETUIIMOHHBIM KOCTIOM, MpHUYECKa). YdacTUe B KOHIEPTHOM NESATENIbHOCTH U
KOHKYPCHOM JIBUKEHUH.

Ilpakmuka. becenga ¢ ydamumucs O XopeorpaduyecKoM HCKYCCTBE.
[IpoBenenre MHCTPYKTaXxa Mo TeXHUKe Oe3omacHOCTH. [lepBruHas aTTecTarus.

Paszpnes 2. A30yka My3bIKAJbHOIO IBUKEHHUS

Teopus. Menonus u nBwkenue. Temn (OBICTPO, MEVICHHO, YMEPEHHO).
My3sbikanbHei pasmep. [IpaBuna nepectpoeHnii U3 OJHMX PUCYHKOB B JpYrue,
JIOTMKAa TOBOPOTOB BIPABO U BJIEBO.

IIpaxmuxa. My3bIKaTbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIC YIIPAKHEHUS.

Pa3znea 3. IlapTepHblii 3Kk3epcuc

Teopus. I1lpaBuna BBIIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN NAPTEPHOM TMMHACTUKMU.

Ilpakmuxa.  YupaxXHeHHs TapTEpHOM TUMHACTUKM HA  pPa3BUTHE
OIPEAECIIEHHOTO HABBIKA.

Pa3gen 5. Di1eMeHTBI KJIaCCHYECKOr0 TAaHIA

Teopus. 3Hanus v HaBbIKU. BripaboTka OCaHKH.

IIpaxmuxa. IlocTanoBKa Kopmyca pyk u ronosl. Kinaccuueckuit 3x3epcuc.

Pa3znes 6. DiieMeHTBI HAPOJAHOI0 TAHLA

Teopus. 3nanus 1 HaBbIKU. OCHOBBI HAPOJHOTO TAHIIA.

llpaxmuxa. TaH1eBalbHBIEC XO/1bl, BPAILICHUS U IPOOHBIC BHICTYKHUBAHUS.

Pasznes 7. TanueBaabHbIC ITIOAbI

Teopus. CioxeTbl U TEMbl pa3IMYHbIX TaHIEB. OCOOEHHOCTU JBUXKCHUI.
XapakTepHbIe MOJIOKEHUS PYK B TPYIIIOBBIX TaHIAX.

Ipaxmuxa. TanueBanpHble 3THOABI. [[poMexxyTOUHAs aTTecTanus.

Paznea 8. Ilpbikku

Teopus. TexHWKa BBIIOJHEHUS TPBIKKOB.

Ipaxmuxa. TIpbI)KKOBbIE KOMOWHAIIUH.

Pa3nen 9. AHcamM0.1b ( peneTHIMOHHO - TOCTAHOBOYHAsA padoTa)

Teopus. 3nanus 1 HaBbIKU. TaHIEBAIbHBIE KOMITO3UIINH.

Illpakmuxa. 1locTaHOBKAa TaHIEBAJIBHBIX KOMMO3ULMK. Penerunuw,
oTpa0OTKa JBWKEHHM TaHIla, paboTa HaJ AMOIMOHAJIBLHON BBIPA3UTEIBLHOCTHIO
WCTIOJIHCHUS.

Paznen 10. KonueprHasi 1eiTeJIbHOCTh

IIpakmuka. BbICTyIUIeHHsT ~ y4YalllUXCS B TEYEHHE Y4YeOHOro roja Ha
Mpa3gHUKaxX, KOHIIEPTaX, KOHKypcax.

Pa3znen 11. UTorosoe 3ansiTue

Ilpakmuxa. lloaBenenue wurtoroB ronaa. OTkpeiTOoe 3aHATHE. OTYETHBIN
KoHUEepT. UTorosas arrecrauus.
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Y4eOHo-TeMaTHYeCKHUil IJIAH EePBOro roga o0y4eHusi M ero coaep:KaHue

Bcero | Teopusi| Ilpak @®opmbl KOHTPOJIsH/
Ne TEMbI JacoB THKA aTTecTalu
1 BBogHoe 3ansgtue 2 1 1 Onpoc
[TeBpuunas
aTTeCTallus
2 |OpraHu3oBaHHbBIN BXOJI B 2 - 2 Habnionenue
TaHIEBAJIbHBIN 3aJ71. Mapin
3 | «Iloxitony. 3HAKOMCTBO cl 2 - 2 Hab6mronenue
TaHI[EBAJILHBIM OKJIOHOM
4 |Pazmunka. M3omsamms Tena 4 1 3 Habmonenue
5 |[TapTepnsblit sK3epcuc 10 2 8 [Ipenmernas
npoba
6 |Pactsokka 4 1 3 IIpenmeTHas
npoba
7 |IIpbDKKH 2 - 2 HaGmronenue
8 |3aHATHE-TIOBTOpEHNE 2 - 2 Ha6monenune
9 Ilonsatus: «JTUHUSD, «Kpyr»,| 4 1 3 Hab6ntonenue
«KOJIOHHAY
10 | «I"amom», «IIOICKOKY, «0er» 4 - 4 [IpenmeTHas
npoba
11 | TaH1IEBAJILHBII ITION 6 - 6 HaOmronenue
12 | TTapTepHbIii SK3epCHC 10 1 9 Hab6monenue
13 |PacTskka 6 1 5
14 | TanueBanbHasg My3blKa: BaJbC, Mapul, 2 - 2 HabGmonenue
MTOJIbKA
15 \Ilo3umum HOT 2 0,5 1,5 [IpeameTnas
npoba
16 | [Tpikku 2 - 2 Habmonenue
17 |Tlo3umuu pyk 2 0,5 1,5 [IpenmertHas
npoba
18 |Port de bras 2 1 1 Habmonenune
19 |TToHsITHE «TOYKU 3aj1a 2 1 1 Hab6mronenue
20 |TTapTepHbIit 2K3epcUC 10 1 9 |IIpomexyTouHas
aTTeCTalHs
21 |IIpbrxku 2 - 2 HaGmnroneunue
22 |IlocranoBouHas pabota 2 - 2 HaGmnroneunue
23 |Penetuiinonnas pabora 2 - 2 HaGmnroneunue
24 \TTppDKKH 2 - 2 Hab6monenune
25 | DK3epcuc COBPEMEHHOIO TaHIla 2 - 2 Habmonenune
26 \Demi u grand plie 4 0.5 3,5 [IpenmeTtHas
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npoba
27 Battement tendu 4 0,5 3,5 [IpenmeTHas
npoba
28  Battement tendu jeté 4 0,5 3,5 [IpenmeTHas
npoba
29 |Rond de jamb par terre 4 0,5 3,5 [TpenmeTHas
npoba
30 |Battement fondu 4 0,5 3,5 | HaGmonenue
31 Battement frappe 4 0,5 3,5 [TpenmeTHas
npoba
32 |Grand battement jeté 4 0,5 3,5 [IpenmeTHas
npoba
33 [Kpocc. [lepenBuxeHue 4 0,5 3,5 HaOmronenue
IIPOCTPAHCTBE
34 \TTpbiKKH 2 - 2 HabGmonenue
35 | TaH1eBaIBbHBIN ATIO/ 2 - 2 HaOmronenue
36 |ITocTtanoBouHas pabota 6 1 5 Hab6monenune
37 | Penerunmonnas pabota 4 - 4 HabGmonenue
38 | KonkypchI-ecTtuBamu 2 - 2 HaGnronenue
39 |PenteTuiinonnas pabora 4 - 4 IIpenmeTHas
npoba
40 OtuérHblil KoHLIEpT TO 2 - 2 Hrtorosas
aTTeCTalms
HToro yacon 1449 | 17 127

Coaep:kanue y4eOHO-TEMATHYECKOI0 IVIAHA NEPBOI0 rojia 00y4eHus
Tema 1. BBogHoe 3aHsiTHE (24)
Teopusa. llenw u 3agaun o0ydeHUs Mo mporpamme. becena o TaHie, o poiau

TaHIICBAIBHON OJICK/IbI, O0YBH M TIPUYECKE. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMH 110 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

IIpaxmuxka. IlocTpoenue nereit B muHUU. rpa Ha 3HAKOMCTBO.

@opma kommpoaa. Onpoc. llepBuunas arrecramusi.

Tema 2. Oprann3oBaHHbIii BX0J B TaHIleBAJIbHBIN 3. Mapiu (24)
Teopus. 1lpaBuna NOCTPOCHUS B JINHUMU.

Ilpakmuka. BXo B TaHIIEBaJbHBIN 3aJ1 IIAroM JJIsl Ha4aja 3aHaTus. Mapiil.
Dopma kommpoas. HabnroneHue.

Tema 3. «ITok10H». 3HAKOMCTBO € TAHIEBAJIbHBIM MOKJIOHOM (24)
Ilpakmuxa. 1loHSITUE  «MOKIOH», TpaBUJia HWCIOJHEHHUS  IOKJIOHA.

Pa3yuyuBaHue NMoKJOHa.

@opma kommpons. Habnronenue.

Tema 4. Pazmunka. U3oasinus tesa (44)

Teopus. IloHATHE «PAa3MUHKAY, «A30JIALMUSA» U €€ HA3HAUCHUE.
Ilpakmuka. PazydyuBaHue NJBUKECHUNW PA3MUHKH.

Dopma koumpos. Habmonenue.

Tema 5. ITaprepubiii 3x3epcuc (104)
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Teopusa. 1lpaBuna UCNIONIHEHUS YIIPAXKHEHUHN ITapTepa.

Ilpakmuka. Pa3yunBaHWE€ W WCIOJHEHUE VYIPAKHEHUHM NAPTEPHOIO
PK3epcuca.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 6. Pactsixka (44)

Teopus. 1lpaBuiia UCTIOJIHEHUS YIIPAKHECHUH.

Ilpakmuka. VicioJIHEHUE YIIPAKHEHUH.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 7. IIpblxku (29)

IIpaxmuxa: Ilonstue «pbbKOK». [IpaBrita BeINOJIHEHNS IPBIKKOB.

[IpeDKKHM Ha MECTE: BBEPX, BOKPYT CeOsl.

@opma kommposs. Habnronenue.

Tema 8. 3ansiTue-moBTOpPEHNEe (24)

Ilpakmuxka. IloBTOpEHHE TPONICHHOTO MaTEpHAIIA.

@opma xoumpons. Habmonenue.

Tema 9. 3HAKOMCTBO C NIOHATHIMH: «INHUDY, KKPYI», KKOJOHHA» (44)

Teopus. IIOHATHUS: «WIMHUSA», KKPYT», KKOJIOHHA.

IIpakmuxka. Beimonnenue duryp.

@opma xoumpoas. Habmonexue.

Tema 10. «I"amom», «MOACKOK», «0er» (44)

llpakmuxa. 3HaKOMCTBO C JABMKECHUSIMU: «TaJIOID», IOJCKOK», «0er» U UxX
VICIIOJTHEHUE.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 11. TanueBaJabHbIH ITIOA (64)

IIpaxmuxa. IlocTaHOBKA TAaHIIEBAIIBHOTO 3TIOAA.

@opma kommposs. Habnronenue.

Tema 12. ITapTrepusbiii 3xk3epcuc (104)

Teopus. IlpaBuna UCIOJIHEHU YIIPAKHEHUN HapTEPa.

Ilpakmuxa. Pa3yuuBaHWe€ W WCIOJIHEHHE VYIPAXKHEHUUW MAPTEPHOIO
JK3epcuca.

@opma xoumpos. Habmonenue.

Tema 13. Pactsizkka (64)

Teopus. IlpaBuina UCIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUM .

IIpaxmuxa. Pa3yuynBaHue U UCIIOIHEHNE YIIPAKHEHNN.

@opma koumpos. llpeamerHas npooa.

Tema 14. TanueBajbHas My3bIKa: BaJbC, MapIll, MOJbKA (24)

Ipaxmuxa. Cnylianie TaHUEBAIbHOW MY3bIKH.

Dopma koumpos. Habmonenue

Tema 15. ITo3uuuu Hor (24)

Teopus. 3nakomMcTBO ¢ o3urusamu Hor: I, 11, 111, V.

IIpaxmuxa. PazyuynBaHue O3ULUHI HOT.

@opma koumpoas. IlpeanmeTHas nmpooa.

Tema 16. IIpbrxku (24)

Ipaxmuxa: 1IpbDKKHA B TPOABUKEHUU BIIEPE] T10 3AITY.

Dopma koumpos. Habmonenue.
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Tema 17. Ilo3numu pyk (24)

Teopus. 3nakomcTBO ¢ o3unmsamu pyk: I, 11, HI.

Ilpakmuka. PazydyuBaHH€e MO3ULIUHN PYK.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 18. Port de bras (24)

Teopus. Iloustue «Port de brasy.

Ipaxmuxa. PazyunBanue port de bras.

@opma xoumpoisi. Habmonenue.

Tema 19. IlonsiTHe «TOYKH 3aj1a» (249)

Teopus. OCHOBHBIE § TOYEK 3aJIa.

IIpaxmuxa. Haxox1eHne To4YeK 3ana.

@opma xoumpos. Habmonenue

Tema 20. ITaprepubiii 3xk3epcuc (104)

Teopus. 1lpaBuiia UCTIOJIHEHUS YITPAXKHEHUH ITapTepa.

Ilpakmuxa. Pa3ydynBaHW€ W UCIOJHEHUE YIPAXHEHUU MOapTEPHOTrO
JK3epcuca.

@opma xoumpoas. [lpeamernas npoba. [IpomexxyTouHas aTTecTamus.

Tema 21. IIpbrxku (24)

IIpakmuxka. Vicnonnenne KOMOMHAIMK IPHKKOB HA MECTE.

@opma xoumpoas. Habmonexue.

Tema 22. [loctanoBoYHas padora (24)

Ilpakmuxa. llpaBuna mepecTpoeHM U3 OJHOTO PHUCYHKAa B APYroM.
[TocTaHOBKa TaHUEBAILHOM KOMITO3ULIUU COTJIACHO PENEPTYyapHOMY ILJIaHy.

@opma koumpons. Habmonenue.

Tema 23. Penmeruunonnas padora (24)

Ilpakmuxa. Peneruums Ha cueHe. lloaroroBka K  KOHUEPTHOMY
BBICTYIUIEHHI0. OTpaboTKa IBMKEHUM TaHIIEBAIBHBIX KOMITO3UITUH.

@opma konmpoaa. Habmonenue.

Tema 24. IIpbrxku (24)

Ilpakmuxka. Vicnonmnenne KOMOMHAIMN MPBDKKOB B MPOJABMKCHHUH 110 3aITy.

@opma konmpoaa. Habmonenue.

Tema 25. Jx3epcuc COBpeMeHHOT0 TaHIA (24)

Ilpaxmuxa. I1lonsATHE «3K3EPCUCH.

@opma koumpos. Habmonenue.

Tema 26. Demi u grand plie (4u)

Teopus. IlpaBuna UCTIOJIHEHUS IBUKCHMUSL.

Ilpaxmuxa. PazyunBanue komOunanuu demi u grand plie.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 27. Battement tendu (4u)

Teopus. IlpaBriia UCTIOJIHEHUS IBUKECHUS.

IIpaxmuxka. PazyunBanue komOuHanuu battement tendu.

@opma xoumpoas. llpeaqmerHas mpooda.

Tema 28. Battement tendu jeté (4u)

Teopus. IlpaBriia UCIIOJIHEHUS IBUKECHUS.

IIpaxkmuxka. PazyunBanue komOuHanuu battement tendu jeté.
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@Dopma xoumpoas. llpeamerHas mpooa.

Tema 29. Rond de jamb par terre (4u)

Teopus. 11paBuiia UCTIOJIHEHUS IBUKECHUS.

Ipaxmuxa. PazyuanBanne komOuHammu rond de jamb par terre.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 30. Battement fondu (4u)

Teopus. 1lpaBuiia UCIIOJHEHUS JBUKCHUA.

IIpaxmuxa. PazyunBanue komOunanuu battement fondu.

@opma xoumpos. Habmonenue.

Tema 31. Battement frappe (44)

Teopus. IlpaBuna MCTIOJIHEHUS IBUKCHUSL.

Ilpaxmuxa. PazyuanBanne komOuHanuu battement frappe.

@opma xoumpoas. llpegmeTrHas mpooa.

Tema 32. Grand battement jeté (44)

Teopus. IlpaBuna UCIIOJIHEHUS IBUKCHUS.

Ilpaxmuxa. PazyunBanue komOunaiuu grand battement jeté.

@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 33. Kpocc. IlepeaBu:xenue B npocTpancTse (44)

Teopus. IlpaBuia UCIIOJIHEHUS IBUKCHUS.

IIpaxkmuxka. Vicnonmnenre KOMOMHAIIUNA KPOCCOB.

@opma koumpons. Habmonenue.

Tema 34. [Ipbrxku (24)

IIpaxkmuxka. IloBTOpEeHNE TPBIKKOBBIX KOMOMHALIHIA.

@opma koumpons. Habmonenue.

Tema 35. TanueBaJabHbIH 3TN (24)

llpaxmuxa. VicnonHeHue 3TIOA0B.

@opma xoumpos. Habmonenue.

Tema 36. [ToctanoBo4YHas1 padoTa (64)

Teopus. 1lpaBuna nepecTpoOCHUN U3 OAHOTO PUCYHKA B APYTOM.

Ilpaxmuxa. IlocTaHOBKA TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

@opma xoumpos. Habmonenue.

Tema 37. Penmeruunonnas padora (44)

llpakmuxa. Penietuniysi TaHUEBAJIIbHBIX HOMEPOB.

@opma koumpos. Habmonenue.

Tema 38. Koukypcoi-gpecTuBanu (24)

IIpakmuka. Ydactue B pecTUBaIAX.

@opma koumpons. Habmonenue.

Tema 39. Peneruumnonnasi padora (44)

llpakmuxa. PaboTa Ha clieHE MO MOJATOTOBKE K KOHIEPTYy. Pemerurms
TaHIIEBaJIbHBIX HOMEPOB.

@opma xoumpoas. llpeaqmerHas mpooda.

Tema 40. OTuéTHblil KOHIEPT TO (24)

Ilpakmuxa. WtoroBeli KoHUEpT. BeicTyruienue ywamuxcs. I[loasBeaeHue
UTOTOB peayin3aIiuu 00pa30BaTeIbLHON MPOTpaMMbl (UTOTOBAsI AUATHOCTUKA).

Dopma koumpoas. IlpeamerHas npoba. MiToropas arrecramms.
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Y4eO0Ho-TeMaTH4eCKHUil IJIAH BTOPOIo roa 00y4eHHsl U ero coepKaHue

TEMBbI Bcero | Teopus | [IpakTuka DopMbI
Ne 4acoB KOHTpOJIst/
aTTecTanuu
1 |BBoaHOE 3aHATHE 2 1 1 Ompoc
IlepBuunas
aTTecTaIus
2 | ®urypHasi MapIIMpOBKa 2 - 2 Habmionenue
3 | IToxyoHn. Pa3muuka 2 - 2 IIpenmeTHas
poba
4 |TlapTepHblii aK3epcuc 16 2 14 [IpenmeTHas
poba
5 |[To3unuu pyk B €Xercise Ha cepeauHe| 2 0,5 1,5 [IpeamerHas
3aia npoba
6 |Preparation 2 - 2 [MpeamertHas
npo0a
7 |1 Port de bras 2 - 2 [TpenmeTHas
nmpo0ba
8 |[To3uuuu HOT B EXErcise Ha cepeauHe| 2 0,5 1,5 IIpenmeTHas
3ana mpo0a
9 Plie 2 - 2 [TpenmeTHas
mpo0a
10 Grand plie 2 - 2 [TpenmeTHas
npo0ba
11 Battement tendu 2 - 2 [TpenmeTHas
npo0ba
12 Battement tendu jeté 2 - 2 [MpeamertHas
npo0ba
13 ITonstue «en dehorsy, «en dedansy 2 0,5 1,5 HaGmonenue
14 |Passe par terre 2 - 2 HaGmronenue
15 Demi rond de jamb par terre 2 - 2 [TpenmeTHas
mpo0a
16 |Allegro: temps leve saute o | mo3ummm | 2 - 2 [TpenmeTHas
npo0ba
17 | TloBTOpeHUE 2 - 2 HaoOmronenne
18 |PeneturnmonHas pabora 2 - 2 HaOmronenne
19 [TTonoxenue «sur le cou de pied» 2 1 1 [IpenmeTHas
mpo0a
20 | TanmeBanpHass My3bIKa: BaJlbC, Mapil, 2 2 - HaGmonenue
MOJIbKA
21 |Battement fondu 2 - 2 [TpenmeTHas
mpo0a
22 |IlocTtaHoBKa KOpMyca, pyK U FOJI0BBI 2 0,5 1,5 [IpenmeTHas

npo0ba
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23 |Battement frappe 2 - 2 [IpenmeTrHas
npoba
24 |Allegro: temps leve saute mo Il 2 - 2 [TpenmeTHas
MMO3ULIUUA poba
25 |Grand battement jeté 2 - 2 [IpenmeTHas
npo0a
26 |ITonsiTe My3bIKaJIbHBIN pa3Mep 2 1 1 HaGmronenue
Ompoc
27 |My3bika u npmkenne «Ilompkay 2 0,5 15 [IpeamerHas
npo0a
28 |[loBTOpEHuUe 2 - 2 [IpenmeTHas
poba
29 |Battements releves lent 2 - 2 [TpenmeTHas
poba
30 |Exersice 2 - 2 [TpomexyTou
Hasi
aTTecTaIus
31 | Bpamenus 2 0,5 1,5 [TpenmetHas
npo0ba
32 \IlousTus «Croise, «effacen, 2 2 - HaGmonenue
«epaulementy»
33 | TaHLIEBAJIBHBII 3TION 2 - 2 IIpenmeTHas
mpo0a
34 |TlpaBuna mepecTpOCHU W3 OAHOTo| 2 0,5 1,5 IIpenmeTHas
PHUCYHKA B IPYTOM. npo0ba
[TocTtanoBouHas pabora
35 | Penrerunimonnas pabora 2 - 2 [TpeametHas
npo0ba
36 |Releves o I, Il mo3uumsam 2 - 2 [TpenmeTHas
npo0ba
37 |TlocTanoBouHast pabora 2 - 2 [TpenmeTrHas
mpo0a
38 |[ToBTOpEHUE 2 - 2 HaGmronenue
39 |11 Port de bras 2 - 2 [TpenmeTHas
mpo0a
40 | «TBopueckoe 3a1aHue» 2 - 2 HaGmronenue
41 |Allegro 2 - 2 [TpenmeTrHas
npo0ba
42 |Pactsxka 2 - 2 [IpenmeTHas
npo0ba
43 TlocTaHOBKa KOPITyCa, PYK U TOJOBBI 2 - 2 [TpeametHas
mpo0a
44 | «TBopUeCKOE 3aJJaHUE» 2 - 2 HaGmronenue
45 | TaHUEBaJIBLHBIE DTIOABI 2 - 2 IIpenmerHas
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npoba

46 |Allegro 2 - 2 HaOmronenue
47 |ITocranoBouHas paboTta 2 - 2 [IpenmeTHas
poba
48 TloBTOpeHue 2 - 2 HaOmronenue
49 | PacTsoxka 2 0,5 1,5 [IpeamerHas
npo0a
50 |Penerunmonnas pabora 2 - 2 [IpenmerHas
npo0ba
51 Port de bras (meperuGwml kopmyca) B| 2 0,5 1,5 [IpenmeTHas
Pa3IUYHBIX COYETAHUSAX: B CTOPOHY, npoba
BIIEpEI, Ha3al.
52 |Exersice 2 0,5 1,5 IIpenmeTHas
poba
53 |Allegro 2 - 2 [TpenmeTHas
npo0ba
54 |Par terre sx3epcuc 2 - 2 [IpenmeTHas
npo0ba
55 |[loBTOpEHUE 2 1 1 [IpenmeTHas
nmpo0ba
56 |Exersice 2 1 1 [TpenmeTHas
mpo0a
57 [Exersice 2 1 1 [TpenmeTHas
mpo0a
58 | Peneruninonnas pabora 2 - 2 HaGmonenue
59 | Konkypcei-hectuBaim 2 - 2 [TpeametHas
npo0ba
60 | Pemernnimonnas pabora 2 - 2 HaOmronenne
61 TloBropenue 2 - 2 [IpenmeTHas
npo0ba
62 |11l Port de bras 2 - 2 [TpenmeTHas
mpo0a
63 | «TBOpueckoe 3a1anue» 2 - 2 HaGmronenue
64 [TocranoBouHast paborta 2 - 2 [IpeametHas
mpo0a
65 | Penmernnimonnas pabora 2 - 2 [TpeametHas
npo0ba
66 |Allegro 2 - 2 HabGmonenue
67 | Penetuninonnas padora 4 - 4 [IpenmeTHas
npo0ba
68 | Otuértnsii koHuept TO «Pamyray 2 - 2 Hrorosas
aTTecTanus
HToro yacos 1524 17 135
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Coaep:xxanue yueOHO-TeMAaTHYECKOI'0 INIAHA BTOPOI0 roAa 00y4eHus

Tema 1. BBogHoe 3ansiTue (24)

Teopus. Ueny u 3amaun 2-ro rojga oOydeHus. HHCTpyKTaxX MO TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

Ilpakmuxka. Iloctpoenue nerer B 1uHuU. rpa Ha 3HAaKOMCTBO.

@opma koumpons. Onpoc. llepBuunas arrectanus.

Tema 2. @urypHasi MapmumpoBka (24)

lIpaxmuxa. durypHas MapiMpoBKa B IPOJABUKEHUH T10 3aITy.

@opma xoumpos. Habmonenue.

Tema 3. Ilokion. Pazmunka (24)

Teopus. IlpaBuna UCHOJHEHWS TOKIIOHA U PA3MUHKH.

IIpakmuxa. TIOKJIOH W pa3sMUHKA: YIPAXHEHHs Uil TOJIOBBI, IUIEY, PYK,
KUCTEW, NaIbLEB PYK.

Dopma koumpos. IlpeamerHas npooa.

Tema 4. IlapTepnsliii 3x3epcuc (164)

Teopus. IlpaBuia BBIIOJIHEHU YIIPAXKHEHUM JK3€pCHUca.

lpaxmuxa. YnpaxHeHUs MapTEPHOTO IK3EPCUCA.

@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 5. Ilo3unmu pyk B EXErcise Ha cepeauHe 3aaa (24)

Teopus. llepBoHauaabHOE COOOIIEHUE O MO3UIUSAX PYK.

llpakmuxa. | v lll mo3unuu pyxk.

@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 6. Preparation (2u)

IIpaxmuxa. Tloustue «preparationy.

@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 7. | Port de bras (24)

IIpaxmuxa. | Port de bras na cepenune 3ana.

@opma xoumpoas. llpeamernas mpooda.

Tema 8. ITo3unuu HOr B EXErCiSe Ha cepeaunHe 3aJa (24)

Teopus. llepBoHavyaibHOE COOOIICHUE O V TTO3UIMAX HOT.

Ilpaxkmuxkad.l, 11, 11l mo3urum Hor.

@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 9. Plie (24)

Ipaxmuxa. Komounanus demi plie.

@Dopma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 10. Grand plie (2u)

Ipaxmuxa. Komounarus grand plie.

@opma xoumpoas. llpeameTrHas mpooa.

Tema 11. Battement tendu (2u)

Ipaxmuxa. Komounarus battement tendu.

@opma xoumpoas. llpeaqmerHas mpooda.

Tema 12. Battement tendu jeté (2u)

IIpaxmuxa. KomOunanus battement tendu jeté.

@opma xoumpoas. llpeaqmernas mpooda.

Tema 13. ITousitue «en dehorsy», «en dedans» (24)
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(24)

Teopus. Ilonstue «en dehorsy, «en dedansy.

Ipaxmuxa. [Ipmxenus «en dehorsy, «en dedansy.

Dopma koumpos. Habmonenue.

Tema 14. Passe par terre (24)

Ilpakxmuxka. Passe par terre.

Dopma koumpos. Habmonenue.

Tema 15. Demi rond de jamb par terre (24)
Ipaxmuxa. Demi rond de jamb par terre.

@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 16. Allegro: temps leve saute mo | mo3uumn (24)
Ipaxmuxa. Komounarus temps leve saute 1o | mo3ummmw.
@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 17. [loBTOpenue (24)

Ilpakmuxka. I1oBTOpEHHE PONICHHOTO MaTEpPHAIIA.
@opma xoumpos. Habmonenue.

Tema 18. Pemernunonnas padora (24)

IIpakmuka. Penetuius TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

@opma xoumpons. Habmonexue.

Tema 19. Sur le cou de pied: «ycioBHOe» cnepean, ¢3aH, «00XBATHOE»

Teopus. Ioustre sur le cou de pied.
Ilpakmuxa. VicionHeHWe JBW)KEHUM «YCIOBHOE»  CIEPENH, C3a.M,

«obxBaTHOe» sur le cou de pied.

@opma koumpons. llpeamerHas npooa.

Tema 20. TanueBajibHasi My3bIKa: BAJbC, MapIl, MOJbKA (24)
Teopus. Cnylianue TaHIIEBAILHON MY3bIKH.

@opma xoumpos. Habmonenue.

Tema 21. Battement fondu (2u)

Ipaxmuxa. Komounarus battement fondu.

@opma xoumpoas. llpeamernas mpooda.

Tema 22. [TocTaHOBKa KOPILYCa, PYK M T0JOBBI (24)
Ilpaxmuxa. YOpaxHEeHUsI Ha IOCTAHOBKY KOPITyCa, PyK U T'OJOBBI.
@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 23. Battement frappe (24)

Ipaxmuxa. Komounanus battement frappe.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 24. Allegro: temps leve saute mo |1 no3umuu (24)
Ipaxmuxa. KomOunarus temps leve saute mo Il mo3urum.
@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 25. Grand battement jeté (2u)

IIpakmuka. KomOunarus grand battement jeté.

@opma xoumpoas. llpeaqmerHas mpooda.

Tema 26. My3bIKkaabHbIN pa3Mep (24)

Teopus. Mys3bikanbHbIN pasmep 2/4, 4/4.

Dopma koumpons. Habmoaenue. Ompoc.
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Tema 27. My3bika u apu:kenne «Iloabkay (24)
Ilpakmuxka. IloctanoBka strona «Ilosbkay.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 28. 3ansTue-noBTOpeHne (24)

Ilpakmuxka. IloBTOpEHHE TPONICHHOIO MaTEpHAIIA.
@opma koumpos. IlpeamerHas npooa.

Tema 29. Battements releves lent (2u)

IIpaxmuxa. Battements releves lent na 90.

@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 30. Exersice (2u4)

IIpaxmuxa. TloBTopeHue exersice.

@opma konmpoas. [IpoMexyTouHass aTTeCTalUS.
Tema 31. Bpamenus (24)

Teopus. OCHOBHBIE TPaBUJIA.

Ilpaxmuxa. BpaieHus B IpOJABUKEHUH 110 3AILy.
@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 32. [lousitus «croise», «efface», «epaulement» (24)
Teopus. TlonsaTus «croisey», «efface», «epaulementy.
@opma xoumpoas. Habmonenue.

Tema 33. TanueBabHbIH 3TION (24)

Ilpaxmuxa. TlocTaHOBKA TaHIIEBAJILHOTO 3TIO/A.
@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 34. [loctanoBo4YHas padora (24)
lIpaxmuxa. IlocTaHOBKA TaHUEBAJIbHOW KOMITO3UIIHH.
@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 35. Penmernunonnas padora (24)
Ilpakmuxka. PenieTuiusa TaHIIEBaJIbHBIX HOMEPOB.
@opma xoumpoas. llpeamernas mpooda.

Tema 36. Releves no |, 11 no3umusm (24)
IIpaxmuxa. Releves o 1, 1l mo3urusim.

@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 37. IloctanoBo4Has padora (24)
Ilpaxmuxa. 1locTaHOBKA TaHUEBAJIBbHOW KOMIIO3ULIMH.
@opma xoumpoas. llpegmeTrHas mpooda.

Tema 38. [ToBTOpenue (24)

IIpaxmuxa. IloBTOpeHUE NPOUIEHHOTO MaTepHUaa.
@opma xoumpoas. Habmonenue.

Tema 39. |1 Port de bras (2u)

IIpaxmuxa. 11 Port de bras na cepenune 3ana.
@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 40. «TBopueckoe 3agaHue» (24)

IIpaxmuxa. CocTaBlIeHHE TAaHIIEBAJIbHBIX ITIOJIOB BMECTE YUAIIIUMHUCH.
@opma xoumpons. Habmonenue.

Tema 41. Allegro (2u)

Ipaxmuxa. TIpbIKKOBbIE KOMOWHAIIAH.
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@Dopma xoumpoas. llpeamerHas mpooa.

Tema 42. Pactsizkka (24)

Ilpaxmuxa. YpaXxHeHUs HA PACTKKY MBI,
Dopma koumpos. IlpeamerHas npooa.

Tema 43. [locTaHOBKA KOPIyca, PyK M r0JIOBBI (24)
Ilpakmuxka. IlocTanoBKa KOpITyCa.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 44. «TBopueckoe 3aganue» (24)
IIpaxkmuka. CocTaBiIeHUE TAHIIEBAIbHBIX ITIOJOB BMECTE yUaIUMUCH.
@opma konmpoaa. Habmonenue.

Tema 45. TaHnneBajbHbIE ITIOABI (24)
IIpaxkmuxka. IlocTaHOBKa TaHIIEBAJIBLHOI'O 3TIOAA.
@opma xoumpoas. llpegmeTrHas mpooa.

Tema 46. Allegro (24)

Ilpakmuxka. ITpbIKKOBbIE KOMOMHAIUY.

@opma xoumpons. Habmonexue.

Tema 47. IloctanoBo4yHas padora (24)
Ilpaxmuxa. IlocTaHOBKA TaHUEBAJIbHOW KOMIIO3ULIMH.
@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 48. IToBTOpenue (24)

IIpaxmuxa. IloBTOpEHNE NIPOUIEHHOTO MaTepHUaia.
@opma xoumpoas. Habmonenue.

Tema 49. Pactsikka (24)

lIpaxmuka. IloBTOpEHNE TaHI. KOMITO3UIIAM.
@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 50. Penmernunonnas padora (24)
IIpaxmuxa. Penetuiiysi TaHUEBaJIbHBIX HOMEPOB.
@opma konmpoasa. [IpenmerHas npooa.

Tema 51. Port de bras (2u)

IIpaxmuxa. Port de bras na cepenune 3ana.

@opma konmpoasa. [IpenmerHas npooa.

Tema 52. Exersice (2u)

IIpaxmuxa. TloBTOpeHue exersice.

@opma xoumpoas. llpegmeTrHas mpooda.

Tema 53. Allegro (2u)

lpaxmuxa. TIpbI)KKOBbIE KOMOUHAIIUH.

@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 54. Par terre sx3epcuc (24)

Ilpakmuxka. IloBTOpEHUE par terre sx3epcuca.
@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 55. IloBTOopeHue (24)

llpaxmuxa. IloBTOpEHHE NPOUAEHHOTO MaTepuaa.
@opma xoumpoas. llpeaqmernas mpooda.

Tema 56. Exersice (2u)

IIpaxmuxa. 3akperuieHue yIpaXKHEHUH eXersice.
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@Dopma xoumpoas. llpeamerHas mpooa.

Tema 57. Exersice (24)

IIpaxmuxa. 3akperuieHUe yIpaXHEHUHN eXersice.

Dopma koumpos. IlpeamerHas npooa.

Tema 58. Penmernunonnas padora (24)

IIpakmuka. PaboTta Ha clieHe 1o MOATOTOBKE K KOHIIEPTY.

Dopma koumpos. Habmonenue.

Tema 59. Koukypcoi-pecTuBaim (24)

IIpakmuxa. YdacTue B KOHKYpPCHOM JIBMKEHHUH.

@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 60. Peneruniuonnasi padora (24)

IIpakmuka. PaboTta Ha CIieHe 10 MMOATOTOBKE K KOHIIEPTY.

@opma konmpoaa. Habmonenue.

Tema 61. IloBTopenue (24)

Ilpaxmuxa. IloBTOpEeHNHE NPOUAEHHOIO MaTepuaa.

@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 62. 111 Port de bras (2u4)

Ilpaxmuxa. 111 Port de bras na cepeaune 3aina.

@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 63. «TBopueckoe 3aganue» (24)

Ilpaxmuxa. CocTaBIEHNUE TAaHLIEBAIBHBIX 3TIOJJOB BMECTE YUAIIMMUCH.

@opma xoumpoas. Habmonenue.

Tema 64. IlocranoBouHas padora (24)

lIpaxmuxa. IlocTaHOBKA TaHUEBAJIbHOW KOMITO3UIIHH.

@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 65. Penmernunonnas padora (24)

IIpaxkmuka. Penetnuus TaHUEBAJIBHBIX HOMEPOB.

@opma konmpoasa. [IpenmerHas npooa.

Tema 66. Allegro (2u)

Ipaxmuxa. TIpbI’)KKOBbIE KOMOWHAIIUH.

@opma xoumpos. Habmonenue.

Tema 67. Peneruunonnasi padora (44)

IIpaxkmuka. Penetuuus TaHUEBAJIBHBIX HOMEPOB.

@opma xoumpoas. llpegmeTrHas mpooda.

Tema 68. OTueTHBI KOHLEPT (24)

Ilpakmuxa. VtoroBelid KOHUEpT. BeicTynnenue ywaniuxcs. Ilogsenenwne
UTOTOB peain3aluu 00pa30BaTebHON NPOrpaMMbl (UTOTOBask AMArHOCTUKA).

@opma konmpoas. UToroas aTTecTaius.
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Y4eOHo-TeMaTHYeCKHUil IJIAaH TPEeThero roaa o0y4eHus 1 ero coaepraHue

Bcero | Teopus | [IpakTuka DopMbI
Ne TEMbI 9aCOB KOHTPOoJIsA/
aTTecTanuu
1 |BBognoe 3ansatue. Unctpykraxxk mo Th | 3 1 2 Omnpoc
Penerunmonnas padora IlepBuunas
aTTecTaIus
2 |Opranu3oBanHblil Bxof B 3ai. [lokmon.| 3 - 3 [IpenmeTHas
Pa3zMunka mpoba
Penerunnonnas pabora
3 |Par terre exercise. IlocranoBouHas 15 - 15 IIpenmeTHas
pabota poba
4 | PacTsKka. Kpoccsr. [Ippokku. 12 - 12 [IpenmeTHas
Penernunonnas pabora npo0ba
5 |IloBTropenue. Pabora Haj KOHUEPTHBIM | 3 - 3 [TpeametHas
pernepTyapoM aHcaMOIIst npoda
HaGnronenue
6 |Par terre exercise. Kpoccol. Ilpeikku. 12 - 12 [IpenmeTHas
KomOunarum mpoba
[TocTtanoBouHas pabora
7 | Tlo3umuu pyk 1 HOT 3 1 2 [IpenmetHas
Peneruninonnas padora mpoba
HaGmonenue
8 |l Port de bras B exercise Ha cepeanne 3 1 2 IIpenmeTHas
3aJia npoda
[TocTanoBka TaHIa
9 | Preprasion. IToustre «preprasiony 3 - 3 [TpenmeTHas
[TocTanoBOuUHas paboTa npo0ba
10 |Plie: demi I, Il B exercise y cranka 3 - 3 [TpenmeTHas
Peneruninonnas padora mpo0a
HaGmronenue
11 |Grand plie I, Il B exercise y ctanka 3 - 3 [TpenmeTHas
Pabota HaJl KOHIIEPTHBIM perepTyapoM nmpo0a
aHcamoOIs
12 |Battement tendu I, Il B exercise y 3 1 2 [MpeamertHas
CTaHKa npoda
ITocTaHOBKa TaHUa
13 |Battement tendu jete I, Il B exerce y 3 - 3 [TpenmeTHas
caHKa npoda
[TocranoBouHas pabora
14 |Rond de jambe par terre B exercise y 3 - 3 [IpenmerHas
CTaHKa npoba
Penerunmonnas pabora
15 |TToBTOpeHME EXEICISE y cTaHKa 3 1 2 IIpenmeTHas
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PaboTa Ha/ KOHIIEPTHBIM PETIepPTyapoM npoba
ancamOJIs HaGnronenue
16 |Battement fondu B exercise y cranka [TpenmeTHas
Peneruimonnas padora poba
HaGnroneuue
17 |Bparmienus 1o AuaroHaiu B Xercise y IIpenmerHas
CTaHKa npodba
Penerurinonnas pabora
18 |IlocranoBka kopiryca. Il Port de bras [TpenmeTHas
PaboTa Ha/j KOHLIEPTHBIM PETIEepPTyapoM npo0ba
aHcamoOJIs
19 Grand Battement jete B exercise y [TpenmeTHas
CTaHKa mpoba
PenetunmonHnas pabora
20 |Adagio B exercise y craHka [TpenmeTrHas
Pabota Ha/1 KOHIIEPTHBIM pETepTyapoM mpoba
aHcamoOJIIs HaGmonenue
21 | Allegro. IToctanoBka TaHIIa [IpenmeTHas
npo0ba
22 |Exercise y craHka [IpenmeTHas
Pabota Ha/1 KOHIIEPTHBIM perepTyapoM mpo0ba
aHcaMOJIs HaOGmronenue
23 |IloBTOpeHue: exercise, port de bras, Habmonenne
allegro [TpenmeTHas
[TocTaHoBKa TaHIla mpo0a
24 |BpaiiieHus: TOJrOTOBKA K BpaIllEHUSIM IIpenmeTHas
Ha MECTe poba
[TocTaHOoBKa TaHIA
25 Allegro [TpenmeTHas
PaboTta HaJ1 KOHIIEPTHBIM perepTyapoM mpoba
aHcaMOJIst HaOmronenune
26 |IloxmoH pycckoro Tanma. Pa3zorpes: [IpenmeTHas
miar Ha n/m, kabimykax, oer. npoba
ITocranoBka TaHIa
27 |JIBWOKEeHHS] HAPOIHOTO TaHIIA: IIpenmeTHas
«TapMOIIIKaY, mpoba
«TaHIEeBAILHEBIA Oery. IlocTanoBKa
TaHIIA
28 |Ilaru pycckoro TaHIa: «IPOCTOM Iar [TpeamerHas
[TocTanoBka TaHIa npoba
29 |llaru pycckoro tanna. [ToctanoBka [TpeamerHas

TaHIla

npo0ba
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30 |[Iaru pycckoro TaHIa: «IepeMEHHbBIN IIpenmerHas
miar» [loctaHoBKa TaH1a npoba

31 | IBmxeHus HapOJHOTO TaHIIA: [IpeameTHas
«mpunaganue» [locranoBka TaHa npoba

32 |[lo3unuu W TIONOXKEHUS PYK B [IpenmeTHas
XapaKkTepe PYCCKOTO TaHIIA. mpo0a
[TocTaHOBKa TaHIA

33 | Bpamenus. [loctanoBka Tanma [TpomexyTou

Has
arTecTanus

34 | JIBvokeHUsI HAPOIHOTO TaHIA: [IpeameTHas
«rmaaedack» poba
PaboTa Ha/l KOHIIEPTHBIM pENEPTYaPOM HaGmronenue
aHcamoOJIst

35 | JIBmxeHus HapOJHOTO TaHIIA: [IpenmeTHas
«MOTAJIOUKA» npoda
PaboTa Haj KOHIEPTHBIM penepTyapoM Habmonenue
aHcamoOIIs

36 | /IBmkeHHsI HAPOAHOTO TaHIIA: TPOOHBIE [IpeametHas
NepPEeCTYITaHusI OJUHAPHBIC. npoba
Penetuimonnas pabora

37 | JIBr>keHMsI HAPOJAHOTO TaHIIA: IPOOHBIE [IpenmeTHas
NepeCTyIanusl IBOWHEIE. mpoba
Penerunimonnas pabora

38 | JIBvyKeHHsI HAPOIHOTO TAHIIA! IIpenmeTHas
«MOJIOTOUKH» mpoba
Penetuinonnas pabora

39 | IBmKeHHSI HAPOTHOTO TAHIIA! [IpenmeTHas
«KOBBIpsTOUKay Penerummonnast mpoba
pabota

40 | JIBmokeHUs HApPOIHOTO TaHIA: [IpenmeTHas
MOJITOTOBKA K «BEPEBOUYKE» mpoba
Pabota HaJl KOHIIEPTHBIM perepTyapoM
aHcamoOIIs

41 | [IBW>KECHHS HAPOIHOTO TaHIIA: «KITFOU» IIpenmeTHas
Penerurinonnas padora mpo0a

42 | JIB>KEHUS] HAPOJIHOTO TaHIIA: [IpenmeTHas
«BEPEBOYKA» npo0ba
Penetuiimonnas pabora

43 |TIpBDKKH: «ITPOCTHIE», C TTOKATHIMU [IpenmeTHas
Horamu PenetuiirionHas pabora npo0ba
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44 |TloBropenue. PenetuninonHas padora 3 1 2 HaOnronenue

45 | TaHIEBAIBHBIN 3T « XOPOBOJI» 3 1 2 [IpenmeTHas
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM perepTyapoM npoba
ancamOJIs HabGnroneuue

46 | [IB>KEHHS HAPOJHOTO TaHIA Ha 6 1 5 IIpenmeTHas
cepearHe 3alia npoda
Penerunimonnas pabora

47 | IBvKeHHS] HAPOJIHOTO TAHIIA: 3 - 3 [IpenmeTHas
«MAasITHUK npoda
Penetuinmonnas pabora

48 TloBTOpeHWE ABMKEHUN HAPOTHOTO 3 - 3 HabGmtonenue
TaHIa Peneruiimonnas pabora

49 | TaH1eBaJIbHBIN AT «XOPOBOI» 6 - 6 IIpenmeTHas
Peneruimonnas padora npoba

HaGmonenue

50 | JIBvykeHMs] HAPOIHOTO TAHIIA: 12 1 11 IIpenmeTHas
MOITOTOBKA K «BEPEBOYKE) mpo0ba
Penetunmonnas pabora HaGmnronenue

51 BpaiiieHust Ha ME€CT€ U B IPOJABIKEHUH | 3 - 3 [IpenmeTHas
1o 3aI1y npoda
PaboTa HaJ KOHIIEPTHBIM penepTyapoM Habmonenue
aHCaMOJIA

52 |IloBropenue 3 - 3 [IpenmetHas
Pabota HaJ KOHIIEPTHBIM perepTyapoM poba
aHcamMOJIA HaGmonenue

53 |BpameHus 3 - 3 IIpenmeTHas
Pabora Haj KOHIIEPTHBIM perepTyapoM mpoba
aHcaMOJIs HaOmronenune

54 |Ilpspkku B moBopoTte Ha 1/4, 1/2 6 - 6 [TpeametHas
PaboTta HaJ1 KOHIIEPTHBIM perepTyapoM mpoba
aHcaMOJIst HaOmronenune

55 |I[loBTOpEHME ABUNKEHUN HAPOIHOTO 6 1 5 [TpeamerHas
TaHIla npoba
PaboTta HaJl KOHIIEPTHBIM perepTyapoM HaGmronenue
aHcamOJIA

56 |PenerunumonHas pabora 9 1 8 IIpenmeTHas
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM perepTyapoM mpoba
aHcamOJIs HaGmonenue

57 |Otuetnbiit koH1EPT TO «Pamyray 3 - 3 HUrorosas

aTTecTalns
Hroro yacos 2284 18 210
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Coaep:xxanue yueOHO-TeMAaTHYECKOI0 INIAHA TPEThero roaa 00y4eHus

Tema 1. BBoanoe 3ansitue. Uncrpykrax no Th

Peneruunonnasi padora (34)

Teopusi. Uens u 3amaum 3-ro rojga oOydeHus. becema o JMYHOCTHOM
CMBICJIE OCBOCHHSI IMPOTpaMMbl. 3HAKOMCTBO C TMPAaBWIAMU [0 TEXHHKE
oe3onacHoctu. Llenu 1 3aaun MporpaMMbl TPETHETO rojia 00yUYEHUSI.

Ilpakmuxka. PenieTuiiusg TaHIIEBATBHOW KOMITO3ULIH.

@opma koumpos. Onpoc. llepBuunas arrecTanus.

Tema 2. OpranuzoBannblii Bxo1 B 3aJ1. [lokiion. Pasmunka

Penernunonnas padoora (34)

Illpakmuxa. Pa3yunBaHuWe yImnp. NOKIOHA, pPa3sMUHKHA. PeneruimoHHas
pabora.

@opma xoumpoas. [IpeameTHas npooa.

Tema 3. Par terre exercise

IMocTanoBouHast padora (154)

Ilpakmuxa. YnupaxHeHus s TPEHUPOBKU CYCTABHO — MBIIIEYHOTO
anmnapara. [locraHoBka TaHIIa.

@opma xoumpons. [IpeameTHas npoba.

Tema 4. Pactsizkka. Kpoccsl. IIpbikkn

PenerunmonHasi padora (124)

Ilpakmuxa. YnpaxHeHUsT i TPEHUPOBKU CYCTaBHO — MBIIIEYHOTO
annapara. Penerunust ancamoOJs.

@opma xoumpoas. llpenmerHas npooa.

Tema 5. [loBTOpEHME

Pabora Ha1 KOHLEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)

Ilpakmuka.  3akperjieHue  npolaeHHoro — martepuana.  OtpaboTka
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmonenue.

Tema 6. Par terre exercise. Kpoccsl. ITpbikku. Komounamuun

IMocTanoBouHas padora (124)

Ilpakmuxa. YnupaxsHenus g Bcex rpynn  wbeimd.  [locranoBka
TaHIE€BAJIbHON KOMIIO3UIINH.

@opma konmpoaa. llpenmerHas npooda.

Tema 7. [lo3ummu pyK W HOT B EXErCISEe Ha cepenHe 3aJ1a

Peneruunonnasi padora (34)

Teopusa. OCHOBHBIE TO3ULIMH KJIACCUYECKOTO TAaHLA.

IIpakmuxka. 1, |1, 11l no3uumu pyk Ha cepenuue 3ana. Penernuusa ancamOms.

@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmoaenue.

Tema 8. | Port de bras B exercise Ha cepeauHe 3aja

ITocranoBka Tanua (34)

Teopus. OcnoBuble Port de bras kinaccuueckoro TaHIa.

Ilpaxmuxka. | Port de bras Ha cepenune 3ana [loctanoBouyHas pabora.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 9. Preprasion. Ilousitue «preprasiony

ITocTtanoBoyHas padora (34)
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Ipaxmuxa. Tlonatue «preprasiony.

Dopma koumpois. IlpeamerHas npooa.

Tema 10. Plie: demi I, 11 B exercise y cranka

Peneruunonnasi paéora (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE AJIEMEHTHI 3K3epcuca. Penetunusi.

@opma koumpons. IlpeamerHas npoba. HaGmronenue.

Tema 11. Grand plie I, Il B exercise y cranka

Pa0doTa Hal KOHIEPTHBIM penepTryapoM aHcamoJis (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI 3K3epcuca. Penetuims ancamOis.

@opma koumpois. llpeamernas npooa.

Tema 12. Battement tendu I, Il B exercise y cranka

IocranoBka Tanua (34)

Teopus. I1lpaBuna nepecTpOCHU B TAHIIE.

IIpakmuka. OcHOBHBIE 31€eMeHThl 3K3epcuca. [locranoBouHas pabora.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 13. Battement tendu jete I, |1 B exercise y cranka

ITocTtanoBouHas padora (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE AJIEMEHTHI 3K3epcuca. [loctaHoBKa TaHUA.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 14. Rond de jambe par terre B exXercise y cranka

Penernunonnas padora (34)

IIpakmuka. OCHOBHBIE 3IEMEHTHI FK3epcuca. Penerunus ancamoJis.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 15. IloBTOpeHne EXErCISE y cTaHKA

Pabora Ha1 KOHLEPTHBIM penepryapoM ancamoJst (34)

Teopus. TepMUHOJIOTHST €XErCise.

IIpakmuxa. 3aKkperyieHHe OCHOBHBIX JIBM)KEHUN KIIACCHUUYECKOTO K3EpCHcCa.
Penerunus ancamoOmsi.

@opma xoumpons. llpenmernas npoda. Habmronenue.

Tema 16. Battement fondu B exercise y cranka

Peneruunonnasi padora (3u4)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE AIEMEHTHI 3K3epcuca. Penetunusi.

@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmonenue.

Tema 17. BpaneHusi mo 1uaroHajm B €XErcise Ha cepeauHe 3aja

Penerunmonnasi padora (34)

IIpakmuka. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI BpallleHus. Peneruiius ancamoIs.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 18. IlocTanoBka kopmyca. |11 Port de bras

Pabora Ha KOHUIEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)

Teopus. OcnoBHble Port de bras kinaccuueckoro TaHIa.

IIpaxmuxa. IloctanoBka kopiryca. 11 Port de bras. Penetumus.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 19. Grand Battement jete B exercise y cranka

Peneruunonnasi padora (34)

IIpaxkmuka. OCHOBHBIE IEMEHTHI 3K3epcuca. PeneTurus.
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@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 20. Adagio B exercise y cranka

PaboTra Hax KOHLIEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)

Teopus. OCHOBHBIE PUCYHKH TaHIIA.

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE AJIIEMEHTHI dK3epcuca. Penetuiusi.

Dopma koumpoas. IlpeamerHas npoba. HaGmonenue.

Tema 21. Allegro. IlocranoBka Tanna (34)

Teopus. I1lpaBuna BbIOJHEHUS MPBIKKOB.

Ipaxmuxa. Temps leve saute 1o I, Il mo3umusam. [TocranoBouHas padora.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 22. EXercise y cranka

Pa0Gora Hax KOHLEPTHBIM penepryapoM ancamoas (34)

Teopusa. IlocmenoBaTEeNbHOCTh HCIOJHEHUS OCHOBHBIX  YIIPAKHECHUMU
PK3epcuca.

Ilpaxmuxa. Exercise. OTpaboTKa TaHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIIHIA.

@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmoaenue.

Tema 23. IloBTOpenue: exercise, port de bras, allegro

ITocranoBka Tanua (34)

IIpaxkmuxka. IloBTOpenue npoaeHHoro marepuana. [locranopounas padora.

@opma xoumpons. Habmonenue. [Ipenmernas npooa.

Tema 24. BpameHusi: NOAr0TOBKA K BPALIIEHUSIM HA MeCTe

ITocranoBka Tanua (34)

Teopus. IlpaBuna BpallleHUN.

IIpakmuxka. IloaroroBka k BpamieHusMm. [locranoBouynas padota.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 25. Allegro

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.as (34)

Ilpaxmuxa. Temps leve saute mo V mno3unuu. OTpaboTKa TaHIIEBaIbHBIX
KOMITO3ULIMH.

@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmonenue.

Tema 26. IlokoH pycckoro Tanua. Pasorpes: mar Ha n/m, kalduaykax,
Oer. IloctanoBka Tanna (34)

IIpakmuxka. 11oknon. Pazorpes. [locTaHoBKa TaH1a.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 27. [BUKEHUS HAPOAHOI'0 TAHLA: «KTAPMOILIKA», «TaHLEBAJIbHbIN
oer». IlocranoBka Tanna (34)

Ilpakmuxa. OCHOBHBIE JBHXKE€HHUSI HApOAHOTrO TaHHA. llocTanoBo4Has
pabora.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 28. lllaru pycckoro tanna: «npocroi man»y. IloctanoBka Tanua
(34)

Ilpakmuxa. OCHOBHBIE JBWXKEHUS HapoaHoro TaHma. I[locranoBouHas
pabora.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 29. Illaru pycckoro Tanua. IlocranoBka Tanua (34)
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Hpakmuka. OcHOBHBIC ABWIKCHUSL HApPOAHOI'O0 TaHIA. ITocTanoBouHas

paborTa.
Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.
Tema 30. [llaru pycckoro TaHna: «mepeMeHHbIN mar»
ITocranoBka Tanua (34)

HpaKmuKa. OCHOBHBIC ABHJKCHHUA HApPOIHOI'O TaHIIA. IlocTanoBouHas

paborTa.
@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooa.
Tema 31. /[BHKeHUs1 HAPOAHOI'0 TAHLA: KIPUNAJTAHUE)
ITocranoBka Tanua (34)

Hpakmuka. OcHOBHBIC ABWKCHUSI HApOAHOI'O0 TaHIaA. ITocTanoBouHas

pabora.
@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.
Tema 32. [1o3u1IMHU ¥ MOJI0KEHHSI PYK B XapaKTepe PyCCKOr0 TaHIA
ITocranoBka Tanua (34)
Teopus. TepMHUHOJIOTHSI TIOJIOKEHUN PYK B PYCCKOM TaHIIE.

IIpakmuxa. OCHOBHBIE TIOJIOXKEHUSI PYK B pycckoMm TaHue. IloctaHoBka

TaHIIA.
@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.
Tema 33. Bpamenus. IlocranoBka Tanua (34)
Teopus. IlpaBuna BpallleHUN.
IIpaxmuxa. Bpamenus B npoJABM>KeHUH 110 3aiy. [locraHoBka TaHna.
@opma konmpoaa. lIpomexyTouHas aTTeCTaIus.
Tema 34. /IBHKeHHsI HAPOJHOI'0 TAHLA: «IaAedacK
Pabora Ha1 KOHLEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)
IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKCHUSI HAPOIHOTO TaHIa. PeneTurusi.
@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmonenue.
Tema 35. /IBU:KeHHSI HAPOAHOTO TAHLA: «KMOTAJI0YKA»
PaGora Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.ast (34)
IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJIHOrO TaHA. PeneTuiusi.
@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmonenue.

Tema 36. /IBuikeHMsT HApPOJAHOIO TAaHIA: JAPOOHbIE TMePeCcTyNAHUS

OAMHAPHBbIE
Peneruunonnasi padora (34)
IIpakmuka. OCHOBHbIE JBUKEHUS HApOJIHOTO TaHUA. Penerunus.
@opma xoumpoas. llpegmeTrHas mpooa.

Tema 37. [IBuskeHMsT HApPOAHOIO TAaHUA: JAPOOHbIC IepPecTyNAHUS

JBOMHBIE
Peneruunonnasi padora (34)
IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJIHOTO TaHIA. PeneTuiusi.
@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.
Tema 38. /IBuKeHUs1 HAPOJHOT0 TAHLA: «MOJIOTOUYKI)
Peneruunonnasi padora (34)
IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJAHOTO TaHIA. PeneTunusi.
@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.
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Tema 39. /IBuKeHUSI HAPOJHOTO TAHIA: «KOBBIPAJIOYKA)

Peneruunonnasi padora (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJHOrO TaHUA. PeneTunusi.

Dopma koumpons. [lpeamerHas npooa.

Tema 40. /IBU:KeHUSI HAPOJHOTO TAHIA: TMOATOTOBKA K «BEPEBOYKE)

PaboTra Ha KOHLEPTHBHIM penepryapoM ancamous (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKECHUSI HAPOJHOrO TaHUA. PeneTunusi.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 41. [IBukeHUs] HAPOAHOI0 TAHHA: «KJIOY». PenmernumoHHas
padora (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJAHOTO TaHIa. PeneTuusi.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 42. /IBu:keHNs] HAPOAHOIO TAHLA: «BEPEBOYKA»

Peneruunonnasi paéora (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJHOIO TaHA. PeneTunusi.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 43. IIpbLKKH: «IIPOCTHIE», C MOAKATHIMH HOTAMU

Penerunnonnasi padora (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJIHOrO TaHA. PeneTuiusi.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 44. [loropenue. Peneruunonnas padora (34)

Teopus. I1oBTOpEHUE MPOUJIEHHOTO MaTeprala

IIpakmuxka. IloBTOpeHue npoiieHHOro MaTepuaina. Penerunusa ancamOs.

@opma xoumpoas. Habmonenue.

Tema 45. TaHueBaJdbHbIN ITIOX «X0POBOI»

Pabora Ha1 KOHLIEPTHBHIM penepryapoM ancamois (34)

Teopus. PUCyHKHM XOpOBOJIOB.

IIpakmuxka. VicnonHneHnre TaHIIEBAIbHBIX 3TI0JI0B. Peneruiinsa ancamos.

@opma xoumpons. llpenmernas npoda. Habmonenue.

Tema 46. /[BukeHUs1 HAPOJHOI0 TAHIIA HA CePeAUHE 3aJ1a

Penerunmnonnasi padora (64)

Teopus. TloHsTHE «aHCAMOJIBY.

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJIHOrO TaHA. PeneTuiusi.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 47. IBuKeHNS] HAPOAHOIO TAHIA: KMASATHUK

Peneruunonnasi padora (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKCHUSI HAPOAHOTO TaHIa. PeneTurusi.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 48. IloBTOpeHne ABMKEHUIT HAPOAHOT0 TAHIA

Penerunnonnasi padora (34)

Ilpakmuxka. IloBTOpenue. Penerunus.

@opma xoumpons. Habmonenue.

Tema 49. TanneBabHbBINA 3TIO «X0OPOBOI»

Peneruunonnasi padora (64)

IIpaxmuxa. Itoa «XopoBoa». Penerunus.
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@opma xoumpons. llpenmernas npoda. Habmronenue.
Tema 50. /IBu:keHHS] HAPOAHOI0 TAHIA: MOATOTOBKA K «BEPEBOYKE)

PenernumnonHas padora (12q)

Teopus. OCHOBHBIE IBUKEHUSI HAPOJIHOTO TAHIIA.

IIpakmuka. JK3epcuc H/H Ha cepeauHe 3ana. Penetunusi.

Dopma koumpoas. IlpeamerHas npoba. HaGmonenue.

Tema 51. Bpamenusi Ha MecTe U B POJABUKEHNH 110 3aJTy

Pa0doTa Hai KOHIEPTHBIM penepTyapoM aHcamoOJis (34)

IIpaxmuxka. Bpamenusi. AHCamMOJIb.

@opma koumpoas. llpeamernas npoba. Habmronexue.

Tema 52. IloBropenme. Padora HaJA KOHUEPTHBIM penepryapoM

ancamoJis (34)

9)

IIpakmuxka. 3akpeIieHrne 3K3epcrca HApoOJAHOrO TaHa. AHCaMOJIb.
Dopma koumpoas. IlpeamerHas npoba. HaGmonenue.
Tema 53. Bpamenusi. Pabora Hay KOHIIEPTHBIM penepTyapoM aHcamOJIst

IIpakmuxka. Bpamienus. AHCamOJIb.

@opma xoumpons. llpenmernas npoda. Habmoaenue.
Tema 54. Ilpbikku B moBopore Ha 1/4, 1/2

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.ast (64)
IIpakmuxka. Ilperkku. AHCaMOb.

@opma koumpons. llpeamerHas npoba. Habmronexue.
Tema SS. IloBTOpeHne ABUKEHH HAPOIHOI'0 TAHLA
Pabora Ha1 KOHLEPTHBIM penepryapoM ancamouis (64)
Teopus. OCHOBHBIE IBUKEHHUS SK3€pCcUca HAPOAHOTO TAHIIA.
IIpaxkmuxka. IloBTOpenue sx3epcuca. AHCaMOJIb.

@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmonenue.
Tema 56. Penerunmonnas padora

PaGoTa HajJl KOHIIEPTHBLIM penepTyapoM ancamo.as (94)
Teopus. 1lpaBuna 1oBeAeHUs HA CLICHE.

Ilpakmuka. Penetunus Ha creHe. l[logroroBka K  KOHIEPTHOMY

BBICTYIUICHHIO. OTpaboTKa JIBMKEHUN TaHIEBAIBHBIX KOMIO3WUIMK. Pereruius
TAHIEBAIIBHBIX HOMEPOB.

@opma koumpons. llpeamerHas npoba. HaGmronenue.
Tema 57. Oruernsnliii koHuept TO «Pagyra» (34)
IIpaxmuxa. ITOroBbIN KOHIIEPT. BRICTYyIUIEHUE yUalIUXCS.
@opma konmpoas. IToroBas arTecTaiusi.

Y4eOHO-TeMAaTHYeCKUH IJIAH YeTBEPTOro roaa 00y4eHus U ero coaepxanmue

Bcero | Teopus | IIpakruka Dopmbl
Ne TEMbI 4acoB KourpoJsi/
aTTecTauuM

1 BBoanoe 3ansitue. MHcTpykTax mno, 3 1 2 Ompoc
Th IlepBuyHas
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Penetunmonnas pabora arTecranus

2 |Bxog B taH.3ajx. IlokmoH.| 3 3 [IpenmeTtHas
Pa3zmunka npoba
PenetunmonHas pabora

3 Par terre exercise. Kpoccel. 15 15 [IpenmerHas
[Mperxku. KomObunamm npoba
Peneruiinonnas pabora

4 |TlocranoBka kopiyca. [lo3uuun 9 8 [IpenmeTrHas
PYK 1 HOT npoba
PaGota Ha KOHIIEPTHBIM Ha6mronenue
pernepTyapom aHcamOIIs

5 |Demi plie: I, Il \V no3umusm 3 3 [IpenmeTHas
Penerurimonnas pabora npoba

6 |IlokioH pycckoro TaHIa. 3 2 [TpenmeTHas
TanneBanpHbie maru [locraHoBka npoba
TaHIIa

7 Grand plie I, Il mo3ummsm 3 3 [IpenmeTHas
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs

8 Ox3epcuc H/T: plie 3 2 [MpenmeTHas
Pabota Ha/1 KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs

9 | Battement tendu: double battement 3 3 [TpenmeTHas
tendu npoba
[TocTaHoBKa TaHIla

10 Dx3epcuc H/T: Battement tendu 3 3 [TpenmeTHas
PaGota HaJ KOHUEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs

11 |Battement tendu jete ¢ pigue 3 3 [TpenmeTHas
[TocTanoBOuUHas paboTa npoba

12 Dx3epcuc H/T: Battement tendu jete 3 2 [MpeamerHas
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs

13 'Rond de jambe par terre. 3 3 [TpenmeTHas
Peneruninonnas pabora npoba

14 |TloBTOpeHue 3K3epcuca HApOAHOTO| 3 3 [Ipenmernas
TaHIa npoba
PaGota HaJ KOHUEPTHBIM Ha6nronenue
pernepTyapoM aHcamoOIs

15 |Battement fondu 3 3 [MpeamerHas
Penerunmonnas padora npoba

16 |Ilppkkn  Ha  cepeauHe  3ana., 3 3 [IpenmeTHas
[TocraHoBKa TaHIa npoba

17 |Battement frappe 3 2 [TpenmeTHas
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Penerurimonnas padora npoba
18 |Bpaienus Ha mecte [IpenmeTtHas
[TocTaHoBKa TaHIa npoba
19 | Temps lie par terre [IpenmeTHas
Pa6ora HaJl KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamOIst
20 |TlonoxeHust pyk B PyCCKOM TaHIIE. [IpenmertHas
[TocTtaHoBKa TaHITa nmpoba
Hab6nronenue
21 |Grand Battement jete [TpenmeTHas
Penerunmonnas padora npoba
22 |OCHOBHEIE IBHOKEHUS H/T: [IpenmeTtnas
«TIPUTIATAHNE) npoba
[TocTanoBKa TaHIa
23 |1 Port de bras B exercise Ha IIpenmeTtHas
cepeanHe 3alia npoba
[TocTaHoBKa TaHIa
24 |OcHOBHBIE JIBIDKECHUS H/T: [IpenmeTHas
«BEPEBOYKA» npoba
[TocTranoBka TaHIa
25 | Allegro. ITocranoBka TaHIa [TpenmeTHas
npoba
26 | TaHneBaJIBLHBIN DTION [IpenmeTHas
PaGota HaJ KOHLEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcaMOIIst
27 |11l Port de bras B exercise Ha [IpenmeTHas
cepearHe 3alia npoba
[TocTaHOBKa TaH1a
28 |TloBTOpeHme HK3epcruca HAPOIHOTO [TpenmeTHas
TaHIla npoba
Pabota HaJ KOHIEPTHBIM HaGnronenue
pernepTyapoM aHcamoOIs
29 |TTocranoBka kopmyca. Port de bras [TpenmeTHas
PaGota HaJ KOHUEPTHBIM npoba
perepTyapoM aHcamoOIs
30 | TaHmEeBaJIBLHBIN DTION IIpenmeTHas
PaGota HaJ KOHLEPTHBIM npoba
penepTyapom aHcamoOs
31 | Allegro. ITocranoBka TaHIa [TpenmeTHas
npoba
32 | Ta"ueBanbHBINA ITHO [IpenmeTHas
Pabora HaJ KOHIIEPTHBIM npoba
perepTyapom aHcamoOIs
33 |[loBTOpeHHe exercise [TpenmeTHas
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KJIACCUYECKOTO TaHIIa
Pabota HaJ KOHIIEPTHBIM
pernepTyapoM aHcaMmOIIst

npoba

34 Tlppokku Ha  CepeIudHE  3aja. [IpenmeTHas
[TocTaHOBKA TaHIIA poba
35 |Exercise kiaccHuecKoro TaHia [TpomexxyTouHas
Pabora HaJ KOHIICPTHBIM aTTeCTaIMs
pernepTyapom aHcamOIst
36 ' OcHOBHBIE JBUKEHUS H/T: [IpenmeTHas
«rmaiedack» npoba
ITocTanoBka TaHIa
37 | Allegro. ITocranoBka TaHIia [IpenmeTHas
npoba
38 |Bpaiienust H/T B IPOJABMKEHHUE TIO [IpenmeTtnas
3aiy npoba
[TocraHoBKa TaHIa
39 |EXercise ki1iaccuueckoro TaHIa [TpenmerHas
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs
40 OcHOBHBIE JIBIDKECHUS H/T: [IpenmeTHas
«MOTAJIOUKA» npoba
ITocTanoBka TaHIa
41 | Allegro. ITocTanoBKka TaHIia [IpenmeTHas
npoba
42 'OCHOBHBIE ABMKEHUS H/T: «KITIOU» [IpenmeTHas
ITocTaHOBKa TaHIIA npoba
43 EXercise KjiaccuuecKoro TaHia IIpenmeTHas
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs
44 |TloBTOpeHHe 3K3epcrca HapOJHOTO [IpenmeTHas
TaHIla npoba
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM
pernepTyapoM aHcamoOIs
45 | Allegro. ITocTanoBka TaHIa [IpenmeTHas
npoba
46 | Dx3epcuc H/T: Grand sattement [TpenmeTHas
tendu jete npoba
PaGota HaJ KOHUEPTHBIM
pernepTyapoM aHcamoOIs
47 |EXercise kJ1acCu4eCKOro TaHia [IpeameTHas
Pabora HaJ KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs
48 TaHnEeBaJIbHBIA DTION [IpenmeTHas
Pabota HaJ KOHIEPTHBIM poba

37




pernepTyapoM aHcamOIIst

49 |BpamieHus B IpOABUKEHHE 110 32Ty [IpeameTHas
[TocTaHoBKa TaHIla npoba

50 | Ta"uEeBanbHBINA T/ [IpenmeTtnas
Pa6ora HaJl KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamOIst

51 |Exercise kJ1iaccCHueckoro TaHIa [IpenmeTHas
Pa6ora HaJ KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapom aHcamOIst

52 |TloBropenne sK3epcrca HAPOIHOTO [IpenmeTHas
TaHIIa npoba
PaGota HaJ KOHIIEPTHBIM
pernepTyapoM aHcaMmOIIst

53 |Exercise kj1iaccuueckoro TaHua [IpenmeTHas
PaGota HaJ KOHUEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcaMOIIst

54 TlppDKKM HA  CcepeluHe  3aja. [IpenmeTHas
[ToctaHoBKa TaHIla npoba

55 | Ta"neBanbHbBIN 3T [IpenmeTtHas
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs

56 |TloBropenue sKk3epcuca HapPOIHOTO [IpenmeTHas
TaHIa npoba
PaGota HaJ KOHIIEPTHBIM
pernepTyapoM aHcaMmOIIst

57 |EXercise kiaccuueckoro Tasia IIpenmeTHas
PaGota HaJ KOHUEPTHBIM npoba
pernepTyapoM aHcamoOIs

58 |TloBropeHne sK3epcrca HAPOIHOTO [TpenmeTHas
TaHIla npoba
Pabota Haj KOHIIEPTHBIM
pernepTyapoM aHcamoOIs

59 |OcHOBHBIE JIBIDKEHUS H/T: [IpenmeTHas
«JIpOOHBIE BHICTYKUBAHUS npoba
Penerutinonnas pabora

60 | TaHeBaJIBLHBIN DTION IIpenmeTHas
PaGota HaJ KOHUEPTHBIM npoba
penepTyapom aHcamos

61 |OcHOBHEIE JIBIDKEHUS H/T: [IpenmeTHas
«JIpOOHBIC BHICTYKHBAHUS npoba
Penerurinonnas padora

62 |PenerurimonHas pabora [IpenmeTHas

npoba

HaGmnroneunue
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63 |OcHOBHEIE IBHOKEHUS v/t:| 3 - 3 [IpenmeTHas
«JIpOOHBIC BHICTYKHBAHUS npoba
Penerurimonnas padora HaGnroneuue

64 |PenerurimonHas pabora 3 1 2 [IpenmeTtHas

npoba
HaGnroneuue

65 |IloBropenne sk3epcuca HapogHoOro| 3 - 3 [IpenmeTHas
TaHIIa nmpoba
Pa6ota HaJ KOHIICPTHBIM Hab6monenune
pernepTyapoM aHcamOIst

66 Pemerurmonnas padora 3 - 3 [IpenmerHas

npoba

67 |PenerurimonHas pabora 3 - 3 [IpenmetHas

npoba

68 | Otuétnbiii koHuept TO «Pamyra» 3 - 3 Urorosas

aTTecTaiys
Hroro yacos: 2284 | 18 210

OCBOCHHUS MPOTrpaMMbl. THCTpYKTax 1o TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuxka. PenieTuiiusa TaHIIEBATBHOW KOMITO3UIIHH.

@opma koumpons. Onpoc. llepBuunas arrectanus.

Tema 2. Bxoa B TaHneBajJbHbIN 3a1. [lokjoH. PazMuHka

Coaepixkanue y4eOHO-TEMAaTH4YECKOI0 INIAHA YeTBEPTOro roaa o0y4eHust
Tema 1. BBognoe 3ausitue. MucTpykrax no Th

Peneruunonnasi padora (34)

Teopus. Uenw u 3anaun 4-ro roga oOydenus. becega o JIMYHOCTHOM CMBICTIE

Penerunmnonnasi padora (3u4)
Ilpakmuxa. Pa3zyuuBaHue yrp.

pabora.
@opma xoumporns. llpenmeTHas mpooda.
Tema 3. Par terre exercise. Kpoccwol. Ilpbixku. Komounnanuu

PenerunuonHasi pagora (154)
Ilpakmuxa.  YHnpaxHeHUs

anmnapara. Peneruuust ancamoOJs.
@opma xoumpoas. llpeameTrHas mpooa.
Tema 4. IloctanoBka kopmyca. [lo3uunu pyk 1 HOT

PaGoTa Hajl KOHIIEPTHBLIM penepryapoM ancamous (94)
Teopusa. |, Il. Il nozuuuu pyx u |, I, 11, V no3unun Hor.

JJIA

TTOKJIOHA,

TPEHUPOBKHU

Pa3MUHKHU.

PeneTunnonnas

CYCTaBHO—MbIIIICYHOT'O

Ilpakxmuka. YnpaxHeHUs Ha IOCTaHOBKY Kopryca. Penerurus ancamois.
Dopma koumpoas. Ilpeamernas npoba. HabmoneHue.
Tema 5. Demi plie: I, 11 |V no3unusam

Peneruunonnasi padora (34)

IIpaxmuxa. KomOunanus demi plie. Penetumms ancamoOs.

@opma xoumpoas. llpegmeTrHas mpooda.

Tema 6. Ilok/10H pycckoro tanua. TanueBaJbHbIE HIATH.
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IIocranoBka Tanua (34)

Teopus. IlpaBuia UCIIOJIHEHUS IATOB B PYCCKOM TaHIIE.

Ilpakmuka.lloknon. TaHu. maru: <«IIpocTOW» IIAr, «IEPEMEHHBIN» IIar
[TocTtanoBouHas paboTa.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 7. Grand plie I, 1 no3umusm

Pabora Haq KOHIEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)

IIpaxmuxa. KomOunanus: grand plie. Pemerurust ancamo6s.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 8. Ox3epcuc H/T: plie

Pa0doTa Hali KOHIEPTHBIM penepTyapoM aHcamoOJis (34)

Teopus. IlpaBuna UCHOJHEHUS IBUKECHUU.

Ipaxmuxa. Komounarus demi plie B xapakrepe pycckoro TaHIa.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 9. Battement tendu: double battement tendu

IMocTranoBka Tanna (34)

IIpakmuka. OCHOBHBIE 7I€MEHTHI dK3epcuca Ki/T. [locranoBouHas padora.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 10. Dx3epcuc n/T: Battement tendu

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.ast (34)

Ipaxmuxa. KomOunanus Battement tendu B xapakrepe pyccKoro TaHiia.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 11. Battement tendu jete ¢ pigue

ITocTranoBoyHas padora (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE AJIEMEHTHI 3K3epcuca Ki/T. [locranoBouHas paboTa.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 12. Dx3epcuc H/T: Battement tendu jete

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.as (34)

Teopus. 1lpaBuna UCHOJIHEHNS IBUKECHUU.

Ilpaxmuxa. KomOunanus Battement tendu jete B xapakTepe pyccKoro TaHIia.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 13. Rond de jambe par terre. Pemeruuunonnasi padora (3u4)

IIpakmuka. OCHOBHBIE AJIEMEHTHI dK3epcuca Ki/T. Penerunmonnas padora.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 14. IloBTOpEeHHE IK3EPCHCA HAPOAHOTO TAHIA

Pabora Ha1 KOHUEPTHBHIM penepryapom ancamoss (34).

llpaxmuka. IK3epcruc HAPOJHOTO TAHIIA.

@opma koumpois. llpeamernas npoda Habmronenue.

Tema 15. Battement fondu. Penernnmonnasi padora (34)

Ilpakmuka. OCHOBHBIE JIEMEHTHI dK3epcuca Ki/T. Penerumnmonnas padora.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 16. IIppikkn Ha cepenune 3aJa. [locranoBka Tanua (34)

Ilpakmuka. KomOMHAIIMM TPOCTHIX MPHIKKOB HA CEPEIMHE 3a1a.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 17. Battement frappe. Penernunonnas padora (34)
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Teopusa. 1lpaBuna UCIIONIHEHUS JABUKEHUHN DK3EPCHUCA.

IIpakmuka. OCHOBHBIE 3I€MEHTHI AK3epcuca Ki/T. Penetuiiionnas padora.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 18. Bpamenusi na mecre. IlocranoBka tanua (34)

Teopus. IIpasuna ucnonnenus epawjeHuu.

IIpaxmuxa. Bpamenus Ha mecte. [loctTanoBo4YHast pabora.

Dopma koumpos. [lpeamerHas npooa.

Tema 19. Temps lie par terre

Pabora Hax KOHLEPTHBIM penepryapoM ancamoas (34)

Teopus. I1lpaBuna UCIIOJIHEHUS IBUKCHMUS.

Ipaxmuxa. Temps lie par terre.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 20. IToJio:xkenus pyk B pycckoM tanue. [locranoBka tanua (34)

Teopus. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK.

Ilpakmuka. TaHileBaJIbHbIE KOMOWHAIIMU JJII PYK B XapakTepe PYCCKOTO
tanua. [locranoBouHast pabora.

@opma koumpons. llpeamernas npoba Habmronenue.

Tema 21. Grand Battement jete. Pemerunuonnas padora (3u)

IIpakmuka. OCHOBHBIE JIEMEHTHI dK3epcuca Ki/T. Penetuiiionnas padora.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 22. OcHOBHBbIE IBUKEHHS H/T: «IPUNIATAHUE)

ITocranoBka Tanua (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOIHOTO TaHIa. PeneTuiusi.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 23. | Port de bras B exercise Ha cepeaune 3aj1a

ITocranoBka Tanua (34)

IIpaxmuxa.l Port de bras Ha cepenune 3ana. I[TocranoBouHas padora.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 24. OcHOBHBIC IBUKCHUSA H/T: «BEPEBOYKA)

ITocranoBka Tanua (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJIHOrO TaHA. PeneTunusi.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 25. Allegro. IToctanoBka Tanna (34)

IIpaxmuxa. Pas echappe. [ToctaHoBo4YHas paboTa.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 26. TanueBaILHBIA ITIOX

Pabora Ha1 KOHLEPTHBHIM penepryapoM ancamois (34)

Teopus. 11paBuna nepecTpoeHUM.

Ilpakmuxka. IloctanoBka 3Troaa. Perrerunus.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 27. |11 Port de bras B eXercise Ha cepeanne 3ajia

ITocranoBka Tanua (34)

IIpaxmuxa. TloctanoBka kopiyca. 11 Port de bras. [TocranoBounast pabora.

Dopma koumpos. IlpeamerHas npooa.

Tema 28. IloBTOpEeHME IK3EepCcHca HAPOJHOTO TAHLA
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Pa0ora Hax KOHIEPTHBIM penepryapoM ancamouas (34)
IIpakmuxka. VicnonHeHue sKk3epcuca H/T Ha cepeiuHe 3aa.
@opma koumpons. llpeamernas npoba Habmronenue.

Tema 29. [ToctanoBka kopmyca. Port de bras

PaboTra Ha KOHIEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)
Teopus. 1TpaBuina UCIIOTHEHUS IBUKECHU .

IIpaxmuxa. YOpaxHEeHUsT Ha MMOCTaHOBKY KOpPITyca Ha CEpPEINHE 3aa.
Dopma koumpons. [lpeamerHas npooa.

Tema 30. TanueBaJLHBIN dTION

PabGora Hax KOHLEPTHBIM penepryapoM ancamouas (34)
lIpaxmuxa. IloctanoBka 3Tr011a. Peneruus.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 31. Allegro. IlocranoBka Tanna (34)

Teopus. I1lpaBuna UCHOJHEHYS IBUKECHUMU.

Ilpaxmuxa. Pas echappe. ITocranoBouHas padora.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 32. TanueBaJIbHBII 3TN

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamoas (34)
Ilpaxmuxa. 1loctanoBka 3Tr01a. Penernnus.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 33. IToBTOpeHneE eXEICISE KIACCHYECKOTO TAHIA

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.ast (34)
IIpakmuka. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI 3K3epcuca Ki/T. PeneTurus.
@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 34. IIpbikku Ha cepeauHe 3aja. [loctaHoBka Tanmna (34)
IIpakmuxka. IIpbrkKy ¢ TOBOPOTOM Ha 2, Ya. IlocranoBOYHas padoTa.
@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 35. [loBTOpeHHE eXErCISE KJIACCHIECKOT0 TAHIA

Pabora Ha1 KOHLEPTHBHIM penepryapoM ancamois (34)
Teopus. Dx3epcuca Kii/T. AHCAaMOJIb.

IIpakmuka. OCHOBHBIE PJIEMEHTHI dK3epcuca Ki/T. PeneTurus ancamois.
@opma koumpons. IIpomexyTouHas aTTecTanus.

Tema 36. OcHOBHBIE IBHKEHHS H/T: «Iage0acK»

ITocranoBka Tanua (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOIHOrO TaHUa. PeneTunusi.
@opma koumpoas. llpeamerHas npooa.

Tema 37. Allegro. IlocranoBka Tanna (34)

Ipaxmuxa. Temps leve sauté, pas echappe B exercise Ha cepeauHe 3aja.
@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 38. Bpamenusi H/T B IpoJABHKEHHE 110 3aJ1y

ITocranoBka tanua (34)

Teopus. 1lpaBuna BpallleHU! B IPOJABUKEHUH 110 3AITy.
IIpaxmuxka. Bpamienust H/T: «0ETyHOK.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 39. EXercise kiaccu4ecKoro TaHma
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Pa0doTa Hal KOHIEPTHBIM penepTyapoM ancamo.ist (34)

IIpakmuka. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI 3K3epcuca Ki/T. Penetuius ancamos.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 40. OcHOBHBIE IBHKEHHS H/T: «KMOTAJ0UYKA»

ITocranoBka Tanua (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJHOrO TaHA. PeneTumusi.

Dopma koumpos. [lpeamerHas npooa.

Tema 41. Allegro. [ToctanoBka Tanna (34)

Teopus. I1lpaBuna UCTIOJIHEHUS IBUKCHUU.

IIpaxmuxa. Temps leve sauté, pas echappe B eXercise na cepeamne 3aia.
[ToctanoBOYHas paboTa B aHcaMmOJIe.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 42. OcHOBHbBIE IBUKEHUA H/T: «KJIIOW)

IMocranoBka Tanma (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE JBUKEHUSI HAPOJHOIO TaHA. PeneTunusi.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 43. EXercise kiaccu4ecKkoro TaHma

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.as (34)

IIpakmuka. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI dK3epcuca Ki/T. Penetuniionnas padora.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 44. IloBTOpEeHHE IK3EPCUCA HAPOAHOTO TAHLA

Pabora Ha1 KOHLEPTHBIM penepryapoM ancamouis (34)

Teopus. 1lpaBuia UCTIOTHEHUS ABMKEHUH 3K3epcrca H/T.

IIpakmuka. 3akperieHne yIpaKHeHU sK3epcuca H/T. AHCaMOIIb.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 45. Allegro. IlocranoBka Tanna (34)

Ilpaxmuxa. Temps leve sauté, pas echappe.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 46. Dx3epeuc n/T: Grand sattement tendu jete

PaGora Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.ast (34)

IIpaxmuxka. VicnonHnenue sK3epcuca H/T Ha cepeinHe 3aa.

@opma xoumpoas. llpenmerHas mpooa.

Tema 47. EXercise kiaccH4ecKoro TaHma

Pabora Ha1 KOHUIEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE AJIEMEHTHI 2K3epcuca KiI/T. PeneTuninonnas padora.

@opma koumpons. llpeamerHas npooa.

Tema 48. TanueBaILHBIN ITION

Pabora Ha KOHUEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)

Ilpaxmuxa. IloctaHoBKa 3Tr071a. AHCaMOJIb.

Dopma koumpos. IlpeamerHas npooa.

Tema 49. Bpamennsi B npoasu:kenne mo 3any. [llocranoBka tanna (34)

IIpaxkmuxka. Bpamienust H/T: «0ETyHOKY.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 50. TanueBaJIbHBII ITION

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.as (34)
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IIpaxkmuxka. IlocranoBka 3Tr01a. AHCaAMOITh

Dopma koumpois. IlpeamerHas npooa.

Tema 51. EXercise kiaccH4ecKkoro TaHma

PaboTra Ha KOHLIEPTHBHIM penepryapoM ancamouis (34)

IIpakmuka. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI dK3epcuca Ki/T. Penetuiionnas padora.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 52. IloBTOpEeHHE IK3ePCHCA HAPOAHOTO TAHIA

Pa6oTa HaJ KOHIIEPTHBLIM penepTyapoM ancamo.s (64)

Ilpaxmuxka. 3akperuieHne ynpaxxHeHH dK3epcuca H/T. AHCaMOIIb.

@opma koumpois. llpeamernas npooa.

Tema 53. EXercise kjiaccH4ecKoro TaHua

Pa0Gora Hax KOHLEPTHBIM penepryapoM ancamoas (34)

IIpaxmuxa. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI 3K3epcHca KiI/T. PenetunnonHas padora.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 54. IIpbrkkn Ha cepenune 3aJa. [locranoBka Tanua (34)

Ilpakmuka. KomMOUHAIMKM «TIPOCTHIX» MPBIKKOB. [locTaHoBOYHAs paboTa.

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 55. TaHueBaIbLHBIN ITIOX

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.ast (34)

IIpaxkmuxka. TloBTOpeHue 3TIo0B. AHCaAMOJIb.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 56. IloBTOpeHHE IK3epCHCA HAPOAHOTO TAHLA

Pabora Ha1 KOHLEPTHBIM penepryapoM ancamouis (34)

IIpakmuka. 3akperieHne yIpaKHeHU sK3epcuca H/T. AHCaMOIIb.

@opma koumpois. [lpeamerHas npooa.

Tema 57. EXercise kiaccu4eckoro TaHma

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.st (64)

IIpakmuka. OCHOBHBIE PJIEMEHTHI dK3epcuca Ki/T. Penetunmonnas padora.

@opma konmpoaa. llpenmerHas npooda.

Tema 58. IloBTOpeHMe IK3epCcHca HAPOAHOTO TAHLA

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.ast (34)

IIpaxmuka. 3aKpeTICHUE YIIPAXHEHUN 3K3epcuca H/T. AHCaMOIb.

@opma konmpoaa. llpenmerHas npooda.

Tema 59. OcHOBHbBIC IBUKEHUSA H/T: «IPOOHbIC BHICTYKUBAHUA»

Peneruunonnasi padora (34)

Teopus. I1lpaBuna UCHOJHEHUS IBUKECHUU.

IIpakmuka. OguHapHbBIE U TBOMHBIE «IPOOHBIE BEICTYKMBAHUS» B dK3€PCUCE
Ha Cepe/IhHe 3aJa.

@opma koumpois. llpeamerHas npooa.

Tema 60. TanueBaJIbHBII ITION

PaGora Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.as (34)

Ipaxmuxa. TloBTOpeHUE 3TIO0B. AHCAMOJIb

@opma xoumpons. llpenmerHas mpooa.

Tema 61. OcHOBHBIE IBUKEHUS H/T: «APOOHBIEC BHICTYKHBAHU

Peneruunonnasi padora (34)
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IIpakmuka. OguHApHBIE U TBOWHBIC «JIPOOHBIC BEICTYKUBAHUS» B K3EPCUCE
Ha CepeuHe 3aia.

Dopma koumpons. IlpeamerHas npooa.

Tema 62. Penmernunonnas padora (34)

IIpaxkmuka. OTpaOOTKa UCTIOJIHEHUS IB)KEHUI U TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

@Dopma xoumpons. llpenmeTtHas poda. Habmoaenue.

Tema 63. OcHOBHBIE IBUKEHHS H/T: «IPOOHBbIE BHICTYKHBAHUS»

Peneruunonnasi pabora (34)

Ilpakmuka. OguHApHBIE U TBONWHBIC «IPOOHBIC BEICTYKHMBAHUS» B DK3EPCHCE
Ha Cepe/InHE 3aJIa.

@opma xoumpons. llpeamernas npo6a. Habmonenue.

Tema 64. Peneruniuonnasi padora (34)

Teopus. Pabota B ancamO:ie.

IIpakmuka. OTpabOTKa UCTIOJIHEHUSI IB)KEHUI U TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

@opma koumponsa. [lpeametnas npoba. Habmronenue.

Tema 65. [loBTOpEeHUE IK3epcHca HAPOAHOIO TAHLA

PaGoTa Ha1 KOHIIEPTHBIM penepryapoM ancamo.as (34)

IIpakmuka. 3akperieHne mponIecHHOTo MaTepraiia. Peneruivs ancamos.

@opma xoumpoas. llpenmernas npoda. Habmonenue.

Tema 66. Penmeruunonnas padora (34)

IIpakmuxka. IToAroToBKa K 0T4€THOMY KOHIIEpTY. OTpabOTKa TaHIIEBATbHBIX
HOMEPOB.

@opma xoumpoas. llpegmerHas mpooa.

Tema 67. Peneruunonnasi padora (34)

IIpakmuka. llonroroBka K KoHuepTy. OtTpaboTKa BBIPA3UTEIBHOCTH
WCIIOJTHEHUSI IBUKEHUH TaHIIA.

@opma xoumpoas. llpeamerHas mpooda.

Tema 68. OTueTHBI KOHIEPT (34)

Ilpakmuxa. WtoroBeli KoHUEpT. Beictyruienue ywamumxcs. IloaBeaeHue
UTOTOB peasin3aIiuu o01eo0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl (ITOTOBAsI JUATHOCTUKA).

@opma koumpois. UToroBasi aTTecTalus.
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1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaThI
B pesynbrare oOyuenus mo mporpamme «BommieOHbIi MHUp TaHIa» ydaliuecs JOCTUTaloT pe3yJbTaTOB B 00JaCTH
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS, YCBOCHHMS MPEIMETHBIX 3HAHUM U YMEHUUN M B 00JacTH MeTanpeaMeTHhIXx ymeHuil. [lpeamnonaraembie
pe3yNbTaThl MOTYT OBITH JU(()epeHInPOBaHbI 110 ABYM YPOBHSIM: 0a30BbIM U MOBBIIICHHBIN.

1 rog o0yuenust \ 2 roa o0y4eHus \ 3 roa o0y4eHus \ 4 rox o0y4eHust
B o0JiacTH JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS
bas3zoewtit yposenn: bas3zoewtit yposenn: bas3zoewtit yposenn: ba3zoewtit yposenn:
e MOTHBALIUS K e YCTOMYMBBIM  HMHTEpPEC K ® [103HABATEIbHBIM MHTEPEC K ® YCTOMYMBAas MOTUBALUSA K
MOCEIICHUIO 3aHSATUH; 3aHSATUAM XOopeorpadueii; 3aHATHAM, 3aHATHSAM,
e MMO3HABATEJIbHBIN ® PA3BUTHIC Ka4cCTBa ® CTPEMJICHUE K TBOPYECKOU ® [[CHHOCTHO€ OTHOIIIEHUE K
HHTEPEC, JIMIHOCTHA JICSITCIIBHOCTH; TAHIEBAJIbHOMY UCKYCCTBY;
* YBAXHUTCIBHOC (AUCLMITMHUPOBAHHOCTH, Ioeviuiennutit yposenn: Hoeviuiennutit yposenn:
OTHOIIIEHUE K OTBETCTBEHHOCTD, IPYIKEIIO0NC). | o nupdepeHnrpoBaHHas e OpHEHTALHMS HA  BBHIOOD
CBCPCTHUKY KaK IIapTHCPY Tloevtuuennwii Ypoéenbv: CaMOOIICHKa " YMEHUS IESITCIbHOCTH,
10 TAHILY. e CIIOCOOHOCTH M3MEHATE |canMOKOHTPOIIS;
Ilogvtuennstit ypogenn: CTHUJIb o0IIeHUS co

e YCTOWYMBAsi MOTUBALIUS K | CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU;
MMOCEIICHUIO 3aHITHH,

B o0JsiacTH MeTanpeaMeTHbIX 3HAHUN U YMEHUI

bas3zoewtit yposenn: ba3zoewtit yposenn: ba3zoewtit yposens: bas3zoewtit yposenn:

e YMCHHUE CIIylIaTh e YMETh PadOTaTh IO MPABHITY ® [PUHATUE W  COXPAHEHHE ® yMEHHE TJIAHUPOBATh
B3POCJIOTO M BBINOJHATH €r0 | M 00pasiy; y4eOHOM 3a1a4H; COBMECTHYIO TBOPYECKYIO
WHCTPYKIIUH; e YMEHHUE OLICHUBATh ® CIIOCOOHOCTD K | JeITEILHOCTD;

¢ YMCHHUC 3a/laBaTh | PEC3YyJIbTAThI CBOEH | [1esenosaranuio, TUIAHUPOBAHUIO ® HaBBLIKU KOHTPOJIS u

BOIIPOCHI B3POCIIOMY (0] ACATCIIBHOCTHU, u KOHTpO_]I}O; pe(bHGKCI/II/I;
CoACp)Kannn  MOCTaHOBKH, ¢ TBOPYECKasA aKTUBHOCTD, Iloeviuennsiit yposenv: Ioeviuiennutit yposenn:
XapaKTepUCTHKax oOpa3a B * YMEHHE NIPUMEHSITh e peleHHe e IIPOSIBICHHE UHUIUATHBBI B

TaHIIC; YCBOCHHBIC 3HAHHS M CIOCOOBI | xoMMYHHKATHBHBIX  3aJad B | TBOPUECKON CATEIHHOCTH;
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Ilosviuwennutii yposens:

® yMCHHE 3aJ1aBaTh
BOTIPOCHI TIO CYIIIECTBY;

o nuddepeHIpoBaHHOE
OLICHMBAaHHUE  PE3YyJbTaTOB
CBOEU paboOTHI MO 33JIaHHBIM
napaMmeTpam;

NeSATEeIbHOCTU
HOBBIX 3a]1a4;
Ioeviuennstii yposenn:

JJIA PCHICHHUA

e CIIOCOOHOCTh  TTAHUPOBATH
CBOH TIEWCTBUS oz
PYKOBOJICTBOM rejarora,

HANpPaBJICHHBIE HA JIOCTUXCHHUE
KOHKPETHOM 1IEJIH;

® BHECEHUE KOPPEKTUB B CBOU
JICKCTBHUSI HA OCHOBE HX OIICHKH
U C YYETOM CHACIaHHBIX OIIHMOOK
I10JT PYKOBOJICTBOM II€JIarora;

e YMECHHUE HCIIOJb30BaTh pPEUb
JUTA PETYJISIIAN CBOUX JICWCTBUU;

KOJIJICKTHUBC,

B o0JsiacTH nmpeaMeTHBIX 3HAHUN U YMEHHH

ba3zoeviit yposenn:

e 3HAHHC U yMEHHE
MPUMEHSITh npaBuiia
TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTH;

e 3HAHWC  HA3HAYCHHUS
TAHILICBAJILHOIO  3ajla W
YMEHHUE OPUCHTHUPOBATHCA B
HEM;

®3HAHUE napTePHOro
IK3EpPCUCa;
e yMEHHE ONPEACITh

XapakTep MY3bIKH;
e YMEHUE CTPOUTCS B

ba3zoeviit yposenn:

e 3HaHUE  (YHKIIMOHAIHHOTO
Ha3HAYEHUs 00opya0oBaHUS
TaHIIEBAJILHOTO 3ajla (CTaHKH,
3epkaia, moi);

e 3HAHHEC TaHICBAJIbLHOM
TEPMHUHOJIOTHH;

e 3HAHHEC YKaHPOB

TAHIICBAJIbHOW MY3bIKH;

e 3HaHue no3unmi pyk: I, I,
i

® 3HAHUE IO3ULIMN HOT;

) 3HAHUE JIBMKCHUM

baszoewiit yposens:
® 3HAHHWE OCHOBHBIX
JIEMEHTOB HAPOJHOIO TAHLA;
® 3HAHUE OCHOBHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX XOJ0B, BPALLlCHUI
U IpOOHBIX BBICTYKUBAHUM;
Iloevluuennuolii ypoeens:
® [ICHXOJOTHYECKas
YCTOMYUBOCTH B IIEpUOL
KOHKYPCHBIX BBICTYIUJIEHUN;

basoewiii yposens:
® 3HAHUE OCHOBHBIX
JIBUKEHHUM DK3epcuca
KJIACCUYECKOT0 U HAPOJAHOTO
TaHIIA;

e YMCHHE BBIPA3UTEIIBHO
nepeaBaTh XapakTep
C03/1aBacMOTO obpaza c
IIOMOIILI0  TaAHIICBAJILHBIX U
TTACTHYECKUX CPECTB;

e YMCHHE  TaHIICBaTh B
aHcaMmOJIe;
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pa3iMyHble PUCYHKH( KpYT,
JIMHUS, KOJIOHA U Jp.);

e 3HAaHHUE  TIOJOXKECHHUS
pYyK: Ha mosce, nepej cooow,
B CTOPOHBI;

e yYMEHHE  BBINOJHATH
JIBIDKEHUS B  Pa3IUYHBIX

HaIlpaBJICHUAX: BIIEPEN,
Ha3ajz, B CTOPOHY, BOKDYT,
APYT 3a IpYTOM,

e  BBITIOJHATH
TaHIICBAJIbHBIC JBWKCHUS B
COOTBETCTBUH C XapaKTEpPOM
MY3bIKH;

e yMEHHE coOro1aTh
PUCYHOK TaHIIA;
Ilosviuennutii yposens:

e YMEHHE BBIPAXKATh
OMOITMU B TaHIE: PaJOCTh,
TPYCTh, YIUBIICHUE;

e YMCHHE JIBUTAaTbCS B
TaKT MY3bIKH;

e CaAMOCTOSTEIHLHO
BBITIOJTHATh JIBFOKCHUS IO
MY3BIKY;

e YMEHHE HMOIIMOHAILHO
nepeaaBaTh o0pas B TAHIIE;

KJIACCUYECKOT0 IK3EPCHUCA;
e JIEpKAThCA MPAaBWIBHO Ha
CLEHUYECKOM TUIOIIAKE;

e BBINOJIHATH pa3JInYHbIC
NEPECTPOCHUS: B  KpYT,
KOJIOHHY, B JINHUIO;

Iloevliuennslii yposenn:

e yMEHUE BBITIOJIHSITh
TBOPUYECKHE 3a/1aAHUS;

e YMEHHUE HMIIPOBU3UPOBATH U
COYMHSITH HEOOIBIINE ITIOIBI;

e CIOCOOHOCTH MPUIYMBIBATh U
IpeasaraThb cOOCTBEHHBIE
TaHLEBAJIbHBIC JIBUKCHUS;

Ioevluennutii yposens:

® 3HaHUE HMOHATHITHOTO
amnmapara, KOMIIO3UIITHOHHOTO
IIOCTPOCHUS TaHIIA;

48




2. KoMIuieke OpraHu3alMOHHO-TIearorn4ecKuX yca0Buil
2.1. Kanenapapusblii yueOHbIi rpadpux

3ansatuss no mnporpamme — «BonmeOHBIM MHp TaHL@» MTPOBOJSATCA B
cooTBeTcTBUM ¢ ydeOHBIM TuiaHoMm MAVYJIO LT, romoBeIM  KaJieHJIapHBIM
yueOHbIM rpadukoM LT u pacnrcanuem, yrBep>kaeHHbIM qupektopom MAY 10
AT r. OpenOypra.

KonuuectBo yueOHBIX Heenb 1-b1it Tog 00ydueHus — 36.

KonudecTBo yueOHBIX Heenb 2-0i To 00ydeHHsI U mocaeaytomue — 38.

KonuuectBo yueOHBIX AHEH  ompenensieTcss IO MPOU3BOACTBEHHOMY
KaJICHAPIO.

B cooTBercTBUM € TOMOBBIM KaJeHIApHBIM yueOHbIM Tpadukom LIJIT B
ONpEeNeNIeMblii UM MEpPUOJ] MPOXOAUT  KOMIUIEKTOBaHHME Tpymnn l-ro rona
oOyd4eHHs, JTOYKOMJICKTOBAaHHWE TPYNI TOCICAYIOIIMX TOJOB OOy4YeHUS,
MIPOBEJICHUE POJAUTEILCKUX COOpaHMM, y4acTHe B MPA3IHUYHBIX MEPONPUSITHSIX,
MOCBSIIIEHHBIX HAYaIy y4eOHOTO To/a.

Kanennapusiii yueOHbINM Trpaduk MporpamMMbl  OMNpENesieT U3MEHEHUs Ha
KKl y4eOHBIN TOJ C YYETOM TIPa3AHUYHBIX W BBIXOAHBIX JIHEW TEKYIIETO
y4eOHOro roja, B HEM 3akperuieHa 0a3a MpoBeJeHUs 3aHsATHH U (popma
MIPOBEACHUS 3aHATHIA.

CtpykTypa KajieHJAapHOTro y4eOHOoro rpaduka ompesescHa B MOJ0XKEHUH O
JOTIOJTHUTENBHOW  00111€00pa3oBaTeNbHOM  OOIIEpa3BUBAIOIICH  MporpaMmme
MAVYJ1O LT r. OpenOypra.

Ne | Mecsin Bpems Koauyecr Tema Henb u | Ilnanupyembie ®opma ®opma
n/ | 4YHCJI0 | TMpOBedeHM | BO YACOB | 3aHATHIA 3a1a4u pe3yJabTaThl y4eOHoro KOHTPO
n sl 3AaHATHSA KOHTEHTa, | Jisi/aTTe

CCBLIKA CTAlUH

Copnepxkanue KalleHIapHOro ydyeOHoro rpaduka TpencTaBieHO B pabodyeit
mporpamme meaarora

2.2. YcJIOBHS peajiu3allii NPpOrpaMMbl

Jlnig ocyuiecTBiieHUs: 00pa30BaTeNIbHOM NeSTEIbHOCTH UMEETCS:

MamepuanbHo-mexHuyeckoe obecneyenue: xopeorpadpuiyeckuil kKiacc s
3aHATUNA, KOBPOBOE MOKPBITHE ISl 3aHATHNA Ha IOJIY, MY3bIKAJbHBIA LIEHTP IS
MY3bIKaJIbHOTO CONPOBOXACHUS 3aHATUI, CD-nucKku, KOCTIOMBI 17151 BBICTYIUICHUS,
PEKBU3UT, 3pUTEIBHBIN 3aJI, pa3/IeBaJIKa.

Jlist peanu3aniy JEKTPOHHOTO O0ydeHHs M OOy4YeHHs C NMPUMEHEHUEM
JUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHI UMEIOTCSI KOMITBIOTEP C BBIXOJIOM
B HTEepHET, COOTBETCTBYIOLIEE TPOrPAMMHOE 0OECTICUEHHE.

ungopmayuonnoe obecneuenue:

eBueo - 3an1cu KOHUEPTHBIX BBICTYILICHUN;

eBueo - 3a1Mcu OTYETHBIX KOHLIEPTOB;

eBuaeo-3anucu KOHKYPCHBIX BBICTYILICHUN: «TaHueBanbHbIN
KaJieockony, «Ypai cooupaet npysein», «llnanera TagaHToBY;
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Kaopoeoe obecneuenue: NeJaror, UMEIOLIUI CIIEHUAIIBHOE
xopeorpaduyeckoe M TMeJaroruyeckoe oOpa3oBaHHUE, MPOIIEAIINN oOyuaroliue
CEMUHApBL:

e Kypc macrep-kiaccoB mo coBpeMeHHON Xxopeorpaduu B pamrax XX
cemunapa «bapxatnsriii cezom» AHOTO «'PAH/I» (ceptudukar);

e OO6nacTHoif MacTep-Kiacc «OcobeHHoCTH xopeorpaduyueckoit
NESATEILHOCTH B YCIOBUSIX YUPEKIECHUN NOMOTHUTENBHOTO oOpa3zoBanus» ['bY 10
OOATHuM um. B.II. [Tonssauuko (ceptudukar);

e Mactep-kinacc «/3ydyeHrue NBIKEHUN M TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAITUK Ha
npuMepe Pycckoro TaHia» B paMKax MEXJIyHApOJAHOTO KOHKypca «Ypai cooupaer
npy3ei» (ceptuduxar).

e OOnactHoit BeOuHap «OCOOCHHOCTH TNPUMEHEHHS TUCTAHIIMOHHBIX

texHonorud B oOyuenuun 1o JIOOIl xXymokeCTBEHHOW HampaBJIECHHOCTH:
xopeorpadus» 'bYIO OOATIuM um. B.II. [Tonsauuko (ceptudukar);

2.3. ®opMBbI KOHTPOJIS

KoHnTponp kauecTBa 0Oy4eHHs] OCYLIECTBIIAECTCS METOJAaMH: HaONIO/IECHUE,
Oecena, mpeIMETHbBIC TTPOOHI.

[lemarorudyeckuid KOHTPOJL 3a peanusalued  oOleo0pa3oBaTeIbHOM
oOmiepa3BuBatolieil nporpaMmbl «BoseOHbII MHp TaHI@» OCYLIECTBISETCA C
LHEIbI0  OTCIEXKHMBAaHUA  PE3yJbTaTOB  00pa3oBaTeIbHOM  JEATEIbHOCTH,
IIPOTHO3UPOBAHUS pe3yJabTaTOB 00yueHus. [1o cpokaM mpoBeneHHs UCTIONb3YETCs
npeaBapuTeNbHas JUArHOCTUKA (Ha4yaslo roja), MpOMEKyTOYHasi AUarHocTUka (1o
UTOTaM IMEPBOTO MOJIYTOAMS) U 3aKIIIOUUTEIbHAs (B KOHLIE y4eOHOTO TO/a).

B kauecTBe AMArHOCTUYECKOTO MHCTPYMEHTApUsl HCIOJb3YIOTCS METOIbI
MICUXOJIOTO-TIEIArOTMYECKOW JUAarHOCTUKH. HAOJI0JIEHUe, NPEIMETHBIE MPOOBI.
OCOOEHHOCTBIO ~ OpraHu3aluy Ipolecca OTCIACKHUBAHMUS  PE3yJNbTaTUBHOCTH
IpOrpamMMbl  SIBJIISIETCS.  MCIOJIb30BAaHUE  KPUTEPHAIBHO-OPUEHTHPOBAHHBIX
JMArHOCTHK M BHEJIPEHHE TUArHOCTHUECKUX MPOLeAyp B 00yJaromuii mpouecc.

B narHocTMYEcCKyr0  KapTy 3aJIOKEHBI  [TapaMeTpBbl: KpUTEpUU
JBUTATEIIBHOTO Pa3BUTHS,  MY3BIKAJIBHO-PUTMHYECKOTO M 3MOLMOHAIBHOIO
pazButus. Iloka3zarenemM JABUTaTeIbHOIO pPa3BUTHS SIBISETCS KOOPAWHALUSA
JIBUKEHUM, IJIaCTUYHOCTh. HanOosiee 3HAUMMBIM TOKa3aTeleM MY3bIKaJbHO-
PUTMHUYECKOTO PA3BUTHA BBICTYNAIOT MY3bIKaJIbHOCTh, CJIyX, YYBCTBO PUTMA.

Dopmoii omcnedxncueanus 00pa306amenbHuIX Pe3yibmamos A6AAMCA:

e MaTepHuasbl aHKETUPOBAHUS;

® MaTepHuaybl TECTUPOBAHMS.

Dopmoii Guxcayuu 006pazosamenvHbIX PE3yabMaAnO8 6bICHYNAION .
aHAJIMTHYECKas CIPABKa IO pe3yJIpTaTaM IPOBENECHHON JUATHOCTUKH;
ayJIM03alHiCH TaHIEBAIbHBIX HOMEPOB;

YKYpHaJ OCEIaeMOCTH;
BHJIC03aIIMCH OTYETHOI'O KOHLIEPTA,;
JUIUIOMBl 332 YYacTHE B KOHKYpCax TOpPOJACKOTO, BCEPOCCUICKOrO,

50


http://www.planetatalantov.ru/

MEKyHAapOIHOTO YPOBHEH.
Dopmoii  npedvasieHus u  0EMOHCHMPAUUU o0pazoeamenbHblX
Pe3yibmamog ANAI0MmMca:
JUTLIIOMBI;
dbotorpadumy;
nopT(HOIINO YHAITUXCS;
OTKPBITHIC 3aHATHUS;
KOHILIEPTBHIL;
KOHKYPCBI.

2.4.011eHOYHbIE MATEPHAJIBI

Cnocobamu  ompeneneHus  pe3yibTaTUBHOCTH  JAaHHOM  IPOrpaMMbl
BBICTYNAIOT: HAOIIOIeHUE, OECEeNbI C POUTEIISIMU, JUATHOCTUICCKUE METOIHKH.

dopMaMH  TOJBEJICHUS WTOTOB pead3alliid MPOTrpamMMbl  SIBJISIETCS:
UTOTOBBIC 3aHATHUS, KOHIIEPTHI, KOHKYPCHI TOPOJCKOrO, BCEPOCCHICKOTO U
MEXIYHapOIHOTO YPOBHEH.

OneHnBaHue pe3yibTaTOB B 00JIACTH JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSA MPOBOJIUTCS
C UETbI0  BBISBICHUS  CMBICIOO0OPA3ymOIIMX  MOTHBOB Yy  y4alllUXCH,
HYMOITMOHAIEHOTO CAaMOYYBCTBHS HA 3aHATHH, CAMOOIIEHKE CBOMX BO3MOXHOCTEH B
NEATETLHOCTH, YPOBHS C(OPMHUPOBAHHOCTH BOJIEBBIX KA4yeCTB, MOTHMBAIMH K
H3ydeHuIo xopeorpadun JI[MarHOCTUYECKUMHU CPEICTBAMH BBICTYMAIOT: Oecema o
3HAYCHUU TIOCCIICHUS 3aHSATHI, TPOCKTHUBHAS MeTonuka «UTo Tebe HpaBHUTCS Ha
3aHITHI.

JlnarHoCTHKa  MpPeAMETHBIX  Pe3yJbTaTOB TPOBOAWTCS C  IIEIBIO
OTIpEJICIICHNS] YPOBHS BJIQJICHUS OCHOBHBIMHU MOHSATHSMH, YPOBHS KOOPIAHHAIINH Y
yUYaIlUXCsl, ONpPEACICHUE YPOBHSA DPA3BUTUS TJIACTUYHOCTH CYCTaBOB, TMOKOCTH,
YyBCTBAa PUTMa, YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH YMEHUS SMOITMOHAIILHO TIEpE/1aBaTh B
mpoliecce TaHia Xxopeorpaduyeckuii Xy 10:KeCTBEHHBIN 00pa3

Bxotowaer B ce0s: mpenMeTHble TMPOObI, PACTSKKY, THMHACTHYECKHE
YOPKHEHUSI, YIPAKHEHUS TOJ MY3bIKY, PUTMHYECKHUN PUCYHOK, MY3BIKAJIbHO-
PUTMUYECKHUE 3a/IaHus, HaOII0JICHUE.

Pe3ynbraThl B 00/1aCTH YCBOCHUST MeTaNpPeAMETHBIX YMEHUI BBISBIISIOTCS
MOCPEICTBOM HAOIOACHUS, IPEIMETHBIX MPO0, 3aaHNs Ha aHAIN3 TPABWIBHOTO
BBITIOJITHCHUSI CBOUX JCHCTBHH B HWCIIOJTHCHHOM TAaHIIE, WTPOBBIX YHPAKHECHUH,
ATIOJIOB, JHATHOCTHYECKUX KapT. M3ydaercs yMeHHWe B3aMMOJEHCTBOBATS,
IJIAaHUPOBATh, JIOTOBAPUBATBHCS M JIOOMBATBCSI COBMECTHOTO  pe3yJIbTaTa;
OTIpEIEISIETCS YPOBEHD Pa3BUTHS IIEJICTIONaraHus, YMEHUSI KOHTPOJIUPOBATH CBOIO
NEeATEILHOCTD, OIIECHUBATH PE3YNIbTAThl CBOSH PabOTHI.

2.5.Metoanuyeckue MaTepuabl
[Iporpamma «BomnmeOHbIli Mup TaHI@» - 3TO MNPAKTHYECKHH KypC
dbopMHUpOBaHUS W PA3BUTHS HAYAIHHBIX TEOPETHUUECKUX 3HAHWUN M MPAKTUYCCKUX
HABBIKOB y y4aluxcs B o0actu xopeorpadum.
Memoouueckoe obecnedyenue ONOIHUTEITHLHON 001I€00pa30BaATENHHON
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oO1mepa3BuBaroIieii mporpaMmbl «BoeOHbI MUp TaHIA» BKIIOYAIOT B CeOS:

- TUJaKTAYecKas nanka «PUCYHKHU TaHIay;

- TUJIAKTHYECKUI MaTepuai (Habopbl KapTOUEK C N300paKEHUSIMHU );

- CD nucku «B roctax y Tepncuxopbl», BAKTOPUHBI 110 XOpeorpaduu;

- BUJICOMAaTepHUaibl 3aHITHH, pEeNeTULIUNA, OTUETHBIX KOHIIEPTOB KOHKYPCHBIX
BBICTYILJICHUN.

Bce ucnonp3yeMble TEXHOIOTUU, METOJIBI U MPUEMBbI O0YyUEHHUs BBICTYIAIOT
KaK eIMHBIA KOMITIEKC BO3JICUCTBUI Ha 00YUYaIOIINXCS:

-Ucpogvie mexHonio2uy JACNAT HM3ydYaeMbld MaTepual >SMOLMOHAIBHO
MPUBJIEKATEIbHBIM JIJIS yYaIIUXCsl MIIAJIIIETO IIKOJIBHOIO BO3PACTa;

-300posbechepezaowue mexuHoro2uu OOYYEHHs] TIO3BOJSIOT YUUTHIBAThH
WHIMBHUIyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH (PU3UYECKOTO COCTOSIHMSI OOydaromuxcst |
BbIOMpaTh Hanbosee 3PpPpeKTuBHBIE POPMBI U METOABI OOyUCHUS;

-TUYHOCMHO-OPUECHMUPOBAHHBIL ~ NOOX00  TIO3BOJSIET  OCYHIECTBIISITH
UHAMBUAyQIU3allMI0  [polecca  OOy4deHMs, CTUMYJIUPOBAaTh  JINYHOCTHBIE
JOCTUKECHHSI YUaIUXCS;

-MemoouKa napmepHo2o dK3epcuca UCTONb3yeTcs C 1eNbl0 (POPMUPOBAHUS
CYCTaBHO-MBIIIEYHOIO  amnmapara ydaumxcs M (OPMUPOBAaHUS  OCAHKHU.
YopakHeHus: napTepHOW TMMHACTHKU IEPBOHAYAIBbHO IO3BOJISIOT NMPUOOpECTH
HAaBBIK MNOJATSHYTOIO KOpIlyca, HaTSHYTOrO0 HOCKa. /lanpHeliiee MCIIONIb30BaHUE
METOJMKHU HAMPAaBIIEHO HA Pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX (YHKIUNA (THOKOCTH KOpITyCa,
BBIBOPOTHOCTH HOT, I11ara, MpbhKKa).

[Iporpamma kypca BkirodaeT B cebsi 11 pa3nenoB CTpyKTYpUPOBAHHBIX B
COOTBETCTBHH C LEJISIMU U 3aja4amMu Kypca. Coaep:kaHue MpeuiaraéMbiX pasieiionB
OoOy4eHHs] TpelyCMaTPUBAET MOJIyYeHUE OOYHAIOIIMMUCS CIEUHUAIbHBIX 3HAHUM,
YMEHUHM, HaBBIKOB HEOOXOAMMBIX [JI YCHEUIHOW peav3alii IMOCTaBIECHHBIX
3a11ay.

OCHOBHOE BHUMAaHUE yIETAETCA:

- (hopMHpPOBaAHUIO YCTOMYMBOTO UHTEPECA K 3aHATUSAM XOopeorpaduei;

-pOpMHPOBAaHUIO  OCHOB  TaHLEBAJIbHO-IBUTATEIbHOW  KyJIbTYypbl Yy
yUYaIuXxCs;

- (hopMHPOBAHUIO [IEHHOCTHOTO OTHOUIEHMSI K TaHILY.

Becb mpouecc o0ydeHHs] MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY C Y4ETOM
WHUBUTyJTbHBIX 0COOEHHOCTEM OOy4YaroIINXC: MHTEJUIEKTYaJbHBIX,
bu3NYECKUX, My3bIKATHHBIX TAHHBIX.

[Ipu opraHu3anuu U NPOBEJIECHUU 3aHATUA HEOOXOAMMO NPUIIEPKUBATHCS
CJIEIYIOUIUX MPUHLHUIIOB:

- NPpUHYUN OOCMYNHOCMU, KOTOPBIN TpeOyeT 4TOoObI mepea 00ydarommuMucs
CTaBWJIMCh MOCWIbHBIE 337aud. B MpPOTHUBHOM ciyyae Yy ydYallMXcs CHMXKAETCS
uHTepec K 3aHatuaM. Ot menmarora TpeOyeTcs NOCTOSHHOE M TIIATEIbHOE
U3y4eHHE CMOCOOHOCTEH ydaluxcs MX BO3MOXKHOCTEH B OCBOGHUH KOHKPETHBIX
AJIIEMEHTOB, OKa3aHUE MIOMOLIU B IPEOJOJIEHUN TPYIHOCTEM;

- NPUHYUN HA2IA0HOCMU, KOTOPBIA MpPeIyCMaTpUBAET HMCIIOJIb30BAHUE IMPU
OoOy4eHUHU KOMILIEKCAa CPEeICTB U MPUEMOB: JEMOHCTpALUsS MPUEMOB, CIOBECHOE
OIMCAHUE HOBOTO MPUEMA;
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- NPUHYURN peanu3ayuu meopyeckux nompeOHocmeu  00y4arouuxcs
HalpaBjeH Ha CO3JaHUe YCJIOBHM JUIsi Pa3BUTHS Yy YYalllUXCSd TBOPUYECKHX
CIIOCOOHOCTEM U TBOPUECKOro MOTEHIMala B IeJioM. B mporecce oOydeHus y
yUYaIIUXCS TPOUCXOJAT U3MEHEHMs, Kak B (DU3MYECKOM pa3BUTHUH, TaK U B
pacuIMpeHu Kpyroszopa, (GOpMHUpPOBAHUE SCTETUYECKOTO BKYCa, IOBBIIIACTCS
YBEPEHHOCTH B ce0e;

- npunyun ougpgepenyuayuu U UHOUBUOYAIUZAYUU HANPABLIEeH HA YYeT
BO3PACTHBIX M WHIWBHUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH yYaIllUXCs, CO3JaHUE CHUTYaIluu
ycmexa IS KaXAOr0 B COYETAaHMH C pPa3yMHOM TpeOOBATEIBLHOCTBHIO K
BBHITIOJTHCHUIO KOHKPETHBIX 33]1a4,

- NPUHYUN CUCMeMamu4yHOCmu, KOTOPBIH MpeaycMaTpUBAET pasyduBaHUC
AJIEMEHTOB, PETYJSIPHOE COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHHKH DSJIEMEHTOB W OCBOCHUE
HOBBIX AJICMEHTOB JIJIsl PACIIMPEHUS aKTUBHOTO apceHaia MPUEMOB, YepeIOBAHUE
paboThl W  OTAbIXa B Mpolrecce OOydeHHMsT C  LEeIbl0  COXpaHEHUs
paboTOCIIOCOOHOCTH U AKTUBHOCTH YUaITUXCS.

B mnporecce o0yueHus cneayer y4uThIBaTh (PU3MYECKYI0 HArpy3Ky, He
JIOTyCKasi TMepeHanpsDKeHUsl  ydamuxcs. B KaxJIod BO3pacTHOM  rpyrine
POrpaMMoON MPEAYCMOTPEHBI YIPAXKHEHUS, TIOJIbI, TAHIIEBAJIIbHBIE KOMIIO3UIIUU
COCTABJICHHBIE TIE€JAarOrOM, YTO JaéT BO3MOXKHOCTH BBIOOpA IMOIXOJSIIETO
MaTepHuaya B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHIA.

3anamue sensemcsi oCHOBHOM (opMoit yudeOHoro mpornecca. Kak yacthb
y4eOHOTO TPoIIecca 3aHATHE MOKET COIEPKATh:

I »sman - OpraHU3aIMOHHBIA MOMEHT: BOCIPHUATHE, OCO3HAHUE U
3aKpETUICHUE B MaMAITH HH(POPMAIINH;

2 sman - OCHOBHAs YacTh. OBJIAJICHWC HaBBIKAMHU (HA OCHOBE YCBOCHHOM
UH(pOpMAIUK) U ONIBITOM TBOPYECKOU 1€ATEbHOCTH;

3 sman - 3aKJIIOYUTENbHAS YacTh: 0000I1eHre, TI0/IBEIEHUE UTOTOB PadOTHI
yUaIIUXCA.

3aHATHE XapaKTepU3yeTCs €IMHCTBOM IIeTH, OOBEIUHSIONIEH COAepKaHue
JESATETLHOCTH TIefarora M y4daiuxcsi, onpeaeaéHHOCThIO CTPYKTYPHBI, TUKTYEMON
KKJBIM pa3 KOHKPETHBIMU YCIOBUSMU M 3aKOHOMEPHOCTSIMU YCBOEHHUS y4e€OHOTO
Marepuana.

Cmpykmypa 3anamusi:

Beoonasa wacmo 3anamusn:

- BXOJI B TaHIICBAJIbHBIM 3aJl;

- TTIOKJIOH;

- 0003HAaUCHHE TEMBI U 1IEJIN 3aHSITHS.

Iloozomoseumenvnasn wacmeo 3auamu:

- pa3MHHKA.

Ocnoenasn yacmo 3anamus:

- DK3epCHC;

- YOPaKHEHUS IS PYK;

- IPBIKKW;

- OTIOJIBI;

- TaHIIEBAJIbHAS KOMIIO3HUITHS.
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3axknwuumensuan uacmo 3aHAMUA:

- pediiexcus (3akperieHre MponICHHOr0 MaTepHraa);

- TIOKJIOH,;

- BBIXO/I U3 TaHIIEBAJIBHOTO 3aJ1a.

Conepxanue mnporpamMmmbl «BommieOHbI MHUp TaHIa» BKIIOYaeT B ceds
OMKMCAHWE Pa3HbIX BHUJOB JEATEIBHOCTH: TPEHUPOBOYHBIC  YIPAKHEHUS,
BBITIOJIHEHUE TaHIEBAJIbHBIX JBM)KCHUM W 3TIOIOB, MPOCITYUIMBAHUE MY3BIKH,
TPEHaX, MOCTAHOBOYHYIO U PEMETUIIMOHHYIO pabOTy, KOHIIEPTHBIC BHICTYILJICHUS.

Ha BBOJHOM 3aHSTUU y4yalIuMCs JaeTcsl MPEACTaBICHUE O  COJEpKaHUU
3aHATHM. Y4almecs 3HAKOMATCS C TAHUEBAJIbHBIM 3QJI0M, PENETULIHOHHOU
OJIC’KJIOM 1 00YBBIO C TMPABWJIAMHU IO TEXHUKE OE30MAaCHOCTH.

Ha nepBom romy oOyudeHusi OoJibllie YJENSAECTCS W3YUYEHUIO MapTEPHOTO
sK3epcuca. B maprepHOM sK3epcuce yrnpaxkKHEHUsI Ha pa3BUTHE THOKOCTHU CIEAYET
HAaYMHATh TOT/Ia, KOT/Ia MBIIIIBI CTAHOBATCSA 00Jiee 3IacTUUHbIMU. [ MOKOCTh Tena
HAYMHAIOIIETO 3aHUMAThCAd Xopeorpagueil MOXKHO OIpEACIUTh BEIUYHMHON
nporuda Ha3aj U BHOEPE.

Urorom kaxaoro roja oOydeHUsS SBISIETCS MPOBEIECHUE  OTYETHOTO
KOHIIEpTA.

[Ipu paGoTe Ha/J TaHIIEBATBHBIM PENEPTYapOM BaKHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCS
pa3BUTHE y Y4YAIIMXCS SMOLMOHAIIBHOW BBIPA3UTEIBHOCTH HCIIOJHEHHS TaHIIA.
Bripa3suTeabHOCTh WCHOMHEHUSI - Pe3yJbTaT CUCTEMaTUYECKOW paldoThl, KOTIa
ydamuecss OT 0oJjiee MPOCThIX 3aJaHuM, CBS3aHHBIX C Iepelaudei xapakrepa
MY3bIKH B JIBUTAQTE€JIbHO-PUTMHUUECKUX YNPAKHEHUSAX TMEPeXonsaT K Ooliee
CJIOKHBIM, TIEpPEAaloOlIMM XapakTep TaHIEB, pa3BUTHE oO0pa3za IMepcoHaxa B
CIO)KETHBIX TMOCTaHOBKax. JlJisi yCBOEHHS TMOJY4EHHBIX 3HaHWM B padote
UCIIOJIB3YETCsl TTOCTAHOBKA TAHIIEBAJIBHBIX KOMITO3MIIMH Ha OCHOBE M3y4YEHHOTO
Marepuarna.
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09-3242 «O  HampaBleHWH  peKOMeHAamwi»  (BMecTe  Metoamdeckue
pEKOMEHJAIMA TI0 MPOSKTHUPOBAHUIO JIOTOJHUTEIBHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIINX
nporpamMm). —  [DHEKTpoHHBI  pecypc]. — Pexum JOCTyIIA:
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?reqg=doc&bas=EXP&n=646984.

15. MeTonuueckue PpEeKOMEHIAIMM [0 pean3alud 00pa30BaTEIbHBIX
IporpaMM  HA4yaJlbHOrO  OOILEro, OCHOBHOTO OOWIEro, CpeIHero OOIIero
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MPUMEHEHUEM DJJICKTPOHHOTO OOYy4YeHHsS U JIMCTAHIMOHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX
TexHoJiorui». IlnceMo MunncrepcTBa npocsemenus Poccuiickoii @enepaunu Ot
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16. OO0 yrBepxknmenun Ilopsimka oOpraHu3aliid W OCYIISCTBICHUS
o0pa3oBaTeIbLHON JIESITEIHLHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM 00I11e00pa3oBaTEIbLHBIM
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oOmieoOpa3zoBarenbHbIX yupexaeHusx. I[lucemo MunoOpHayku PO ot 13 mas
2013r. Ne IP — 352/09 // BectHuk o6pa3oBanus Poccun. — 2013. — Nel2. — C. 28-
35.

21. lleneBas MoJieNb pa3BUTHS JOTOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHMs B PETHOHAX.
V1B. Munnpocsenienuem P® ot 26.08.2019r. — [DnekTpoHHBIN pecypc]. —
Pesxxum noctyna: https://tass.ru/obschestvo/6801673
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22. CaHHATapHO — DJIUIEMHUOJIOTHYECCKHE TpeOOBaHUA K YCTPOWMCTRBY,
COJICp’)KaHHUIO U OpraHu3aluu pekuMa paboThl 00pa3oBaTEIbHBIX OpraHU3aIUil
JIOTIOJIHUTEJILHOTO 00pa30BaHUsl JICTEH: y1B. IloctanoBnenueM I'naBHOTO
rocyJapcTBeHHOro canutapaoro Bpada P® ot 04.07.2014 Ned41 (Bmecte ¢ Canllun
2.4.4.3172-14)(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 20.08.2014.Ne33660). —
[DNEeKTpOHHBII pecypc]. — Pexum JOCTyIIa: http
:/[lwww.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70631954/

PernonajibHble HOPMATHBHbIE AKThHI

23. TocymapctBennass mporpamma «Pa3Butue cucrembl 00pa3oBaHUs

OpenOyprckoit  obmactu Ha 2014-2020 romwi» VTB. NOCTAaHOBJIECHHUEM
[TpaButensctBa OpenOyprckoii ob6mactu oT 28.06.2013r Ne roxpr Ne553-mm. (c
U3MeHeHUsIMH Ha 25 cenTsops 2017 rona). — [DneKTpoHHBIN pecype]. — Pexum

nocryma: http://docs.cntd.ru/document/460154667
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27 ampens 2018 roma) ot 06 centsiops 2013 roma N 1698/506-V-03. (c
U3MEHEHUSMU Ha 27 arpers 2018 rona). [Tpunst
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27. YcTaB MyHUIIMIAIBHOTO OFO/IKETHOTO YUPEKIACHHS JOMOJIHUTEIHHOTO
oOpazoBanus  «llentp nmerckoro  TBopuecTBa» r. OpenOypra. (VTB.
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28. [Momoxenue 0 JIOTIOJIHATEIIHLHOMN o0mreo0pazoBaTeIbHON
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Cnucok Jqureparypsl AJs1 1earoros

1. bazapoBa, H. A30yka knaccuueckoro Tanma / H. basaposa, B. Meii. — JL.:
HckyccTBo, 2012. — 208 c.

2. BaranoBa, A. 5. OcHoBbl Kjaccuueckoro tanma / A. SI. Baranoma. —
CII6.: UckycctBo, 2000. — 192 c.

3. HoboBuyk, C. B. Purmudeckas rumHactuka: yuebHoe mocobue / C. B.
Jo6oBuyk. — M.: MI'MY, 2008. — 156 c.

4. JleBun, M. B. 'mmnHacTuka B Xopeorpadguueckoii mxkosie / M. B. JleBuH. —
M., 2001. - 96 c.

5. HapoaHo-ciiennyeckuii TaHell: METOAuWYecKas pa3padoTKa Jis IIKOJ
UucKyccTB (2-4 ronx oOyuenwusi). — M., 1987. — 181 c.

6. [IpotoronoBa, B. M. HapoaHo-ciiennyeckuii sk3epcuc (BBITYCKHOU
KJacc) : yue0.-MeToh. MmocoOue s yd-Ccsi M IperojaBareneit xopeorpad.
crenuaiu3aly yYuiaull KyJbTypbl, IKoJ uckyccTtB / B. M. IlportomonoBa. —
Yeboxkcapsl, 2003. — 29 c.

7. Tlonosa, E. I'. O6mepa3BuBatonue yrnpaxHeHus B rumHactuke / E. T
ITonosa. — M., 2012. — 72 c.

8. Tkauenko, T. C. Haponusiit Taner; / T. C. Tkauenko. — M.: UckyccTBo,

58


http://docs.cntd.ru/document/460171565
http://www.minobr.orb.ru/nazproekt/nazproekt-obraz-reg.php
http://www.orencdt.ru/

2002. - 680 c.

9. Toncteix, 1.H. Komno3unus u nocranoka tanua / M. H. Toxcteix, I'. H.
['pumyk — M.: UckyccerBo, 2015. — 186 c.

10. VYueOHO-MeTOaMYECKOE MOCOOMEe IS y4YallluXcs M MperojiaBaTesei
Xopeorpauyecko Crenuain3aliuy YYWINIL KyJbTYphbl, IIKOJbI HCKYCCTB. —
Yeboxkcaprl: Kiyd u HapoHOEe TBOpUecTBO, 2010. — 123 c.

11. Ilamxosa, T. B. JIpodu B pycckom Tanme / T. B. Illamkoa. —
Yensiouuck, 2017. — 100 c.

DJIEKTPOHHBbIE PecypChl

http://www.dissercat.com/content/sokhranenie—khoreograficheskoi-kultury-
evenkiiskogo—naroda-v-sotsialno-pedagogicheskoi—deyat#ixzz2NERq2h84

http: info/kultura-i-dosug/za—sohranenie-tradicij—30-1-2008/

http://www.admhmao.ru/naz_kult.htm

(ecsiton.ru, images.yandex.ru), http: info/kultura-i-dosug/za-sohranenie-
tradicij-30—1-2008/, http://www.admhmao.ru/naz_kult.ntm

tantsy dlya _malyshei_2-6let.rar

http://sovyatka.ru/detskie-tancy-video-uchimsya-tancevat/

http://50ds.ru/music/5681-obuchenie-detey-tantsam-v-detskom-sadu.htmi

http://www.sib-artforum.ru/konferentsii/publikatsii-2011/khoreografiya

http://www.youtube.com/watch?v=KtLsKvUYzMo

Cnucok aureparypsl AJIs1 poauTes e u AeTel

1. bapeunnukoB, T.K. A36yka xopeorpadum/ T.K. bapeimnukoBa. —
CIIO.:Pecnekc, JIrokcu, 2000.-258 c.

2. TopmkoB, B.I'. Yuummcs tannesarp. I[lyte k TBOpuectBy / B.T.
['opuikoB. — M., 2008.—114 c.

3. Kparkwuii cinoBapp Tanues / mox pen. A.B. @umunmoa. —M.: Hayka,
2006.-270 c.

4. TI'Barrepunu, M. A30yka Oanera / mep. ¢ ut. M. I'Barrepunun. — M.:
BMM AOQO, 2001.— 240 c.

5. MogecroB, B. baner — BommebHass ctpana. Jlersm o Oanere / B.
MopectoB. — M.: Jleka—BC, 2004.—125 c.

6. Moxkmannesa, E.JI. Jlerckue 3a6aBel / E.J[. Moxmannes. - M.:
[Ipocsemenne, 2011.— 78 c.

7. Tlacrorunckas, B.M. BonmeOnbiii mup tanma. Ku. mana ywamuxcs /
B.M.ITactotunckas.—M.: IIpocsemenue, 2012. —127c.

8. Cwmmupnosa, JI.A. OOGmiepa3BUBarOIINe YIPAKHCHUS C MpeAMETaMu s
Maqmux mrogpbHUKOB / JI.A. CmupHoBa.— M.: Bnanoc, 2013.—115¢.

9. Tumodeena, K.JI. [TogBukHBIE UTPHI C IETHMU MIIAJIIIETO JOIIKOIBLHOTO
Bo3pacta / K.JI. Tumodeena.— M.: [Ipocsemenue, 2000.— 85c¢.

10. Dabsimn, H. O6pasel Tanma / H. Dnpsm. — M.: UckyccrBo, 2014.— 48c.

59


http://www.dissercat.com/content/sokhranenie-khoreograficheskoi-kultury-evenkiiskogo-naroda-v-sotsialno-pedagogicheskoi-deyat#ixzz2NERq2h84
http://www.dissercat.com/content/sokhranenie-khoreograficheskoi-kultury-evenkiiskogo-naroda-v-sotsialno-pedagogicheskoi-deyat#ixzz2NERq2h84
http://www.admhmao.ru/naz_kult.htm
http://sovyatka.ru/detskie-tancy-video-uchimsya-tancevat/
http://50ds.ru/music/5681-obuchenie-detey-tantsam-v-detskom-sadu.html
http://www.sib-artforum.ru/konferentsii/publikatsii-2011/khoreografiya
http://www.youtube.com/watch?v=KtLsKvUYzMo

