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1. KoMIu1eKC OCHOBHBIX XapaKTEePUCTHK A0NOJHUTEILHOM
o0meo0pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBaONIEl IPOrPpaMMbl

1.1. losicHUTEJIbHAA 32N CKA

[Iporpamma «TaHneBanbHass MoO3aWKa» SBISIETCS 4YacTbl0  y4eOHO-
METOJMYECKOTO0 KOMIUIEKCA CTYJIHWH 3CTETUYECKOro pa3Buthus «l'apMoHuDY,
npeaHa3HayeHa s OpraHu3ali o0pa3oBaTEeNbHOrO Mpolecca C JIETbMHU
CTapIIero JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta (5-71er).

JononHuTenbHas oOmieoOpa3zoBarenabHas oOLEepa3BUBAIOIIAsl IpOrpaMma
«TanneBanbHass Mo3amka» pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU K
OpraHu3allid U MOPSAKY peaju3alid JOMOJTHHUTENbHBIX 0011e00pa30BaTeIbHBIX
nporpamM, (IIpuka3z MunuctepcTBa npocseiienuss Poccuiickoit denepanuu ot
09.11.2018 r. Ne 196), x [llopsanky mNpUMEHEHHs  OpraHU3alUsIMHU,
OCYHIIECTBIISIONMMUA 00pa30BaTEIbHYIO JIESITEIbHOCTh, JIEKTPOHHOTO O0Yy4YeHUS,
JMCTAHIIMOHHBIX oOpa3oBaTeIbHBIX TE€XHOJIOTUI npu peanuzanuu
oOpazoBarenbHbIX Tiporpamm” (IIpuka3z MunuctepcTBa o0pa3oBaHusi U Hayku PO
or 23 asrycra 2017r. N8I16), METOAMYECKUMH PEKOMEHAAIMSIMHU TIO
IIPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX 0011€00pa30BaTebHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX
porpamMm (Mockga, 2015), MOJIOKEHUEM 0 JIOTIOTHUTEIIBHOMN
oO1ieo0Opa3oBarenbHOM  obOmiepa3BuBatomiet nporpamme MAVYIO AT .
OpenOypray», GopMupyeT y AETEl OCHOBBI TAHIIEBAIbHO-BUTATEIIBHON KYJIbTYPHI,
YCTOWYMBBIA HMHTEpPEC K 3aHATHSAM Xxopeorpadueil, pa3BUBAET TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH.

[Iporpamma  «TaHueBasibHast  MO3auKa»  HUMEET  XYPOOHCECHIEEHHYIO
HANPae1eHHOCHb, TIO COJICPIKAHUIO SIBISIETCS 00HONPOoPuIbHOI( XOpeorpadus),
10 L1eNU 00yUYEHUs — pazeuesaiouieil xopeozpaguueckue cnocovnocmu, 1o hopme
OpraHu3allid COAECPIKAHUS - KOMNJIEKCHOM, TI0 CPOKY pealiv3allid pacCuyuTaHa Ha
2 200a, TIO TUIY - MOOUDUUUPOGAHHAA, NO YPOBHIO CIONHCHOCHIU HOCUT
03HAKOMUTEJBHBIN XapakTep (CTapTOBBIM YPOBEHB).

AKkmyansHocms pa3pabOTKU U pean3alvi JTaHHOU 0011e00pa3oBaTeIbHON
oOlIepa3BUBalOUIel MPOrpaMMbl  CBsi3aHa C 3alPOCOM TOCyAapcTBa Ha paHHeEe
BBISIBJICHUE, PA3BUTHE M TONJEPKKY OHAPEHHBIX JeTel. [[OMIKONBHBIM BO3pacT
ABJIIETCSl ~ OJIArONpUSTHBIM  MEPUOAOM  JJii  MPUOOIIEHHS K  OCHOBaM
xopeorpaduueckol  KyapTypbl. B crapmem  JOIIKOJIBHOM  BO3pacTe
3aKJIAJBIBAIOTCS. OCHOBBI JIBUTATEJILHOW KYJIbTYpbl, (POPMHUPYIOTCS HHTEPECHI,
MOTHUBAIUSl M TOTPEOHOCTH B CHUCTEMATHYECKOW JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTHU.
Xopeorpadusi criocoOCTBYET MPAaBUILHOMY (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH, UMEET
03/I0pOBUTENBHOE 3HAUEHHUE, CHOCOOCTBYET 3MOLMOHAIBHOMY BOCIPHUSITHIO
MY3bIKH, TOHUMAHHUIO MY3bIKAJIbHBIX KaHPOB.

Taner; BBICTYNMAaeT MCTOYHUKOM DCTETUYECKUX BIEUATICHUN peOeHKa, ero
TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEW. CHHKPETUYHOCTh TaHIIEBAJIbHOTO HCKYCCTBa
MOAPa3yMEBAET Pa3BUTUE UyBCTBA PUTMA, YMEHUE CIYIIATh W MOHUMATh MY3BIKY,
COTJIACOBBIBATh C HEW CBOM JBWIKEHMsI, OJTHOBPEMEHHO Pa3BUBATh U TPEHUPOBATh
MBIIIEYHYIO CHJTy KOpIyca M HOT, IUIACTUKY PYK, I'PALMIO0 U BBIPA3UTEIbHOCTb.


http://ivo.garant.ru/document?id=71670012&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71670012&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71670012&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71670012&sub=0

3aHaTHA TaHLEeM (POPMHUPYIOT OCAHKY, MIPUBUBAIOT OCHOBY 3THKETa U IPaMOTHOMN
MaHEpbI OBEJCHUS B O0IIECTBE, AOT MIPEICTABICHHS 00 aKTEPCKOM MacTEepPCTBE.

Copnepxxanne mnporpaMMmsl «TaHIEBalbHAass MO3auMKa» HANPAaBICHO Ha
pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH M MPAKTUYECKUX YMEHMH W HaBBIKOB B
obnactu xopeorpaduu, crnocodoCTByeT (OPMUPOBAHHIO OCHOB TaHIEBAIbHO-
JBUTATEIIBHOW KYJIbTYpBI, HHTEpPECA y JETEl AOLIKOIBHOIO BO3pACTa K JaHHOMY
BH]ly TBOPYECTBA.

B mnporpammax, peamusyembix B JOVY («/lBuxkeHue M My3blKa», COCT.
WNnsuneix O.A., Jemymkuna WM.H., «IIporpamma BocnuTaHusi B IETCKOM Caay»,
cocT. BacunseBa M.A., I'ep6oBa B.B., Komaposa T.C.) HEeT OoT/IeNIbHBIX OJIOKOB MO
TaHIly, OJIOK «MY3bIKaJIbHOE BOCIIHUTAHHUE» BKIIIOYAET YIPAKHEHHS MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKOTO XapakTepa M TaHILEBAJIbHbIE 3JIEMEHTHl. B  mporpamme
«TanueBanbpHasi MoO3avWKa» HauOoJblIee BHUMaHHUE YyAensercs (HOPMHUPOBAHUIO
OCHOB TaHIEBAJbHO—/IBUTaTEIbHON KYJIbTYPhl M BKJIKOYACT CIEAYIOLINAE 3TaIlbl
3aHSITHS:

- MY3BbIKAJIBHBIE UTPHI,

- UTPOBOM TPEHAKY;

- MapTepHasi THMHACTHKA.

B cucreme A0NOMHUTENBHOTO 00pa30BaHUsl CYIIECTBYET OOJIbIIOE
KOJIMYECTBO MPOTpamMM JJisi Pa3BUTHS JETEH JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa B 00JIacTH
xopeorpadun. boIBIIMHCTBO MpOrpaMm Mo xopeorpaduu sl JOMIKOJbHUKOB B
CUCTEME  JIONOJIHUTENBHOTO  oOpa3oBanHus  («IIporpamMmma myig  JETCKUX
xopeorpauuecknux KOJJIEKTUBOB», cocT. YcrtuHoBa T.A., UYepkacoa JI.C.,)
OPUMEHTUPOBaHbl Ha NPHOOIIEHHE JAETe K TaHLEBAIBHOW KYJIbType C
NEPCHEKTUBON JaTbHENIIEr0 0O0yUYEeHUs U PEXUMOM O0yUEHHsI, COOTBETCTBYIOLIUM
tpedoBanusm CanlluH ns xopeorpapuyeckux oObeAMHEHUH.

B omauyuu oT JaHHBIX Iporpamm mnporpamma « TaHIeBaJIbHAsT MO3aUKa»
OpPUEHTHPOBaHa HA PA3HOCTOPOHHEE ACTETUYECKOE PAa3BUTHE  ydal[UXCs
NOCPEACTBOM  BKJIIOUEHHS 3aHATHH 10 Xopeorpaduu B  KOMIUIEKCHYIO
00pa30BaTeNbHYI0 IPOTpaMMy CTYIUH ICTETUYECKOTO pa3BUTHs «['apMoHUs», T1ie
U3YYaroTCs CIEAYIOINE NUCHMIUIMHBL: TaHEL, My3bIKa, TeaTp, >KUBOMMCH, JIENKA,
sTukeT. OJHUM U3 PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS MPOrPaMMBbl SIBIISIETCS y4acTHE JeTed
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B HOCMAHOGKe 0emcKo20 Mmio3ukia. B mpouecce
MOCTAHOBOYHOM J€ATEIbHOCTH MPOUCXOAUT CUHTE3 UCKYCCTBA MEHHUSI, aKTEPCKOTO
MacTepcTBa UM IOCTAaHOBOYHOM Xopeorpaduu. ['apMOHHYHOE COEIMHEHUE
JBUKEHUSA, MY3bIKM U UIPbl (HOpMHUPYET aTMOC(eEpy MOJIOKHUTEIbHBIX 3MOLUMN,
KOTOPBIE B CBOIO OYEPE/Ib PACKPENOLIAIOT O0YYaIOIIMXCA U AENa0T UX MOBEACHUE
€CTECTBEHHBIM U KpPAaCHBBIM. 3aHSATHS MOCTAaHOBOYHOW Xopeorpadueil mo3BositoT
y Yy4alluxcsi pa3BUBaTh YMEHHE CBOOOJHO BOCHPUHUMATh U  BBINOJHATH
HEOOXOMMbIE JISl POJIM JBHKEHUS, JIOBKOCTb, IIeJIeHaNpaBieHHoe BHUMaHue. [1o
OKOHYaHUM OOyuYeHHus y ydamuxcs OyayT chopMHpOBaHBI MPEACTABICHUS O
IPErnoAaBaeMbIX JUCHUIUIMHAX, YTO JAaeT BO3MOKHOCTh BbIOOpAa TBOPUECKOIO
OOBEMHEHUS TI0 HHTEPECAM.

[Iporpamma «TaHneBanpHass MO3auKa» 3HAKOMHT JAETEW C 3aMedaTesIbHbIM



MHUPOM TaHIIA, YIHUT JIETEH KPACOTE M BHIPA3UTEILHOCTH ABUKEHUHN, POPMUPYET UX
OCaHKY, KOOPJAMHALIMIO ABUKEHUI U pa3BUBAE€T TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.

Aopecam npozpammpl: IETU CTapUIETO AOUIKOJILHOTO BO3pacTa 5-7JerT.

B »TOM BO3pacTe y AeTeil HHTEHCHMBHO Pa3BUBAETCS OMOPHO-IBUTATEIbHAS
cuctema (CKeJeT, CyCTaBHO-CBSI30UHbIN anmapar, MyckyiaTypa). OHM MJIaCTUYHBI,
ruOKOCTh TeJla pa3BUBaeTCid HauOoJliee YCIEIIHO, HapacTaeT JBHUraTelbHas
KoopauHauug. Jletn crnocoOHbI OCBamBaTh M MPABWIBHO PEATH30BBIBATH
TaHIICBaJbHbIC JBWXEHUS. HHTeNNeKTyanu3anys IMO03HAaBaTEIbHBIX IPOIECCOB
MO3BOJIIET OCO3HAHHO JeJaTh BBIOOP, KOHTPOJUPOBATH CBOIO JEATEIBHOCTH U
OLICHUBATh €€, PAa3BUBAETCS IMOIIMOHAIbHAS OT3BIBUMBOCTH U TO3HABATEIbHBIN
MHTEpeC. 3aHATUSl MPOBOASTCA C JACTHMHU CTApIlETO JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 0e3
CHEIUATBHOTO OTOOpa M yYPOBHS Pa3BUTHS CIOCOOHOCTEH MeTei, MO3BOJISIIONTUX
pa3BUTh B KaXKIOM peOCHKE BEpy B COOCTBEHHBIC TBOPUYECKHE CHJIBI,
WHIUBUYAIbHOCTh, HEMOBTOPUMOCTh M BBICTYHAIOT Ba)KHBIM HHCTPYMEHTOM B
JIOCTHDKEHUM TIOCTABIIGHHOM I1ienu. YueOHasi rpymnma (QopMupyeTrcss ¢ y4ETOM
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH eTei u coriacHo TpeboBanusim CanlluH.

Oo6vem npozpammer.

1 200 obyuenus.

Bcero B rog 72 3anstus (72 gaca).

2 200 0b6yuenus):

Bcero B rog 114 3ausarwuii (114 gacos).

3a 1Ba rojla ydaiuecs OCBauBaloT MporpamMmmy @ ooveme 186 uacos.

OcHoenoit  hopmoii o00yuenusa SBIACTCA TPYIIOBOE 3aHITHE, KaK B
TPaIUIIMOHHON (pOpMe, TaK U C JIEMEHTAaMU UTPBI.

Ucnonb3yembie  6udbl 3anamuii. 3aHSATUE-UTPA, 3aHATHE-TIPA3IHUK,
3aHSITUE-PENETULIMS, 3aHITUE-KOHIIEPT, 3aHATUE-KOHKYPC, OTKPBITOE 3aHATHE,
UTOTOBOE 3aHATHE, KOHUEPT AJISI POAUTENEH, TTOKa3 MIO3UKIIOB.

B ciyyasix BO3HMKHOBEHHS HEMPEIBHUICHHBIX OOCTOSTEIHCTB B YCIOBHSX
BBIHYKJIGHHBIX MEp TPAJIUIIMOHHOE OYHOE OOYYEHHE IO MpOTrpaMMe pean3yercs
C TPUMEHEHHEM JIHCTAHIIMOHHBIX O0pPAa30BATEIBHBIX TEXHOJOTUHA C TOMOIIBIO
coricetn «Viber .

OOyueHue ¢ MPUMEHEHUEM JMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI OCYIIECTBIISACTCS
B On-line ( BeOunapsl, BumeokoHpepeniuu, 4atbl) u Off-line popmax (oOyuarorue
BUJICO-, ayAMO-MaTepHUaibl, MACTEP-KJIaCChl, MPE3EHTAIINHU, TEKCTOBBIC TOKYMEHTHI,
y4eOHbIE KOHCYJIbTAIlUN).

Cpok oceoenusn npozpammel — 2 TOJA.

[Iporpamma peanusyercsi B KpPYIVIOTOAUYHOM pPEXKUME: B ayJIUTOPHOM
pexume B TeueHue 36 Heaenb Juis rpynn 1-ro roga oOydeHus u 38 Henenb s
rpynmn 2-ro roja oOydeHHs, B KaHUKYJISIPHOE BpeMsl COJIEpKAHUE MPOTPaMMBbI
UCITIOJIB3YETCSI B paMKax palOoThI JIarepsi ¢ THEBHBIM MPeObIBaHUEM JIeTeil Ha 6a3ze
JeTcKoro kiryoa «Mckopkay.

Pesicum 3anamuii  onpenensieTcss roaoBbiM yueOHbIM Tpaduxom [T u
pacniucanueM CTynuu «l apMOHUS.

1 200 06yuenus (demu 5-mu nem):




2 pa3a B HEJIEJIO 110 25 MUHYT.
2 200 0b6yuenus (demu 6-mu iem).

3 pa3za B Henento 1o 30 MUHYT.

[Ipyu o0OyyeHUM ¢ NPUMEHEHHEM JUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BaTENbHBIX
TE€XHOJIOTUN MPOAOJKUTEIBHOCTD 3aHATHS COKpalaeTcs sl yyamuxcs S5-6 jer 1o
20 mMuH.

Y4yeOHol 0a30if peaau3anuu NPOrpamMMbl SBISCTCS JIETCKUU KIyO
«Hcxopkay MAY]J1O «llenTp nerckoro TBopuecTBa» r. OpenOypra.

1.2.11es1b ¥ 321241 POTPAMMBbI

Ilenv npocpammer: QopMUpOBaHUE OCHOB TaHIIEBAJIbHO-IBUTATEIHHON
KyJIbTYpPhl y JI€TE€H CTaplIero JOIIKOJBHOIO BO3pacTa M HMHTEpeca K 3aHSITHSIM
xopeorpaduei.

[log  TaHIeBalNbHO-ABUTATEIBHOW  KYJIBTYpOM  TOHUMAETCS  yMEHHE
nepeaaBaTh 4YyBCTBA W TEPEKMBAHHUS C TOMOIIBIO KPACHBBIX TaHIIEBAIbHBIX
JBIKEHUN, >KECTOB, 1103, MUMHUKH 0€3 H3JIMIIHEr0 HanpsokeHus. [lpaBunbHas
MOCTAaHOBKA PYK M HOT, yJAEpXKaHUE MPsIMON OCAaHKH, MpaBWIbHAS JIMHUS T103,
OTTSIHYThI€ HOCOUKH, COOpaHHbIC KUCTU - XapaKTEPUCTUKA KPACUBOTO JIBHXKCHUSI.
TaHueBanbHO-ABUTATEIbHAS KYJIBTYpa  BO MHOIOM OTpaXaeT BHYTpPEHHEE
COJIep)KaHUE, YMEHHE YNPAaBIATbH CBOUM TeloM U 3MouusMH. CyliecTBYIOT
CHelUalbHble  YOPAKHEHHsS,  KOTOpPbIE  CIOCOOCTBYIOT  (hOPMHUPOBAHUIO
MPaBUJIBHBIX, KPACUBBIX, BBIPA3UTEIBHBIX JBMKCHHUI: MY3BIKATHbHO-PUTMUYECKHC
YIPaKHCHUSI, IMATAIIMOHHBIE UTPBI, TBOPYECKAS UMITPOBU3AIIHS.

ConepsxaHue mporpaMMbl 0a3upyeTcs Ha TEOPETUUYECKUX TMOJIOKEHHUSIX O
pazButuu juuHoctd (JI.C. Beirorckuit, A.H. JleontheB, K.A. AOynbxaHoBa-
Cnasckas, [I.b. borosiBnenckast), o pa3BuTuu crnenuaibHbx criocoonocteit (C.J1.
Pyounmreitn, A.B. IlerpoBckuii, b.M. TemiaoB), 0 CEH3UTHBHBIX MEPUOAX
pa3BUTHS (GU3HUECKUX JAHHBIX, TCOPETUYECKUX U TPHUKIIAJHBIX HCCICTOBAHUAX B
00JacTH opraHu3anuu 00y4YeHHUs, METOAO0B M (OPM Pa3BUTHS XOpeorpadudecKux
cniocobHocteit (A.A. bop3os, A.Sl. Baranosa).

3aoauu npozpammor:

Pa3zeusarwuwue:

1)pazButne  Qu3MYECKUX  KadyecTB  (IUIACTHYHOCTh,  BBIHOCIHMBOCT,
KOOpJIMHALIKA );

2)pa3BuTue  xopeorpauueckux  CcrmocoOHocTed  (4yBCTBO  PHUTMA,
MY3bIKaJTbHO-IBUTAaTEIbHAS KOOPAWHAIHS, MYy3bIKQJIbHAS TIAMSTH );

3)pa3BUTHE  TBOPUYECKHMX  CHOCOOHOCTEH  ((paHTa3us,  TBOPUYECKOE
BOOOpPa)KEHHUE) U ICTETUUECKOTO BKYCa;

4)popmuposanue u pa3sutue | T-KOMIETEHTHOCTH;

5)bopmupoBaHre MOTHBALMHM K 3aHATHIM XOpeorpaducii.

Bocnumamenvnuie:

1)BoCcmUTaHNE AUCHUILTHHUPOBAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, TPYI0IIO0HS;

2)BOCIIMTAHUE CIICHUUECKON KYJIbTYPHI;

3)bopmupoBaHKe IPYKECKOTO KOJUICKTHBA,



4)popMupoBaHUE  TOJOKUTEIHLHOTO OTHOIICHHUS K  TaHIEBAILHOMY
JIBUKCHHIO, YMEHUS BBIPA3UTh CBOM MEPEKUBAHUS U OIIYIICHHUS Yepe3 MIACTHKY.

Ooyuaruue:

1)dopmupoBaHrEe HAYAIBHBIX TPEICTABICHUH O TAHIIC,

2)bopMHpOBaHUE OCHOB TaHIICBAILHO-BUTATCIIbHOW KYJIbTYPHI;

3)HaKoIUIeHHEe W OOOTallleHHWEe JBUTaTEJIBHOTO OIbITa JeTei (OBIIaIcHUE
OCHOBHBIMH TaHIICBATbHBIMU JIBFKCHUSMHU ).



1.3. Coapepxxanue nporpamMmmabl
Y4eOHbI TUIAH

1 rox o0yyenus 2 roa o0yueHust DopmbI
Ne Paspneiinl 5-6 aer 6-7 Jer KOHTPOJISI /aTTeCTAlMU
Bcero Teopusi [IpakTuka Bcero Teopus |IIpakruka
qacoB qacoB
1 BBojaHoe 3aHsATHE 1 1 - 1 1 - Omnpoc
ITepBuyHas aTrecramms
2 |A30yKka My3bIKQJIbHOTO 10 1 9 15 1 14 [IpeameTHbIEC TPOOBI
JIBYDKCHUS Hab6nronenue
3 My3bIKaJbHbIE UTPHI 8 1 7 14 - 14 Habmronenue
4 Urposoii TpeHax (cTpetunHr)| 12 1 11 16 - 16 [TpenmMeTHbIE TPOOBI
Hab6nronenue
5 [Maprepnas ruMHacTUKa 8 1 7 15 1 14 [IpeameTHbIE TPOOBI
HaGmronenue
6 |OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI 4 1 3 7 1 6 [IpeameTHbIE TPOOBI
xopeorpaduu Habmronenue
[TpomexxyTouHas aTTeCcTaAIUS
7 [TaHiEeBaJILHBIE DTIOBI 12 1 11 12 1 11 HaOmronenune
8 [IlpbiKKu 2 - 2 7 1 6 [IpeameTHBIC TPOOBI
9 [locTtanoBouyHas U 12 1 11 20 2 18 HaOmronenne
peneTuImoHHas pabora [IpeameTHBIE TPOOBI
10 KoHiepTHas AesTEILHOCTD 2 - 2 6 - 6 HaGmronenue
11 HroroBoe 3aHsATHE 1 - 1 1 = 1 [IpeameTHbIe TPOOBI
Hrorosas arrecranus
HToro 724 8 64 1144 8 106




Conep:kanue B COOTBETCTBHH € Y4eOHO-TeMaTH4YecKuM mianoMm | - |l rona ooyuenust

Paznennl

| rox oOyuenus (5-6 jer)

Il rox 06yuenust (6-7 Jjier)

1. BBoanoe
3aHATHE

[Jenv: 3HAKOMCTBO Yy4alMXCS C COJEpKAHUEM
MpOTpaMMbl, TOHSITUEM «TaHEI». 3HAKOMCTBO C
00yYaIOIINMUCH.

Teopus. llenm w 3amauum, comepxkaHue U (HOpPMBI
3aHATUA B cTyaud. Boemnuit Buag u Qopma
ONCKIBl JJISl 3aHSATUN: JEBOYEK M MaJIbYMKOB
(0OyBb, pENETULIMOHHBIN KOCTIOM, TPUYECKA).
Ilpaxmuka. becena ¢ yyamumucs o tanue. Mrpa Ha
3HaKOMCTBO «Bommebnsii Msu». IlpoBenenue
MHCTPYKTaXKa M0 TEXHUKE O€30MacHOCTH.

[lenv: @opMUPOBAHME YCTOMYHUBOIO HHTEpECA K
OCBOEHHIO IPOTPAMMBI.

Teopusa. lenun u 3agaun BTOPOro rojga oOydeHus,
MEPCHEKTUBBl  3aHATUM, TOCTAHOBOYHOM W
pPENETUIIMOHHOK PabOTHI.

Ilpakmuxa. 1loBTOpeHHE TpaBUI MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH. [TocTpoenue y4alumxcs,
MapliMpoBKa  TOJ  MY3bIKY, pa3y4uBaHUE
«TOKJIOHAY.

IlepBuuHas aTrecranus.

2. A30yka
MY3bIKAJIbHOTO
ABHKCHUS

[]env: Pa3BuTHE MY3BIKAJBHOTO ClIyXa, YyBCTBa
puT™Ma.

Teopusa. Menonuss W JBUKECHUE.
My3blKa: ObICTpasi - MeEJIeHHasi, Becénas -
rpycTHasl. 3HaKOMCTBO c «MY3bIKAJIbHBIM
BCTyIUICHHEM». Hauano u OKOHYaHHUE JABUKECHUS C
MY3BIKOM. CooTHeCcEHHE  MPOCTPAHCTBEHHBIX
ITOCTPOEHUM C MY3BIKOM.

llpaxmuxa. My3bIKaIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIC
YIpaXHEHUS:

- «Conmatuku» - MapIIMPOBKA B TEMIE U PUTME
MY3BIKHM, IIIar Ha MECTe, BOKPYr ceOs, BIIpaBo,
BJICBO;

- «Yacukm» - mar Ha NOoJynaiablax, Iar Ha
KaOJyKax, «py>KUHKa», Oer u 1p.;

KonrtpactHas

[lenv:  @opMHUpOBaHHWE YMEHUW  HCIIOJHSATH
TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHALUU C COOJIOACHUEM
PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA M NEPEIBWKECHHEM B
MIPOCTPAHCTBE 3aJIa.

Teopusa. Menoaust u aBwxkenue. Temn (ObICTpO,
MEJJIEHHO, yMepeHHO). TaHleBanbHas My3bIKa:
BaJIbC, Maplll, IMOJIbKa, IUIICOBAs. [IpaBuna
MEPECTPOEHUN M3 OJHUX PUCYHKOB B JIPyTHE,
JIOTHKA MOBOPOTOB BIIPABO U BJIEBO.

Ilpaxmuxa. My3BbIKanbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE
ynpaxkHenus: «Mapun - GurypHasi MapiidpoBKa
C IMEpPEeCTPOCHUSAMHM B JIMHMM U KOJIOHHBI, W3
OIHOro Kpyra B 1Ba. [IpocTpaHCTBEHHO-
MY3bIKaJbHbIE YIPaKHEHUS: IOBOPOTHI HA MECTE
0 OJHOMY M B Hape, «HOJICKOKW», «TaJlom,




- «CoumnHsieM CKa3Ky» - TaHIIEBAJIbHBIC INard B
oOpa3ax (HampuMep: «IHCHI, «3aiIa, «MEIBEIs,
CKOIITKU» U T.J.).

«TaHIleBalIbHBIA Oer». TaHlEBaJbHbIE IIAaru: I1ar
C HOCKa, Iar Ha kKalJykax, Iar Ha NoJynabliax,
npoctoi mar. TaHIeBajgbHBIE IIard B 00pasax,

HalpUMeEp:  <«JIUCBD»,  KOLIKW»,  «IITUYKWY,
«MBIIIKU» U T.JI.
3. My3bikajbHble | [[env: Pa3sBuThEe My3BIKAIBHOCTH, ILIACTUYECKOU | [Jenv:  PazBuTtme  My3BIKaJIbHO-PUTMUYECKOU
UI'PBbI BBIPA3UTEIBLHOCTH. KOOPIMHALIUH.

Teopua. 1IpaBuiia UCIIOJIHEHUSI MY3BIKAJIbHBIX UIP.
CooTHeceHHEe MPOCTPAHCTBEHHBIX IMOCTPOCHHUM C
MY3bIKOM U IPYTUMH YHAILIUMHUCS.

IIpakmuka. My3bikanbHble Urpbl: «BopoOymikmy,
«IpyxHo TomHem», «CHexkw», «Jlummonoy,
«MarasuH 3aBOJHBIX UTPYILIEK».

Teopus. 1lpaBuia UCIIOMHEHUS MY3bIKAJIIBHBIX UTD.
CooTHeceHre MPOCTPAHCTBEHHBIX MOCTPOEHUN C
MY3BIKOW U IPYTUMH yYAIIAMHUCH.

Ilpakmuka. My3bikanbable urpsl: «Haitnu cebe
napy», «He Bbeimyctum», «@urypei», «Becénblii
300mapk», «TaHlyeM aydiine Beex».

4. UrpoBoii
TPEHAaK
(cTpeT4HHr)

L]env: Pa3BuTHE CyCTaBHO-MBILIEYHOI'O arllapara,
SMOLMOHAJIBHOM BBIPAa3UTEIBHOCTH.

Teopus. 3HaHMsI W HaBbIKM. Hadaio TpeHMpPOBKH
CYyCTaBHO - MBIIEYHOTO anmnapara. IMOLIUOHAIBHO-
00pa3HOe UCMOJIHEHUE TaHILIEBAIbHBIX YIIPAXKHEHUN
WUTPOBOTrO TPEHAXA.

IIpakmuxa. OcBoeHue pa3MuHKU. Pa3yunBanune
HEOOJIbIINX () 00BEMY yIpaKHEHHUH
HAalpaBJICHHBIX HA Pa3BUTUE  ONPEACIEHHOTO
HaBBbIKA, pPA3IMYHBIX IO TEMILy M XapakTepy
UCTIOJTHEHMSI:  «XpaOpblii  NETYHIOK», «Becénas
JIOIIAJIKa», «XUTpas JUCA», «TPYCIUBBIA 3alKay,
«3JIbIE MUEKUY, «Xpadpblie CONTATUKI» U JP.

Lens: dopmMHUpOBaHUE MIEPBOHAYAJIbHBIX
npodhecCuoHaTbHBIX HaBBIKOB (ocaHka,
BBIBOPDOTHOCTh ~ HOI,  HATAHYTOCTb  CTOIBI,
MATKOCTh  pyK). Pa3BuTue  SMOIMOHAIBHOU
BBIPA3UTEIbHOCTH.

Teopus. CoBepuieHCTBOBAHUE HaBBIKOB
OCHOBHBIX yIpaXHEHHH TpeHaxa. CooTHeceHue
JBY)KCHUN C MY3BIKOW. DMOIIMOHAIBLHO-00pa3HOe

HCIIOJTHEHHE TAHIIEBAIIBHBIX YIpa)KHEHUI
WUTPOBOr0 TPEHAXKA.

Ilpaxkmuxa. Bripabotka  ocanku.  3HaHHE
pasMuHKH. PasyuuBanue YIOPaXHEHUNW Ha

pPa3BUTHE OMNPEACIEHHOTO HABbIKA KOOPIAWHAIIUU
JIBMDKCHUM, SMOIMOHAJIBHOM BBIPA3UTEIILHOCTH
VCIOJIHEHUS PA3JIMYHBIX [0 TEMIy U XapakTepy
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HCITOJIHCHUA.

S. IlaprepHast
THMHACTHKA

L]env: Pa3BuTHE CyCTaBHO-MBILIEYHOI'O anmapara
BbIpa0OTKA MJIACTUYHOCTH.

Teopus. 3HaHUS U HABBIKU IAPTEPHOU TMMHACTUKH.
[IpaBuna BBINOJHEHHS  yOPaXHEHUW IMAapTEPHON
TUMHACTUKHA. TpEHUPOBKA CYCTAaBHO-MBIIIEYHOIO
amnmnapara.

IIpakmuxa. YTNpaXHEHHs NMApTEPHON TMMHACTHUKH
Ha pa3BuUTHE OIIPEAEIEHHOIO HaBBIKA:
IUJACTUYHOCTU  KOPITyCa, BBIBOPOTHOCTH  HOT,
HaTSHYTOCTH CTON, KOOpPJAWHALIMM JIBH)KCHUH,
OMOLIMOHAJIBHON BBIPA3UTEIILHOCTH UCIIOJIHEHUS.

L]env: PazBuTHE CyCTaBHO-MBIILIEYHOTO aIIiapaTa
Y YMOLIMOHAJILHOM BBIPA3UTEIILHOCTH.

Teopus. 3Hanus U HaBbIKU. COBEPILIEHCTBOBAHKE
YIPaXHEHUW MAPTEPHON TMMHACTUKH.
Ilpaxmuxa. YnpaXHEeHUs MIAPTEPHON TUMHACTHKHU
Ha pa3BUTHUE OIPEIEIECHHOTO HABBIKA!
IJJACTUYHOCTHU KOPITyCa, BRIBOPOTHOCTH HOT,
HATSHYTOCTH CTOIL.

6. OcHOBHBIE
JI€MEHTBbI
xopeorpaguu

Ilenv: BplpaboTka MNpPaBUIBHOM  MOCTAHOBKH
KopIryca.

Teopus. 3Hanus v HaBbIKU. BripaboTka OcaHKU.
Ilpakmuxka. IlocTanoBKa KOpITyCa.

[]env: BripaboTka npaBUIILHON TOCTAHOBKHU
KOpILyca, HOT, PYK U T'OJIOBBL.

Teopus. 3HaHus U HaBbIKU. BeipaboTka OCaHKH.
ITo3uumu 1 MOI0KEHUS PYK U HOT.

Ilpaxmuxa. 1Tozuuuu Hor: I, I, 111 u V.
[TocTtaHoBKa KopItyca, pyK U rojoBbl. [lo3uniun
pyk: I, I, I11. 1 Port de bras.
[TpomexyTouHas aTTecTalus.
7. TanueBajbHble | [[ens: PazButune MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKOU | [[ens:  Pa3zBuTtue  My3BIKQIIbBHO-PUTMHYECKOU
ITH/bI KOOPAWHAIMU JBUKCHUH B TAHIIEBAJIbHBIX 3TIOAAX. | KOOPAUHALMKA  ABWKEHHI B  TaHIIEBaJbHbBIX
Teopus. CroXeTbl WM TEMbl pPa3JIMYHBIX TaHIEB. | ATIOJAX.

Ocobennoctu JIBUKEHHUM. XapakTtepHble
IIOJIOKEHUS PYK B TPYIIOBBIX TaHLAX, HECIOKHBIC

Teopus. CroXeTbl M TEMbl Pa3JIMYHBIX TaHIEB.
ITo3uunu U ABWKEHUS PYK MPU HCIOJIHEHUU

PUCYHKH U IEPECTPOECHHUS B ITHOJIAX. ATIOAOB. YCJIOXHECHHE JIBUKCHUM, PHUCYHKOB,
Ilpakmuxa. TaHueBaJNIbHBIE OTIOABL: «J{0XKIUK», | HEPECTPOCHHUI.
«Banbc nuctoukoBy, «Mo3zaukay, «CHeroBuukm», | [lpakmuxka.  TaHueBalbHbie  dTOJbl:  «Ham
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«BeceHnHs1s monbka» u Ap.

8. IlpbrKKkH

Llenv:  Pa3BuTHEe  KOOpAMHALMM,  NPBDKKA,
HATSHYTOCTb HOT.

Teopus. IlpaBmiia W TeXHUKA BBITIOJTHCHUS
PBIKKOB.

Ilpakmuka. lIppDKKM Ha MECT€ Ha JABYX HOrax,
BOKpPYT ce€0s1, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

JOKAuKa He  Hajgo», «Bec€nplii  TaHeLy,
«bepnuHckas nonapkay, «BecHay, «Ilonbkay u ap.
Llenv: Pa3BuTuMe CHJIBI HOI, HATSHYTOCTH,
MPBIKKA.
Teopus. llpaBuia W TEXHHKAa MCIOJHCHUS
MIPBIKKOB.

Ilpakmuka. lIppDKKM Ha MeECTe, U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY, HOTM BMECTE, HOTM BpO3b, Ha OJHOMU
HOore (Ha TpaBOM U JIEBOM IMOOYEPENHO), C
[IOJDKATBIMU HOTAMH, B IPOABWXKEHUU BIEPEN-
Ha3al.

9.IlocTanoBouHasA
U peneTUIHOHHAS
padora

[lenv:  @OpMUpPOBAHUE  YMEHHUU  HCHOJHSATH
TaHIICBAJIbHBIC  KOMIO3UIIUA €  HEOOJBIIUMU
MEePECTPOCHUSMH U3 OJHOTO PUCYHKA B JIPYTOMH.

Teopus. 3HaHud W HaBBIKU. [aHUEBaJIbHbBIC
KOMIIO3UIIMK  C  ONPEACIEHHBIM  CIOKETOM:
«Kapany3e», «Becénple npimsta», «TaHen
rpudoB», «Banenkuy, «CamoBap» u ap.

Ilpaxkmuxa. ITocranoBka TaHLEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIIMA B COOTBETCTBUH CO CIEHApUEM
MEpOIPHUATHA:  KOHLIEPT, NPa3AHUK, MIO3UKII,

KOHKypc. Penernmiuu, otpaboTKa IBMKEHUN TaHIIA,
paboTa HaJ SMOIMOHAIBHOW BBIPA3UTEIIBHOCTHIO
rncnoyiHeHus. CBOJHBIE PENIETULINH.

L]enw: PazButne YMEHHU VCIIOJIHSATD
TaHIICBAJbHbIE KOMIIO3UIIUM MO TMpaBuiIaM, C
coOJIr0IcHuEM PUCYHKOB TaHIla u
MepeIBUKCHUEM B MPOCTPAHCTBE 3aJa.

Teopus. 3HaHWMsT W HaBbIKA. [aHIEBaJIbHBIC
KOMIO3ULIUA C  ONPENENEHHBIM  CHO)KETOM:
«Marpémka», «bapeiHa», «Becenple nsrymaray,
«Poccus» u ap.
Ilpaxkmuxa.
KOMITO3ULIAN
MEpOIPUSTHUSA:

IlocranoBka TaHILIEBAJIbHbBIX
B COOTBETCTBMM CO CIICHapUeM
KOHIIEPT, TMpa3qHUK, MIO3HUKII,
KOHKypc. Penmerunmm, otTpaboTKa JIBHKCHHUI
TaHIIa, pabota HaJl AMOIIMOHATILHOMN
BBIPA3UTEILHOCTBIO HMCIIOJIHEHUS. TaHIleBaIbHbIC
KOMIO3UIIUA UCIIOJHSIOTCS Ha TIpa3JHUKax B
CTyIMH, OTYETHBIX KOHIEPTAX U KOHKypCax.
CBOJHBIE PETIETUIINH.
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10.KonueprTHas
AeATEeJIbHOCTD

Llenw: Pa3zButne
PACKpEINOLIECHHOCTH.
Ilpakmuxa. BBICTYIIJICHUST y4aluXcs B TCUCHHUE
y4eOHOro rojia Ha Mpa3JAHUKaX, KOHIIEPTax C
MIOKa30M TaHIIEBAJbHBIX KOMITO3UIIUNA pa3ydeHHbBIX
HA 3aHITUAX B COOTBETCTBUU CO CLCHAPUEM
Mpa3gHUKa, KOHIEPTA.

IMOIIMOHAIBEHOMN

Lenv: [lpuoOieHue 00y4aroluxcsi K UCKYCCTBY.
dopMUpoBaHUE YMEHUN KOHTPOJIUPOBATH CBOIO
JeSATETbHOCTh BO BpeMs KOHIIEPTHOTO
BBICTYTUICHUS.

Ilpakmuka. BBICTYIJIEHUS Y4YalllUXCS B TEUYCHUE
y4eOHOro roja Ha Mpa3AHUKAX, KOHIEpPTax u
KOHKypcax C TaHIEBAIbHBIMU KOMIIO3UIIUSIMH,
pa3yyeHHBIMH Ha 3aHSTUAX B COOTBETCTBUHM CO
CLIEHApHEM Mpa3JIHHUKA, KOHIIEPTA, KOHKYypCa.

11.UTorosoe
3aHATHE

L]env: IloBeIeHNE UTOTOB IrOAA.
Ilpakmuxa. OtkpeiThie 3aHsATHS. [loka3aTenbHbIE
BBICTYILICHUS.

Llenv: TlogBenenue uroroB oOyuyeHus. Bpyuenue
CBUJETENBCTB 00 OKOHYAHUH CTYAUH.

Ilpaxmuxa. Ot4yeTHbI KOHUIEPT COP
«["apmonusi». Utorosas arrecranusi.
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Y4eOHo-TeMaTH4YeCKHUil IJIaH NePBOro roaa o0y4eHus
(y4-cs1 5-6-Tm Jier)

Ne TEMBbI Bcero Teopus | IIpakTuka DopMbI
4acoB KOHPOJIsA/aTTeCTAIUN
1 | BBogHoe 3aHsTHE 1 1 - becena
[lepBuunas
aTTeCTaIlHs
2 | «IToxmoH». 3HAKOMCTBO C 1 0,5 0,5 Onpoc
TaHIEBAJIbLHBIM MOKJIOHOM
3 | Pasmunka «Hacukmy» 1 0,5 0,5 HaOmronenue
Onpoc
4 | My3bIKalibHas UTpa 1 - 1 Habnionenue
«BopoOymikm»
5 | 3aHATHE-TIOBTOPEHUE 1 - 1 [IpenmerHas
npoba
6 | «CounHsieM CKa3Ky»: 1 0,5 0,5 Hab6monenue
MY3BIKQJIBHO-
MIPOCTPAHCTBEHHBIC
yIOpaKHEHUS B PA3TUIHBIX
TaHIIEBAJILHBIX 00pa3ax
7 | MysbikanbHas urpa «pyxxHo 1 - 1 HabGmonenue
TOITHEM)
8 | 3HaKOMCTBO C MY3BIKAJTHHBIM 1 0,5 0,5 HaOmroneune
BCTYTUICHHEM
IToctanoBKka 3Tr0na «Bajbc
JTACTOYKOB)
9 | Opranu3oBaHHBIN BXOH JETEH 1 0,5 0,5 Hab6monenue
B TaHIIEBAJILHBIN 3aJ1
OTi01 «Baibc TUCTOYKOBY
10 | 3ansaTHE-IOBTOpPEHHUE 1 - 1 IIpenmeTHas
npoba
11 | Menonus u ABUKEHHUE 1 - 1 Ompoc
TaHUEeBaILHEIN 3TION
«J1oK UK
12 | Ilpblkku Ha MeCTE: BBEPX, 1 0,5 0,5 Hab6monenue
BOKPYT ceOsl
13 | «CounHsieM CKa3Ky»: 1 - 1 Habmnionenue
MY3bIKaJIbHO-
IIPOCTPAHCTBCHHBIC
YIPKHCHHSI B Pa3IMYHBIX
TaHIIEBaJIbLHBIX 00pa3zax
14 | 3HaKOMCTBO C TIOHITHIMU: 1 0,5 0,5 HaGmnroneuue
JIMHUS, KPYT, KOJIOHHA Ompoc

My3bIKaabHas urpa
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«BopoOymikm»

15 | 3aHsTHE-TIOBTOPEHUE 1 - 1 [IpenmerHas

npoba

16 | Temm: ObICTPO, MEJICHHO, 1 0,5 0,5 HaOmronenue
YMEPEHHO
TaHLeBaIbHBIN ITION
«I"HOMHKI»

17 | KonTpacTHas My3bIKa: 1 0,5 0,5 Ompoc
- rpyctHas «Yebyparkay;

- Becénas «lletymox»;

18 | 3HaKOMCTBO C ITOJIOKEHUSIMHU 1 0,5 0,5 HaOmronenue
PYK: «BETEPOK», «PYUEEK»,

«BOJIHBD)

19 | IlapTrepHas TUMHACTHKA! 1 0,5 0,5 HaOmronenue
«KOJIOOOKY, «COJTHBIIIKO),

«KapaHIaIun», «JIbBEHOK»

20 | 3aHATHE-3aKpeIJICHHIE 1 - 1 [TpenmeTHas

npoba

21 | UrpoBoii TpeHax: 1 0,5 0,5 Hab6monenue
«lerymox», «Jlomankay,

«Mukku-Mayc»

22 | MapmupoBKa B TEMIIE 1 - 1 Hab6monenue
My3bIKU «CoNIaTuKu» B
TIPOABYIKEHUH TIO 3Ty

23 | UrpoBoii TpeHax 1 - 1 HabGmonenue

24 | My3bIKanbHO- 1 - 1 HabGmonenue
MIPOCTPAHCTBCHHBIC
yhpakHeHus: Oer Ha 11/, mar
Ha TI/T1, IPBIKKU

25 | 3ansiTHE-3aKpeIICHUE 1 - 1 Hab6monenue

26 | My3bikanbpHast urpa 1 - 1 Hab6monenue
«CHEXKN»

27 | IlpaBuna nepecTpoeHUi u3 1 - 1 [IpenmeTHas
OJTHOTO PUCYHKA B APYToi npoba
TaHUEeBaILHEIN 3TION
«CHErOBUYKIY

28 | [loctanoBouHas pabora 1 - 1 [IpenmertHas

npoba

29 | Penetuninonnas pabora 1 - 1 IIpenmeTtHas

npoba

30 | 3ansiTHE-TIOBTOPEHHE 1 - 1 [IpomexxyTouHas

aTTecTaIus

31 | «HoBoroguuii kapHaBam» 1 - 1 HaGmnroneuue

32 | 3aHsATHE-TIOBTOPEHHE 1 . 1 IIpenmeTHas
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MY3BbIKAJIbHBIX HUI'D

npoba

33 | UrpoBoii TpeHax 1 1 HabGmonenue
34 | [TapTepHasi rHMHacTHKa 1 1 HabGmonenue
35 | [Ipeokku: Briepéa-Haszan, U3 1 1 Hab6monenune
CTOPOHBI B CTOPOHY
36 | TanmeBaIbHBIC MIATH B 1 1 Hab6monenune
pa3nu4HbIX 00pa3ax
37 | My3bikanbHasi urpa 1 1 HabGmonenue
«JIummono»
38 | [lapTepHasi ruMHacTHKa 1 1 HabGmonenue
39 | My3bIKkaabHO- 1 1 HaOmronenue
MPOCTPAHCTBCHHBIC
YIPKHCHHUSI
40 | [TpocTpaHCTBEHHO- 1 1 HaGnronenue
MY3bIKaJbHBIC YIIPOKHCHHS B
TaHIICBAILHOM JTIONEC
«BeceHHsq MOoJIbKay
41 | 3ansTHEe-3aKpeIIeHNe 1 1 [IpenmeTHas
npoba
42 | Pycckuii Tanen «CamoBap» 2 2 HabGmonenue
43 | My3bIKa U IBUKCHHE: 1 1 HaGnronenue
YOPKHECHUS IS PYK
44 | Mys3bIKaiabHas urpa 1 1 HabGmonenue
«Mara3zuH 3aBOJHBIX
UTPYIIICKY
45 | [TapTepHas rUMHaCTHKA 1 1 Hab6monenue
46 | TanneBaJIbHBIE DTIOIBI 1 1 HaOmronenue
47 | ITocranoBouHast pabora 4 3 Hab6monenue
48 | Penmernnimonnas pabora 2 2 HaOmronenue
49 | TaHeBAJILHBIE DTIOBI 1 1 [IpenmeTHas
npoba
50 | UrpoBoii TpeHax 2 2 [TpenmeTHas
npoba
51 | My3bIKaJIbHO- 1 1 [IpenmertHas
MPOCTPAHCTBEHHBIE npoba
YIPaKHEHHUSI
52 | 3aHATHE-TIOBTOPEHHE 1 1 [IpenmeTHas
npoba
53 | TaH1EBAILHBIN DTION 1 1 HaGmnroneunue
«Mo3anka»
54 | TlaptepHast THMHACTHKA 1 1 Hab6monenune
55 | IIpaBuna nepecTpoeHuii u3 2 2 Hab6monenune

OZTHOTO PUCYHKA B JPYIOM.
[TocTtanoBounas pabora
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56 | Penetuninonnas padora 3 - 3 HaOmronenue
[IpenmerHas
npoba
57 | 3aHsATHE-TIOBTOPEHHE 1 - 1 HaOmronenue
MY3bIKaJIbHBIX U
58 | TaHIIEBaJIbHBIE STIOMBI 1 - 1 HabGnronenue
59 | [TapTepnast ruMHacTHKA 1 - 1 Hab6monenune
60 | 3ansTHE-TIOBTOPECHHE 1 - 1 Hrorosas
aTTecTalus
61 | Penetuninonnas padora 2 - 2 [IpenmeTHas
npoba
62 | Otuérnsiii konuept COP 1 - 1 Hab6monenue
«l"apmoHMS»
HTroro uacos 724 8 64

Copep:kaHue MpPorpaMMsbl MepPBOro rojaa odydyenus (5-6 Jier)
Tema 1. BBoanoe 3ansitue (14)
Teopus. becena o TaHlle, O pOJIM TaHIEBAJILHON OAEKIE, OOYBH U MpPUUYECKE.
3HAKOMCTBO C NPaBUJIAMHU 10 TEXHUKE O€30M1aCHOCTH.
Dopma kommponasa: Oecena «O 3HAYEHUU TOCEIICHUS 3aHATHI, «I0 TpaBUIIaM
TeXHUKU Oe3omacHoCcTH». [lepBruyHas aTTecTarusi.
Tema 2. «ITok10H». 3HAKOMCTBO € TAHLEBAJbLHBIM NMOKJI0HOM (14)
Teopus. TloHATHE «TIOKJIOHY», TPaBUJIa UCTIOJHEHHUS TTOKJIOHA.
Ilpakmuxa. PazyunBanue nokinona. rpa «JleHb 1 HOUb».
Dopma xoumposs: GPOHTANBHBIA ONMPOC: 3HAUEHHE TEPMUHA «IIOKJIOH», IPABUIIA
€ro UCTIOJHEHHS.
Tema 3. Pazmunka «HYacukn» (14)
Teopus. 1loHATHE «pa3sMUHKa» U €€ HA3HAUYCHUE.
Ilpaxmuxa. Pa3yunBaHue JBUKEHUN PA3MHUHKH.
Dopma Kowmpons: HAOMIOACHHE 32 MPABWIBHOCTHIO HCIOJHEHUS PAa3MUHKH,
(bpOHTANBHBIN ONPOC: HA3HAYEHUE «PASMUHKI.
Tema 4. My3bikajibHas urpa «Bopooymkmn» (14)
Ilpaxkmuxka. Tlokas u pazyunBaHue Urpsl «BopoOymkm.
Dopma xonmpons. HAONIIOJIEHUE 3a TPABUIBHOCTHIO MCIOJIHEHHS] MY3bIKAJIbHOM
UTPBL.
Tema 5. 3ansiTue-noBropenne (14)
llpakxmuxa. VIcioOnmHEHWE TOKJIOHA, pPa3sMUHKU «YHacHKmW», My3bIKQIbHOM HIPHI
«BopoOymku.
Dopma roumpons: NpeaMeTHas npoda Ha aHadu3 MPABWIBHOCTH BBITOJHEHUS
YIPaXHEHUN MPOUIEHHOIO0 MaTepraa.
Tema 6. «CounHsieM CKa3Ky»: MY3bIKAJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHbIE YIIPAKHEHUS
B Pa3/IMYHBIX TAHLEBAJIBbHBIX 00pa3ax (14)
Teopus. IlonsiTue «00pa3HO-POIEBBIE» YIPAKHEHUS.
Ilpakmuxa. PazyunBanue ynpaXHEHUN «TPYCIUBBIN 3as11», «XUTPas JIUCA», «3JIbIE
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MTYEITKNY, «XpadpbIe CONTATUKI.

Dopma KoHmponsa: HAOMIOACHHE 3a MPABWIBHOCTBIO MEpeNayd TaHILEBAIbHOIO
oOpa3a yepe3 MIACTUKY Tea.

Tema 7. My3bikaabHas urpa «{py:kno romaem» (14)

Ilpakmuxka. 1lpaBuna HCIOJHEHUS MY3bIKaJIbHON UTPhI, COEAUHEHUE NBUKEHUM C
MY3bIKOW M ApyruMu ydamumucs. OCBOEHHE MPOCTPAHCTBA TAHLEBAIBHOTO 3aJa.
Pa3zyuniBanve My3bIKQIBHOU UTPBHI.

Dopma koHmpos: HAONIONACHUE 32 YMEHHUEM PallMOHAIBHO PACIPEACIATHCS TI0
IJIONIA/IKE TAHIEBAJILHOTO 3aja, 3a MPaBWIBHOCTBIO COOJIIOACHUS PHUCYHKA
MY3bIKaJIbHON UTPHI.

Tema 8. 3HAKOMCTBO ¢ «MY3bIKAJbLHBIM BeTymJieHueM». IloctanoBka 3TIONA
«Baabc aucrouxkon» (14)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TOHSITUEM «MY3bIKaJTbHOE BCTYILJICHHUEY.

Ilpakxmuka. PazyunBanue 3Ti0/1a «BaibC JIMCTOYKOB.

Dopma koHmposa: HAOIIOJEHUE 32 YUCTOTOW HCTIONHEHUS ATIOAA, BBITIOJHEHHE
PUCYHKa TaHIA.

Tema 9. Opranu3oBaHHbI BXOJ JAeTell B TaHUEBAJBbHBIN 3aJ1. JTI0OA «Bajbc
JUCTOYKOB» (14)

Teopus. IlpaBuna nepecTpoeHUs: U3 OAHOTO PUCYHKA B IPYTOM.

Ilpaxmuxa. Bxoa B 3aJl TaHIIEBAJIbHBIM IIArOM JJIs Hadaia 3aHaTus. [loctaHoBKa
TaHa «Banbc TMCTOYKOBY.

Dopma koHmposs: HAOMIOICHUE 3a MPABUILHOCTHIO BBHITIOJHEHUS! PUCYHKA TaHIIA,
COOTBETCTBHEM MY3BIKH U JIBUKCHUA.

Tema 10. 3ansaTue-nosropenne (14)

Ilpakmuxa. VIcnoliHEHWE TOKIJIOHA, ynpaxHEHUs «COUYMHAEM CKa3Ky», 3THOJ
«BanbC TMCTOYKOBY», My3bIKaJbHAS UTpa «JpYy>KHO TOTHEMY.

Dopma xoumpons: TNpeaMeTHas npoda Ha aHalu3 MPABWIBHOCTH BBITIOJHEHUS
YIPaXXHEHUN MPOUIEHHOTO MaTepraIa.

Tema 11. Mesoaus u Apukenue. TanueBajabHblii 3TIOA «dokank» (14)
Ilpakmuka. PazyunBanue stiona «Jloxauk». [IpaBuia paGoTel ¢ mpeaMeToM B
aHcamoue.

Dopma roumpons: QGPOHTAIBHBIN ONPOC «IMpaBwiia pabOThl C TPEAMETOMY,
HaOJIFO[ICHUE 3a BLIINOJHEHHUEM ABIDKEHHUN B aHcaMOUIe.

Tema 12. IIpbizKKHM HAa MecTe: BBEpPX, BOKPYT ceds (14)

Teopus. Tloustue «pebkok». [IpaBuia BeIMOJIHEHUS TPBLKKOB.

Ilpaxmuxa: TIpbDKKY HA MECTE: BBEPX, BOKPYT ceO4l.

Dopma xoumponsa. HAOIIOACHUE 3a MPABWIHLHOCTHIO WCIOJHEHUS MPbIXKKA,
BBICOTOM IPBIKKA.

Tema 13. «Counnsiem ckasky» (14)

Ilpakmuxa. ~ My3bIKQUIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIE  YIIPAXKHEHUS B  PA3JIMYHBIX
TaHIICBaJbHBIX 00pa3ax.

Dopma KoHmposA: HAOMIOACHUE 3a TPABWIBHOCTHIO TEpeNadd TaHIIEBAIBHOTO
oOpa3a 4Yepe3 IJIACTHKY Tela W PalMOHAJIBHBIM TMEPEABMKEHUEM IO TUIOMIAJIKE
TaHIEBAJIBHOIO 3aJIa.

Tema 14. 3HaKOMCTBO C TNOHATHSMH: <JIHHHSA», «KPYD», «KOJOHHA.
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MysbikanbHast urpa «Bopooymxm» (14)

Teopus. 1103HaKOMUTB C IOHATUAMU: WIMHUSD, KKPYI», «KOJIOHHAY.

Ilpakxmuxa. VicnonHeHue My3bIKadbHOM WIpbl «BopoOyiiku» JBUTAACH B
IIPOCTPAHCTBE TAaHLEBAJIILHOTO 3aJ1a IIEPECTPANBASICh U3 OJHOIO PUCYHKA B IPYTOM.
Dopma KoOHmMpoA. HAONIONEHUE 3a MPaBUIBHOCTBIO MEPECTPOCHUS U3 OJHOTO
pPUCYHKa B JPYroM MpHU HCIOIHEHUU MY3BIKAJIBHON WIPbI, PPOHTAIBHBIA ONpPOC:
HOHATUS JIMHUSD, KKPYI», «KOJIOHHAY.

Tema 15. 3anaTue-nosropenue (14)

IIpakmuka. VICTIONIHEHHE TOKIOHA, ynpaxHeHus «CouuHSeM CKa3Ky», 3THOJ
«Bainbc mcTouKkoB», My3bIKalibHas UTpa «BopoOymikm.

Dopma xoumpons: NpeaMeTHas Mnpoda Ha aHajdu3 MPABWIBHOCTH BBINOJHEHUS
yOpaXHEHUH NMPOMJAEHHOIO MaTepHana.

Tema 16. Temm: ObICTPO, MeNJIEHHO, YMepeHHO. TaHUEBAJbHBIH 3THJ
«I'momukn» (149)

Teopus. 3HaueHUE TeMIa B TAHIIE.

Ilpakmuka. TaHneBanbHBIN TIO «[ HOMUKWY.

Dopma konmpoaa. MpeaMeTHas Mpolda Ha aHAJIU3 BBINOJIHEHMS TaHLEBaJIbHbBIX
JBUYKEHUI COOTBETCTBEHHO MY3BIKAJIBHOMY TEMILY.

Tema 17. KonTpacTtHas my3bika: rpycTHasi M Becéaas (14)

Teopus. 1loHATHE «KOHTpPAcTHAs» MYy3bIKa.

Ilpakmuka. Ciylianue KOHTpPacTHOM My3blkM: «YeOypamika» (rpycTHas),
«ITetymok» (Becenas).

Dopma koumpos. PpOHTANBHBIA ONPOC KKOHTPACTHAS MY3bIKAY.

Tema 18. 3nakoMcTBO € M0/10KEHUAMH PYK (14)

Teopusa. llepBOHadambHOE 3HAKOMCTBO C PAa3JIMYHBIMU IIOJIOKEHHUSIMHU PYK.
[IpaBuIIO BBITIOTHEHNS IBUKEHUN.
Ilpakmuxa. Pa3ydnBaHue yIpaXHEHUN: «BETEPOK», KPYUEEK», «BOJIHAY.

Dopma konmpoaa: HabIOJEHUE 3a BHIITOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH IS PYK.

Tema 19. [IaprepHas rumaacTuka (14)

Teopus. IlousTue «par terrey.
Ilpakmuka.  PazyduBaHue  OOpa3HO-POJIEBBIX  YIPAXKHEHHM:  «KOJOOOKY,
«COJHBIIIKO», «KAPaHJALIN, <«JIbBEHOK» U JIP.

Dopma xommpons. HAOMOJEHUE 32 MPaBUIBHOCTHIO BBIIIOJIHEHUS JIBUKEHHM
naprepa.

Tema 20. 3ansaTue-3akpemnienue (14)
Ilpakxmuxa. VIcnonHeHUE TOKJIOHA, PAa3MUHKH, NApTEpA, YIPaXKHEHUW IS PYK,
ATIONIA.

Dopma koHmponsa:. TpeAMETHas NMpoda Ha BBISIBICHHE KOOpPJWHALIUU, YyBCTBA
puTMa, THOKOCTH.

Tema 21. Urposoii Tpena:x (14)

Teopusa. OOpa3HO-pOJIEBBIE YINPAKHEHUS PACKPHIBAIOIIME XapaKTep MepcoHaxa
MOHSATHBIN JETAM YEPE3 IUIACTUKY JIBUKCHUMU.
Ilpaxmuxa: PasyunBanue ynpaxnenun: «Ilerymox», «Jlomanka», «Mukkn-Mayc
dopma KOHmponA. HAOMIONEHUWE 3a YMEHHEM 5SMOLMOHAIBHO TIepelaBaTh B
mpoliecce TaHia XxopeorpaduuecKuii Xy10KECTBEHHbIN 00pa3s.
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Tema 22. MapmmpoBka B Temne My3biku «Coamatuxm» (14)

Ilpakxmuxa. MapupoBKa B IPOABUKEHUH T10 3aJ1y B TEMIIE MY3bIKH.

Dopma Kommpona. TpeaMeTHas Tpoda Ha MNPaBUIBHOCTh  BBITIOJIHEHHUS
MIPOCTPAHCTBEHHBIX NIEPECTPOCHUM.

Tema 23. Urposoii Tpena:x (14)

Ilpakmuka. Wcnonnenune ynpaxsnenuit: «llerymok», «Jlomanka», «MuUKku-
Maycy.

Dopma KOHmMpoNA. HAOMIOIEHUWE 3a YMEHHEM O3MOLMOHAIBFHO TIepeaaBaTh B
MpoIIecce TaHIa XopeorpaduuecKuii XyI0KECTBEHHBIN 00pa3s.

Tema 24. My3bIKaJbHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE yIIpaskHeHus (14)

Ilpakmuka. Pa3yunBaHme MABWKCHHWI: Oer Ha T/m, Imar Ha T/I, TPBDKKH
«CKAKAJIKa.

Dopma koHmponaa. HAOMOJEHUE 32 MPABUIBLHOCTHIO HCIIOJHEHUS ABM)KCHUN B
MIPOJIBUKEHUH T10 3aI1y.

Tema 25. 3ansaTue-3akpemnienue (14)

Ilpaxmuxa. VIcnonHeHue NOKJIOHA, Pa3MUHKHU, NapTepa, YHIpPa)KHEHUU IS PYK,
ITIOJIA.

Dopma koHmpoaa:. TpeAMEeTHas Mpoda Ha BBISIBICHHE KOOpPJWHAIIUU, YYyBCTBA
puTMa, THOKOCTH.

Tema 26. My3bikanbHas urpa « CHesxkkm» (14)

Ilpaxmuxa. PasyunBanue My3bIKalTbHON UTPbl « CHEKKI.

Dopma konmposs. HAOIIOICHHE 32 MPABUIBHOCTBIO MEPECTPOCHUS M3 OJHOIO
pUCYHKA B APYTroil MpU UCIIOJIHEHUU MY3bIKJIbHOW UTPHI.

Tema 27. IIpaBwia mnepecTpoeHHWil M3 OJHOI0 PHCYHKa B [JPYroi.
TanueBajbHbIi 3TI0A «Becesble cHeropuuku (14)

Ilpakmuxa. PazyunBanue 3TioAa «Becenble CHETrOBUUKI.

Dopma koHmpons: HAOIIONCHHE 32 YMEHHEM SMOIMOHAIBHO TepeaBaTh B
mpoliecce TaHia xopeorpaduyeckuii Xyn10KeCTBEHHbIN 00pa3s.

Tema 28. IloctanoBouynas padora (14)

Ilpakmuxa. 1locTaHOBKAa TaHUEBAJbHOW KOMIIO3ULIMU COTJIACHO PENEPTYapPHOMY
(ciieHapHOMY) TIJIAHY.

Dopma KoHmpo.is: HaOMIOJECHUE 3a MPABUILHOCTHIO BHITIOJIHEHUS TaHIIEBAJIIBHOTO
pHUCYHKa, paboTOii B aHcamOIe.

Tema 29. Penerunnonnasi padora (14)

Ilpakmuxa. Penetuuus Ha cueHe. [loAroroBka K KOHUEPTHOMY BBICTYIUIEHUIO.
OTpaboTKa JBIKEHUIN TaHIIEBATBHBIX KOMITO3UIIUH.

Dopma koumponsa:. TNpeaMeTHass poOa Ha BBISBJICHUE YMEHUU KOHTPOJUPOBATH
CBOU JICHCTBUS BO BpEeMsI BBICTYTUICHUS.

Tema 30. 3ansaTue-noBropenne (14)

Ilpaxmuxa. Bxon B 3ai1: Mapi, MOKJIOH, pa3MUHKa, apTep, YIPaKHEHUS ISl PYK,
aTI0A «Becenbie CHErOBUUKI.

Dopma koHmpoasa: TpeaMEeTHas Mpoda Ha BBISIBICHHE KOOPIWHAIIUU, YyBCTBA
putMa. [IpoMexxyTouHas aTTecTaius.

Tema 31. «<HoBoroauuii kapuaBam» (14)

Ilpakmuxa. KoHLIEpTHOE BBICTYIUICHHE HAa HOBOrOAHEM Ipa3aHuke. lloasenenue
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IPOMEKYTOUHBIX UTOTOB pean3alii 00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI.

Dopma koHmponsa: NpeAMeTHas po0a Ha BBISBJIEHUE YMEHUN YIpPaBJsTh CBOUM
MIOBEJICHUEM BO BPEMS BBICTYILICHHUS.

Tema 32. 3ansiTHe - HOBTOPEHUE MY3bIKAJAbHBIX UTP (14)

IIpakmuka. VicniolHEeHHE MY3bIKQIBbHBIX UTP: «JpyXHO TomHEMY», «BopoOymikny,
«JleHb 1 HOUb.

Dopma koHmposs. HAOIIOICHHUE 3a MPaBUIBHOCTBHIO IMEPECTPOCHUS U3 OJHOTO
PUCYHKA B JPYTrOi MPU UCIIOJHEHUN MY3bIKaJIbHON UTPHI.

Tema 33. Urposoii TpeHa:k (14)

IIpaxmuxa. 11oBTOpEHNE yIIpa)KHEHUN TPEHAXKA.

Dopma konmponsa: NpeAMETHas Mnpoda Ha aHajIu3 3MOLMOHAIBHOW Nepenayu B
MpoIIecce TaHIa XopeorpaduuecKuii Xy10KECTBEHHBIN 00pa3s.

Tema 34. Ilaprepnas rumHacTtuka (14)

Ilpakmuka. Pa3yuuBaHue ynpaxHeHUW: «0abOuKa», «IBETOK», «MAIlIUHAY,
«paKylIKa» u ap.

Dopma xommpons. HAOMOJEHUE 32 MPaBUIBHOCTHIO BBIIIOJIHEHUS JIBUKEHHM
napTrepa.

Tema 35. Ipbrxku (14)

IIpakmuxka. 1lpaBuiia BbIIOJHEHUs NPBDKKOB. [IppDKKM Ha MecTe: BHEpEN-Ha3al,
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Dopma KoHmponsA. HAOIIOJCHHE 32 MPABUIBHOCTBIO HCIIOJHEHUS MPbIKKA,
BBICOTOM MPBIKKA.

Tema 36. TanueBajbHbIC IHATH B PA3JIMYHBIX 00pa3ax (14)

Ilpakmuka. VcrionHeHHWE TaHIEBAJIbHBIX IIArOB B PA3IM4YHBIX O0pa3ax:
(GKYPABIIbY, «JIUCA», IATYLIKa» U Jp.

Dopma koumposs. HAONIOACHUE 32 YMEHHEM HCIOJIHATh TaHIEBaJIbHbIE LIAru B
pa3IUYHBIX 00pa3ax.

Tema 37. My3bikanbHas urpa «Jlmmmnono» (14)

Ipaxmuxa. OO6pa3HO-pOJIEBbIE IBUKEHUS PACKPHIBAIOLINE TAHLIEBAJIbHBIA 00pa3 M
XapakTep IepcoHaxa uepe3 IUIACTUKy. VICIoaHEHHWE My3BIKaIbHOM MIPBI
«JInmrmomnoy.

Dopma kommposs. HAOMIOACHHWE 3a NPAaBUIBHOCTHIO MEpeauyd TaHLEBaJIbHOTO
oOpa3za Jepe3 IIacTUKy TeJa.

Tema 38. [laprepuast rumHactuka (14)

Ilpakmuxka. PazyunBaHue yIpaKHEHUIU: OKYYOK», «KOIIEUKay, «JIOJOUKa» U Ap.
Dopma Kommponaa. HaAOMIOIEHHUE 332 TPABUIBHOCTHIO BBIMOIHEHUS JIBHXKCHHM
napTrepa.

Tema 39. My3bIKaa1bHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE ypaskHeHus (14)

Ilpaxmuxa. VicnoiHeHWe ABWKEHU: IIar Ha I/M, mIar Ha kaOiykax, Oer Ha Ti/I,
O0KOBOI1 ranorn, Oer OpUEHTUPYACH B TPOCTPAHCTBE TAaHIIEBAILHOIO 3aja.

Dopma koHmpona. HAOMOJEHUE 3a MPAaBUILHOCTBIO HCIIOJHEHUS ABM)XKCHUN B
IIPOJBHKEHUH 10 3ay.

Tema 40. IIpocTpaHCTBEHHO-MY3bIKAJIbHBIC YIIPaKkHeHHs. JTIOA «BecenHss
noabka» (14)

IIpaxkmuxka. IIpoCTPaHCTBEHHO - MY3bIKAJIbHBIE JBUKEHUS: «TAJIOI», KIPYKUHKAY,
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«noACKOK». PazyunBanue 3tio1a «BeCeHHss MOJIbKay.

Dopma roumpons. HAOMOJEHUE 3a MPABWIBHOCTHIO MCIIOJHEHUS IBUKEHUN B
MIPOJIBUKEHUH T10 3aI1y.

Tema 41. 3ansaTue-3akpemnienue (14)

IIpaxmuxa. VIcmonHEeHUE MTOKIJIOHA, MY3bIKaJIbHBIX UI'P, IAPTEPA, MPBIKKOB.

Dopma Koumposs. HaOIIOJEHUE 32 MPaBUILHOCTHIO BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUN
MPOMICHHOTO MaTepurara.

Tema 42. Pycckuii Tanen «CamoBap» (24)

Ilpakmuka. 3HAKOMCTBO C PYCCKHM TaHIIeM, paboTa B mape, C IUIATOYKOM.
PazyuuBaHue TIOJNOXKEHHUM PYyK, «HOKIOHA», MNPOCTOTO IIara, IPHUTOIOB,
«KOBBIPSITIOUKNY.

@opma koHmposs. HAOMOICHUE 32 NMPABUIbLHBIM BHIITOJHEHUEM PUCYHKA TaHIIA,
COOTBETCTBHUE MY3bIKU U JIBUXKCHUSI.

Tema 43. My3bIka U JIBH:KE€HHE: YIIPaKHeHUs 1Jis pyk (14)

IIpaxmuxa. PazyunBaHue ynpaKHEHUN: «3€PKaJIbLE», «KYKIIa», KBETEPOK.
Dopma KoHmpo/i. HaOIIOJIEHUE 32 YMEHUEM UCTIOJHATh YIIPAXKHEHUS MPABUIIBHO.
Tema 44. My3bikanbHas urpa «Mara3uH 3aBoJHbIX Urpymex» (14)
Ilpakmuxa. PazydrnBaHue My3bIKQJIIbHON UTPBl «Mara3uH 3aBOJHBIX UTPYILIEK.
Dopma KoHmpo.i. HaOIIOJIEHUE 32 UCTIOJIHEHUEM MY3bIKaIbHOU UTPBHI.

Tema 45. [laprepHas rumHacTuka (14)

Ilpaxmuxa. T1oBTOpeHUE YNPAKHEHUI: «KOJIOOOK», «COJHBIIIKOY», «KapaHJalliny,
JIBBEHOK», «MayudyoOK», <JIATYIIKAa», «KOJEUYKO», «KOIIeUKa», «0adboukay,
«IBETOK», «MAIINHAaY, «PAKYIIIKa.

Dopma konmpoJis: IpeAMETHas Mpooda AJis OnpeeeHUsl ypOBHS THOKOCTH.

Tema 46. TanueBaabHbIe 3THOABI (14)

Ilpaxkmuxa. VicioJIHEHWE TaHUIEBAJIBbHBIX 3TIOJOB: «BallbC TUCTOUKOBY, «BeceHHss
MOJIBKAY.

Dopma Koumponsa. TpeaMeTHas Tmpoda IS ONpEeNeNICHHs MPaBHIBHOTO
BBITIOJTHEHUS TAHIIEBAJILHOTO PUCYHKA.

Tema 47. IloctanoBo4yHas padora (44)

Teopus. IloHsaTHE «aHCAMOIBY.

Ilpakmuka. IlpaBuna mepecTpoeHU W3 OJHOTO PHCYHKa B Jpyrou, pabora B
ancamOiie. [locraHoBKa TaHIIEBAIHHOM KOMIIO3HMIIMM COTJIACHO pPENepTyapHOMY
(cuieHapHOMY) TUIaHY.

Dopma xonmpons. NpeaMeTHas nMpoda Ha yMEHUE NepeaaBaTh XY10KECTBEHHBIM
o0Opa3 B TaHIIe, BHINIOJTHEHNE IBM)KEHUHN B aHcamoOJie.

Tema 48. Penerunnonnasi padora (24)

Ilpakxmuxa. Pabota Ha cClieHE MO IMOJATOTOBKE K KOHIIEPTHOMY BBICTYILJICHUIO.
OTpaboTKa JBIKEHUHN TaHIIEBATbHBIX KOMITO3UIIM.

Dopma xoHmpos. MpeaMeTHas Mpoda Ha BBISIBICHHUE YMEHH KOHTPOJIUPOBATH
CBOU JICUCTBUS BO BPEMsI BBICTYIUICHUSI.

Tema 49. TanneBaabHbIe dTIOABI (14)

Ilpakmuxa. 1loBTOpeHHE TaHUEBAIBHBIX 3THOJOB: «/loxkauk», «YyHra-uanray,
«Mo3zankay.

Dopma koHmpos. MpeaMeTHas mpoda Ha BBISBICHUE MPABUILHOTO BBITIOJIHEHUS
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TaHIIEBAJILHOTO PUCYHKA, BHITIOJHEHUE ABUKEHUI B aHCAMOJIIE.

Tema 50. UrpoBoii Tpenax (24)

IIpaxmuxa. Bxon B 3aj1, TOKJIOH, pa3MHUHKA, 3Tl «BeCEeHHsS MOJIbKay.

Dopma koHmpos. HAOIIOIEHUE HA TMPABUIIBHOCTHIO BBIMOJHEHUS YIPaKHEHUM
MPOMEHHOTO MaTepurara.

Tema 51. My3bIKaJIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBbIE YIpaskHeHus (14)

Ilpaxmuxa. icoHeHne ABWKCHMM: IIar Ha II/TI, IIar Ha kaOiykax, Oer Ha m/m,
OOKOBOI TaJIoN, 6€T OPUEHTUPYSICH B IPOCTPAHCTBE TAHIIEBAILHOTO 3aJa.

Dopma koHmpossa. HAOIIONCHHWE 3a BBIIIOJHCHHEM TaHIIEBAJLHOTO PHCYHKA,
NepEIBUKEHUEM B MPOCTPAHCTBE 3aJa.

Tema 52. 3ansaTue-nosropenue (14)

Ilpakmuxa. Bxox B 3all, MOCTPOCHUE, MOKJIOH, pPa3MHUHKA, TPEHAX, ATIOJBI,
MPBLKKHU, TTOKJIOH.

Dopma Koumposs. HaOIIOJEHUE 32 MPABUILHOCTHIO BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUN
MPOIICHHOTO MaTepurara.

Tema 53. TanueBaabHbii 31101 «Mo3anka» (14)

Ilpakmuxa. PazyunBanue stoaa «Mozaukay.

Dopma konmpos. HaboAeHUE 3a COOII0/IEHNEM TaHIIEBAILHOTO PUCYHKA.

Tema 54. [IaprepHas rumHacTuka (14)

Ilpakmuxa. 11oBTOpEeHNE yIIpa)XKHEHUH TapTepa.

Dopma Kommposs. HAOMOICHUE 3a NPABUIBHOCTBIO BBIMOJHEHUS JABUKCHUM
napTepa.

Tema SS. IIpaBmia mnepecTpoeHHWii M3 OJHOI0 PHCYHKa B [JPYroii.
IHocTtanoBoyHas padora (24)

Ilpaxmuxa. 1locTaHOBKa TaHIEBAIBHOW KOMIIO3WIIMHM COTJIACHO PENEPTYapHOMY
(cuieHapHOMY) TUIaHY.

Dopma KkoHmpons. TIpeAMETHas TmpoOa Ha  ONpeNeJeHUE  BBITIOJHECHUS
TaHIIEBAJILHOTO PUCYHKA U Mepeaavy Xy10KeCTBEHHOTO o0pasa.

Tema 56. Penerunnonnasi padora (34)

Ilpakmuka. PaboTa Ha ciieHe 0 MOATOTOBKE K KOHKYpcy. OTpaboTka HBHKEHHI
TaHIIEBaJbHBIX KOMITO3UIUH.

Dopma koHmpoi. HaOIIOJIEHUE 32 BBHITIOJIHEHUEM JIBIKCHUM B aHcaMmOrie.

Tema 57. 3ansATHE-MIOBTOPEHUE MY3BIKAJIBHBIX UIP (14)

Ilpaxmuxa. 11oBTOpeHNE My3bIKAIBHBIX UTP.

Dopma koumpos. HabNAeHUE 3a COOI0IEHNEM TaHIIEBAJIbHOTO PUCYHKA.

Tema 58. TanueBaabHbIe ITHOABI (14)

Ilpaxmuxa. IToBTOpeHUE ATIOJIOB.

Dopma konmpoJis: HAONIOJeHUEe 3a COOJII0ICHUEM TaHIIEBAILHOTO PUCYHKA.

Tema 59. [laprepuast rumHacTuka (14)

Ilpakmuxa. 11oBTOpEeHNE yIIpa)XHEHUH MTapTepa.

Dopma KoHmpois. HaOIIOJICHUE BHITIOJTHEHUEM yIIPAKHEHUN TTapTepa.

Tema 60. 3ansiTHE-IOBTOPEHME: TAHIEBAJIbHBIX 3TI00B (14)

Ilpaxmuxa. IToBTOpeHNE MY3bIKQIBHBIX UTP U TAHIIEBAJIbHBIX ITIOJIOB.

Dopma koHmpons. HAOMOIEHHE 3a COOJIIONICHHEM TaHIIEBAJIHLHOTO PHCYHKA.
Hrorosas arrecrauus.
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Tema 61. Pemernumnonnasi padora (2 1)

Ilpakmuxa. Pabota Ha cleHE 10 TMOJArOTOBKE K KOHIEpPTy. Pernerunus
TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

Dopma xoumponsa. NpeaMeTHas IMpoda Ha aHAJIU3 BBINOJHEHUS TaHIEBAIBHOM
KOMIIO3HUIIMH B aHcaMOJIe.

Tema 62. OTuéTtHblii KOHUEpPT CIP «I"apmonus» (14)

Ilpakmuka. toroBeid KOHUEPT. BricTymuieHue ywammxcsa. [lonBeneHue MUTOroB
peanu3anuu o0pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMbl (MTOTOBAsI AUATHOCTUKA).

Dopma  Koumpons: HAOMIOJEHHE 32 YMEHHEM KOHTPOJHMPOBATh  CBOIO
JIESITEIBHOCTh BO BPEMSI KOHLIEPTHOT'O BBICTYILJICHHUS.

YueOHO-TeMAaTHYECKH i IVIAaH BTOPOro rofa ody4uenus (6-7 jer)

Ne TEMBI Bcero | Teopus | [IpakTuka | @opma KOHTPOJIsI/
qacoB arrecranmumu

1 | BBognas Gecena o memisax u 1 1 - Omnpoc
3a/1a4ax BTOPOTO Toj1a [TepBuunas
oOy4JeHus aTTeCTaIus

2 | durypHas MapIImpoBKa 1 - 1 HaGmonenue
«Map1 coaaaTHuKOBY

3 | [Toknon. TanueBanbHas 1 0,5 0,5 HaOmronenue
pa3sMuHKa «COJIHBIIIKOY

4 | Hauaio 5 OKOHYAHHE 2 0,5 15 HaOGmronenue

JBUKEHHUM C MY3bIKOU
Otron «Ham noxxauka He
HaJI0»

5 | My3bIKalbHO- 1 0,5 0,5 HaGmonenue
IPOCTPAHCTBEHHBIC
yIpaKHEHHsI B EXErcise Ha
cepearHe 3aa

6 | 3aHsATHE-TIOBTOpEHHUE: 1 - 1 IIpenmeTHas
-BXO/[l B 3aJI: Maplil; npoba
- IOKJIOH;

-pa3sMuHKa «COJIHBILLIKOY;
-3THOA, « 10K IUK

7 | Ilo3ummu pyk B €XErcise Ha 1 0,5 0,5 [TpenmeTHas
cepeauHe 3ana mpo0a
8 |1 Port de bras 1 - 1 Hab6mtonenue
9 | Urpogoii TpeHax «KykiabD» 3 - 3 Habmonenue
10 | Par terre rumHacTHKa 2 0,5 15 HaGmroneuune
11 | UrpoBoii Tpenax «Kapamy3bh» 2 - 2 Habmonenue
12 | My3bIkanbHO- 1 - 1 Habmonenue
MPOCTPAHCTBEHHbBIE
yIpaXHEHUs B 3K3epcUce Ha
ceperHe 3aa
13 | My3bikanbHas urpa «Haiinu 1 - 1 Habmonenue
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cebe mapy»

14 | Allegro 1 0,5 0,5 HaOmronenue
15 | UrpoBoit TpeHax 2 - 2 [IpenmetHas
poba
HabGmonenue
16 | My3bIkanbHO- 2 - 2 Habmonenue
MIPOCTPAHCTBCHHBIC
YIPKHEHHSI B DK3€PCUCE Ha
ceperHe 3aa
17 | 3ansiTHE —3aKpeIIeHUE:! 1 - 1 [IpenmeTHas
-MapIir; poba
-TTOKJIOH;
-pa3MUHKa;
-par terre;
-Port de bras;
-3TION
18 | TanmeBaapbHAs My3bIKa: BaJIbC, 1 0,5 0,5 Ompoc
MapI, MoJIbKa
19 | My3bIKaIbHO- 1 0,5 0,5 HaOmronenue
MIPOCTPAHCTBEHHbBIC
yIPaKHEHUSI B DK3E€pPCUCE Ha
cepenune 3ana. «Iloackox»
20 | [TocranoBKka Kopmyca, pyK U 1 - 1 [IpenmetHas
TOJIOBBI po0a
21 | [IpocTpaHCTBEHHO- 1 - 1 HaGmonenue
MY3bIKaJbHBIC YITPOKHCHUS B
DK3EPCHCE HA CepEeINHE 3aa.
«ITogckok»
22 | My3bikanpHas urpa «Becenbiii 1 - 1 HaGmronenue
300TapK»
23 | «TBopueckoe 3amaHne» 2 - 2 IIpenmeTHas
mpo0a
24 | My3bIKajabHO- 1 - 1 [IpeametHas
MPOCTPAHCTBEHHbBIE npoba
YOPKHEHHSI B 9K3epCUCE Ha
cepenune 3ana. «l'ajomny
25 | My3bIka 1 ABHKCHUE 2 - 2 HaOmronenne
«ITompka»
26 | 3aHsATHE-TIOBTOPEHUE 1 - 1 [TpeametHas
mpo0a
27 | Allegro 1 - 1 [TpenmeTHas
mpo0a
28 | Par terre rumMHacTHKA 2 - 2 HaGmronenue
29 | [To3uumu HOT B EXErCISE Ha 1 0,5 0,5 [TpenmeTHas
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CCPCANHC 3aJ1a

npoba

30 | My3bikanbpHas urpa «Taniryem 1 - 1 HaGmonenue
Jy4IIIe BCEX»
31 | My3bIKaIbHO- 1 - 1 HaOmronenue
MIPOCTPAHCTBCHHBIC
VIOPKHEHHS B DK3€PCUCE Ha
cepeauHe 3aia.
«TaHeBaIBLHBINA OE»
32 | TanteBaIBHBIN 3TN 2 - 2 Habmonenue
«BaneHkn»
33 | [IpaBuiia nmepecTpoeHHit U3 2 - 2 HaGmonenue
OITHOTO PHUCYHKA B IPYTOM.
[TocTanoBouHast paboTta
34 | Penetnmmionnas pabora 2 - 2 HaGmronenue
35 | «<HoBoromuuii kapHaBam» 1 - 1 Habmonenue
36 | Cnymanue TaHIEBaJIbHOM 1 0,5 0,5 Ompoc
MY3bIKH: TTOJIbKa, MapIIl
TISICOBAs
37 | 3aHsATHE-TIOBTOPEHUE 1 - 1 [TpomexyTouHas
arTecTanus
38 | My3bIkaiabHO- 1 - 1 HaGmonenue
MIPOCTPAHCTBEHHbBIC
YIOPaKHEHHSI B 9K3epCUCE Ha
ceperHe 3aa
39 | Par terre rumuacTuka 2 - 2 HaOmronenue
40 | Pycckuii Taner «Poccusi» 2 - 2 HabGmronenue
41 | «TBopueckoe 3a1aHHE» 1 - 1 IIpenmeTHas
mpo0a
42 | Allegro 1 - 1 Habmonenne
43 | My3bikansHas urpa «He 1 - 1 HaGnronenue
BBITTYCTHM
44 | 3aHATHE-IOBTOPEHUE: 1 - 1 IIpenmeTHas
-BXOJT B 3aJI: «TIOJICKOKIY; npoba
-TTIOKJIOH;
-pa3sMuHKa «COJIHBIILIKOY;
-UT'POBOM TPEHAK;
45 | «TBopueckoe 3a1aHHE» 1 - 1 IIpenmeTHas
mpo0a
46 | Urpooii Tpenax «llpImsitay 2 - 2 HaGmronenue
47 | Urpooii Tpenax. Urpa 1 - 1 Habmonenue
«Purypsn»
48 | Allegro 1 - 1 HaGmonenue
49 | [IpocTpaHCTBEHHO- 1 - 1 Habmonenue

MY3bIKAJIbHBIC YIIPAKHCHUS B
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OK3CPCUCC HAa CCPCAMHE 3aJia

50 | Par terre rumHacTHKa 2 - 2 [IpenmeTHas
poba
51 | UrpoBoii TpeHax 1 - 1 HabGmonenue
52 | TanteBaIbHBIE STIOIBI 2 - 2 HaGmronenune
53 | 3aHsTHE-TIOBTOpPEHUE 1 - 1 [IpenmerHas
npo0da
54 | TToctanoBouyHasi pabota 2 0,5 15 HaOmronenue
55 | [locranoBka Kopmyca, pyk u 1 - 1 [IpenmetHas
TOJIOBBI poba
56 | TauneBanpHEIN dTION «BecHa 1 - 1 HaOmronenue
57 | Par terre rumHacTHKa 2 - 2 HaGmronenune
58 | My3bIkaabHO- 2 - 2 HaGmronenue
MIPOCTPAHCTBCHHBIC
YIOPKHEHHSI B 9K3epCUCE Ha
CepenuHe 3aa
59 | Penerunrionnas pabora 2 - 2 HaGmonenue
60 | UrpoBoii TpeHax 1 - 1 [IpenmetHas
mpo0a
61 | Allegro 1 - 1
62 | Par terre ruMHacTHKa 2 - 2 IIpe
HaGmnronenue
IMeTHas mpoda
63 | UrpoBoii TpeHax 1 - 1 [IpenmetHas
mpo0a
64 | 3aHsATHE-TIOBTOPEHUE 1 - 1 [IpeametHas
mpo0a
65 | Menonus v IBUKEHHE. 1 - 1 HaGmronenue
TaH1eBagbHBIE TIONBI
66 | Par terre rumHacTHKa 1 - 1 HaOmronenune
67 | OCHOBHBIE DJIIEMEHTEI 1 0,5 0,5 Ompoc
xopeorpapuu
68 | [IpocTpancTBEHHO- 1 - 1 HaGmronenue
MY3bIKaJIbHBIC YIPOKHEHUS B
eXercise Ha cepeauHe 3aja
69 | [TocranoBka MIO3UKJIIA 3 1 2 HaGmronenue
70 | PemernnmonHas pabora 3 - 3 HabGmronenue
71 | UrpoBoii TpeHax 1 - 1 Habmonenue
72 | 3aHsTHE-TIOBTOPEHUE 1 - 1 HaGmronenue
73 | UrpoBoii Tpenax. Urpa 1 - 1 Habmonenue
«Durypsn»
74 | Allegro 1 - 1 HaGmonenne
75 | «CounHsieM CKa3Ky», 1 - 1 HaGmronenue

TBOPYCCKOC 3a/1aHNC
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76 | ITocranoBoyHasi pabota 2 - 2 HaOmronenue
77 | Par terre ruMHacTHKa 1 - 1 HaOmronenue
78 | Allegro 1 - 1 HaOmronenue
79 | «CounHsieM CKa3Ky», 1 - 1 IIpenmerHas
TBOPYECKOE 3aJJaHUE npoba
80 | My3bIkaabHO- 1 - 1 HaGmronenue
MPOCTPAHCTBCHHBIC
yIpakHEHUs B EXErcise Ha
cepelivHe 3aJia
81 | Urpogoii Tpenax. Urpa 1 - 1 [IpenmeTHas
«Durypoi» npo0ba
82 | 3aHsATHE-TIOBTOPEHUE 1 - 1 Nrorosas
MY3bIKaJbHBIX UTP aTTecTaIus
83 | «CounnsieM CKa3Ky», 1 - 1 [IpenmeTHas
TBOPYECKOE 3aJJaHUEC npoba
84 | PenetunmonHas pabora 2 - 2 [IpenmeTHas
npo0ba
85 | Oruérnsiit konuept COP 1 - 1 HaGmonenue
«l"apMOHU»
HToro yacos: 114 8 106

Conepxxanne nporpaMMsbl BTOPOro roaa ooyuenus (6-7 jer)
Tema 1. BBoanoe 3ansitue (14)
Teopus. becena o menax W 3ajadax BTOPOro roaa ooOydeHus. MHCTpykTax 1o
TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
Dopma KOHmMpOAs: ONPOC «O 3HAYEHHUM TOCCIICHUS 3aHSATHI», «IO0 IpaBUIaM
TeXHUKU Oe3onacHoCcTH». [lepBuyHas aTTecTarus.
Tema 2. @urypHas mapumpoBka «Mapu coiaTukoB» (14)
Ilpaxmuxa. ®urypHas MapiiupoBKa B MPOJABUKEHUH T10 3aIy.
Dopma koHmponsa: HAOIIONCHHUE 32 BBHIIIOJIHEHHEM NPABUIHLHOTO MEPECTPOCHUS B
TaHIIEBaJIbHBIX PUCYHKAX U MEPEABUKEHUIX B IPOCTPAHCTBE 3aja.
Tema 3. [Toks0oH. TanueBajgbHas pa3MuHKa «CoHbIIIKO» (14)
Teopus. I1lpaBuna UCIIOJIHEHUS IOKJIOHA U Pa3MUHKU.
Ilpakmuxa. PazyunBaHue MOKJIOHA U Pa3MUHKU: YIPAXHEHUS JJIs1 TOJOBBI, ILJIEY,
PYK, KUCTEH, NANbLEB PYK.
Dopma Koumposs: HAOMIOJICHHE 3a MPABWIHHBIM BBITIOJTHEHUEM YIIPAKHECHUM
Pa3MHUHKH.
Tema 4. Hauayio 1 OKOHYaHMe ABUKEHUI ¢ My3bIKOH. TaHIeBaJbHBIA ITHO/
«Ham noxkauka He Hago» (24)
Teopus. 1lpaBuna BBINOJHEHHS BCTYIUIEHUS JIBHXKEHUSI C MY3bIKOW M 3aBEPILICHUS
JBH>KEHUSI C OKOHYAHUEM MY3bIKH.
Ilpakmuxa. PazyunBanue stoaa «Ham 10kIuKa HE HAZO.
Dopma konmposa: HAOIOICHNE 3a BBHITIOJIHEHUEM PUCYHKA TaHIlA, COOTBETCTBUEM
MY3bIKH U JBUKEHUS.
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Tema 5. My3bIKaJbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIC YIPAaXKHEHUs B JK3epcuce Ha
cepeaune 3aja. «Mapu cospatukony» (14)

Teopus. IlpocTpaHCTBEHHAs: OPUEHTUPOBKA B TAHLIEBAJIBHOM 3aJI€.

Ilpakmuxa. ®durypHas MapIIMpOBKa B NPOJBMXEHUU MO 3aly BKIKOYAIOMIAs
AJIEMEHTHI TaHIA.

Dopma Kowmpoas: HAONIOJACHHE 3a YMEHHUEM I[EepeCTpauBaThCi U3 OJHOTO
PUCYHKa B pYroil B IPOCTPAHCTBE 3aJa.

Tema 6. 3ansiTue- nosropenue (14)

Ilpakmuka. Bxoxg B 3a;m «wmapin», MOKIOH, pa3MUHKA «COJHBIIIKO», 3T
«Jlox UK.

Dopma xoumpons: NpeaMeTHas Mnpoda Ha aHajdu3 MPABWIBHOCTH BBINOJHEHUS
yOpaXHEHUH NMPOMJAEHHOIO MaTepHana.

Tema 7. [lo3unmu pyk B €Xercise Ha cepeaune 3auaa (14)

Teopus. IlepBoHauanabHOE COOOIIEHUE O TMOZUIIUIX PYK.

Ilpaxkmuka. Pazyuuts | u |l mo3umum pyxk.

Dopma konmpoaa: NpeaMeTHas mpo0a Ha BBIABICHUE 3HAHUH MO3ULIUN PYK.

Tema 8. | Port de bras (1)

Ipaxmuxa. Pazyuuts | Port de bras na cepenune 3ana.

Dopma konmposs: HabIIOIcHHE 3a BhimoiHeHueM Port de bras.

Tema 9. UrpoBoii TpeHax «Kykiabp (34)

Ilpakmuka. YHupaxxHeHUs PacKpbIBAIOLIUME XapakTep MEepCOHaka yepe3 IUIACTHKY
BKJIFOYAIOIIUE MO3UIUHU PYK U 3JIE€MEHTHI TaHLIA.

@Dopma KoHmpons: HAOIIOJEHHE 332 YMEHHEM 3MOLMOHAIBHO IEepeaBaTh B
npoliecce TaHla xopeorpaduyeckuii Xyn0KeCTBEHHbIN 00pa3s.

Tema 10. Par terre rumuacruka (24)

Teopus. O6pasubie npmwkenus. [loustus «flex» u «pojuty.

Ipaxmuxa. YpaxxHEHUsI: «COJHBIILIKO», «0a00UKa», «KOJIEUKO» U Ap.

Dopma konmpoaa: HaOIOJEHHUE 3a BHIIIOJIHEHUEM YIIPa)KHEHUH mapTepa.

Tema 11. Urposoii Tpena:xk «Kapamy3sp (24)

IIpakmuka. YHOpaXHEeHUs PacKphIBAIOIIUE XapaKTep MEPCOHa)Xa 4yepe3 IUIACTHKY
BKJIFOYAKOIIUE 3JIEMEHTHI TaHIIA.

dopma KOHmpoA: HAONIOIEHUWE 3a YMEHHEM 53MOLMOHAJIBHO IepeAaBaTh B
mpoliecce TaHia xopeorpaduueckuil Xyn10KeCTBEHHbIN 00pa3s.

Tema 12. My3bIKaJbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIC YIPAaKHEHHUsI B JK3epcuce Ha
cepeaune 3aja (14)

Ilpakmuka. YHOpaKHeHuU: 1Iar Ha /11, KabiyKax, MPbLKKHU, OET B TPOJIBUKEHUN
10 KpyTy.

Dopma KoOHmponsA: HAOIIOJACHUE 3a BBIIOJIHEHUEM NEPECTPOEHUS U3 OJHOIO
PUCYHKA B APYrOM B IPOCTPAHCTBE 3aJa.

Tema 13. My3sbikaiabHas urpa «Haiiam cede mapy» (14)

Ilpaxmuxa. PazyunBanue My3blkanbHON Urpbl «Haiinu cede mapy».

Dopma konmpoaa: HabIOEHUE 3a BHIIIOJIHEHUEM JIBIKEHUHN B aHcamOJIe.

Tema 14. Allegro (1)

Teopus. 1IpaBuita HCIIOTHEHUS TIPBIKKA.

Ilpaxkmuxa. IIppKKH Ha MECTE, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
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Dopma konmpoaa: HaOIOJEHHUE 3a BHITOJHEHUEM MPBIKKA.

Tema 15. UrpoBoii TpeHa:k (24)

llpaxmuxa. YOpaXKHEHUsI PACKPBIBAIOLIME XAPAKTEP MEPCOHAXKA 4YEpe3 IUIACTUKY
BKJIFOYAIOIINE 3JIEMEHTHI TAaHIA.

Dopma KkoHmpons: HAOIIONCHHE 32 YMEHHEM SMOLMOHAIBHO TIepeaBaTh B
mpoliecce TaHla xopeorpaduyeckuii Xya0KeCTBEHHbIN 00pas.

Tema 16. My3bIKaJbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIC YNPAKHEHHSI B JK3epcHce Ha
cepeauHe 3aja (24)

Ilpaxmuxa. YupaxHeHUs: ar Ha /1, kKabykax, IPbDKKH, OET B MPOJIBUKEHUH
10 KpyTy.

Dopma KoHmponsa: HAOMIOACHUE 3a BBIIOJIHEHHEM NEPECTPOEHUS M3 OJHOIO
pPUCYHKA B APYrOM B IPOCTPAHCTBE 3aJIa.

Tema 17. 3ansiTue -3akpensienue (14)

IIpaxmuxa. Bxon B 3aj1, TOKJIOH, pa3MHUHKa, par terre ruMHAcTUKA, PBIKKH.
Dopma xoumpossa: NpeaMeTHas MpoOa Ha aHalu3 MPABWIBHOCTH BBITIOJHEHUS
YIPAKHEHUH NIPOMIEHHOIO MaTepuania.

Tema 18. TanneBaabHasA My3bIKa: Mapill, BaJbC, NOJbKa (14)

IIpakmuka. CnylmiaHue My3bIKU U OIIPEJEICHUE €€ KaHpa.

Dopma KoHmpoJis: ONPOC «TaHUEBAIbHAS MY3bIKa.

Tema 19. My3bIKaJbHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIC YIPAKHEHUS B JK3EpcHce HA
cepeaune 3ajaa. «Iloackox» (14)

Teopus. IloHsTHE NBUKEHHS «ITOJACKOK» M MPABUJIA €TI0 BBIITOJIHEHHS.

IIpakmuxka. PazyunBaHue ABMKEHUS «IIOJICKOK» Ha MECTE.

Dopma Kommpoasa: TNpeaAMEeTHas Npoda Ha aHAIW3 BBINOJIHEHUS YIPaKHEHUH B
MPOJBHKEHUH T10 3aTy.

Tema 20. [TocTanoBKka Kopiyca, pyK u roJioBbl (14)

Ilpakmuka. PaboTa HaJ] TOCTAaHOBKOM KOpITyca Ha CcepeIuHe 3aja.

dopma Kommpons: TpeAMETHas npoda Ha BBINOJHEHUE MPABHIBHOCTH
IIOCTAaHOBKH KOpIIyca.

Tema 21. IIpocTpaHCTBEHHO-MY3BIKAJbHBIC YIPaKHEHHS B JK3epcHce HA
cepeaune 3aja. «Iloackox» (14)

IIpakmuxka. VIcnOoJIHEHNE NBUKEHUS «IIOJICKOK» B IMPOJABUKEHUU 110 3aIIy.

Dopma konmpons: HaOMOJEHUE 3a BBHIIIOJHEHUEM YIPAXHEHUH B MPOJBUKECHUU
IO 3aiy.

Tema 22. My3bikajibHas urpa «Becesbiid 300nap» (14)

Ilpakmuxa. PazyunBaHne My3bIKaJIbHOW UTPbl «Becemnplil 300MmapKk» BKIKOYAIOIIEH
pa3nuyHble TaHUEBAJIbHbIE OOpa3bl.

@Dopma Kommponaa: HAOMOJIEHHWE 32 BBINOJHEHUEM MY3bIKaJbHON HWIPbl H
YMEHUEM SMOIIMOHAIILHO NIEpe/iaBaTh B MPOLECCE UTPhI XYA0KECTBEHHBIN 00pas3.
Tema 23. «TBopueckoe 3aganue» (24)

IIpaxkmuka. CocTaBiIeHUE TAHLIEBAIbHBIX 3TIOJOB BMECTE C IETbMH.

Dopma Kommpons: TpeAMETHas Mpoda Ha BBIABICHUE YMEHHS SMOLMOHAIBHO
nepeaaBaTh B MpoOIEcCce TaHIa Xopeorpaduyeckuil Xy105KeCTBEeHHbII 00pa3.

Tema 24. My3bIKaJbHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE YIPAKHEHUS B JK3epcHce HA
cepeaune 3aja. «["amom» (14)
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Ilpakmuka. JIBUXKEHUE  «rajol», pa3yuydBaHUE JABWKEHUS  «Tajlol» B
MIPOJIBUKEHUH T10 KPYTY.

Dopma KoHmposs: HAONIOACHUE 32 BHIMIOJHEHUEM YIPAXKHEHUN U TEpeIBUKEHUE
B [IPOCTPAHCTBE 3aJa.

Tema 25. My3bika u aBu:kenue. «lloabka» (24)

Ilpakxmuka. PazyuuBanue strona «llonpkay.

Dopma konmposa. HaOIIOIEHNE 32 BBIIIOJIHEHUEM PUCYHKA TaHIla, COOTBETCTBUEM
MY3bIKU U JBUKEHUS.

Tema 26. 3ansaTue-nosropenue (14)

Ilpakmuxa. BXxon B 3aj1, NOKJIOH, Pa3MHUHKA, MY3.UTPa, ITIOJ.

Dopma roumpons: NpeaMeTHas Mpoda HAa aHAIW3 MPABHIBHOCTU BBINOJHEHHUS
yOpaXHEHUH NMPOMJAEHHOIO MaTepHana.

Tema 27. Allegro (1)

llpaxmuxa. 1TpaBuna ucnoaHeHus npbikKa. [IpbKKY B TPOIBUKEHUHN BIEPE.
Dopma konmpoaa: npeaMeTHas po0a Ha OIpeieIeHHe KOOpIUHAIINH.

Tema 28. Par terre rumuacruka (24)

Ilpaxmuxa. YOpaXHEeHUs JJIs1 CTON «JIOTOHSUIKI», «MaIluHa» U JIp.

Dopma konmpoaa: NpeaMeTHast po0a Ha BBISBIEHUE KOOPAUHALIUHU, THOKOCTH.
Tema 29. Ilo3nuun HOT B EXErCiSE Ha cepeauHe 3aia (1)

Teopus. IlepBoHavyasibHOE cooOLIeHNE O V MO3ULIKAX HOT.

Illpaxmuxa. Pazyuuts |, I, 1l no3utuu Hor.

Dopma koumposs: npeAMeTHas Tpoda Ha BBISIBJICHUE 3HAHUNA TO3ULUN HOT.

Tema 30. My3bikanbHas urpa « Tannyem Jyqme scex» (14)

Ilpaxmuxa. PazyunBanue My3bIKalbHON UTPHI « TaHIlyeM JIydiie Bcex».

Dopma koumpos: HaOMIOJEHUE 32 BBHINIOJIHEHUEM JIBH)KEHUN B aHcaMmOIIe.

Tema 31. My3bIKaJbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIC YIPAaKHEHHUsl B JK3epcHuce Ha
cepeaune 3aja. « TanueBaabHbIi 0er» (14)

Ilpaxmuxa. IloHsiTHEe NBUKEHUS «TAaHLEBAIbHBIN O€T», pa3yuuBaHHUE JBHKEHUS Ha
MECTE U B ITPOJIBUIKEHUH I10 KPYTY.

Dopma kommpons: HAOMOJEHUE 3a MPAaBUIbHBIM HMCIIOJIHEHUEM YIPAKHEHUI B
IIPOJBHKEHUH 110 3ay.

Tema 32. TanueBaabHbIi 3TI01 «Banenkm» (24)

Ilpakmuxa. PasyunBanue stoga «BajeHku».

Dopma koumpos: HaOMOJEHUE 32 BBINIOJIHEHUEM JIBUKEHUN B aHcaMOIe.

Tema 33. IIpaBmia nepecTpoeHHMil M3 OJHOI0 PHCYHKa B [JpPYroil.
IHocTtanoBouHas padora (24)

Ilpaxkmuxa. 1locTaHOBKA TaHLIEBAIbHOW KOMIO3HUIIUH.

Dopma KoHmponsA: HAONIONCHHE 32 BBIIOJHEHUEM TaHIEBAJIbLHOTO PHUCYHKAa,
NEePECTPOEHUS B pa3IMUHbIe PUCYHKH TaHIla, paboToi B aHCcaMOIe.

Tema 34. Penerunnonnasi padora (24)

Ilpakmuxa. PaGota Ha cleHEe 1O TOATOTOBKE K KOHIEpPTy. Peneruus
TaHLEBAIIBHBIX HOMEPOB.

dopma KoHmpona: TpenMeTHas Npoda Ha BBISBICHHE KOHTPOJIUPOBATH CBOU
JICUCTBHSL.

Tema 35. «<HoBoroauuii kapuaBaa» (14)
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Ilpakmuxa. KoHLIEpTHOE BBICTYIUUIEHHE HAa HOBOTOJHEM Ipa3aHuke. [loaseaeHue
MPOMEKYTOUYHBIX UTOTOB pean3aluyi 00pa3oBaTeIbHON TPOrPAMMBI.

Dopma Koumposs: HaONIOACHUE 32 YMEHHEM YIIPaBJSITh CBOUM IOBEJICHHEM BO
BpEMsI BBICTYIUICHUSI.

Tema 36. Carymnanue TaHIeBaJIbHON MY3bIKH: NOJIbKa, MapLI, IJsicoBasn (14)
Teopus. Ciylianue TaHIIEBAILHON MY3BIKH.

IIpaxmuxa. Cinylianue My3bIKH U ONIPEJIECTICHUE €€ JKaHpa.

Dopma KOHmpoJiA: ONPOC «TAaHLUEBAIbHAS MY3bIKa.

Tema 37. 3ansaTue- noBropenue (14)

Ilpakmuxa. Bxon B 3a11, NIOKJIOH, Pa3MHAHKA, STIOJbI.

Dopma koumponsa: TNpeaAMeTHas nmpolda Ha aHaIU3 MPABUIBLHOCTU BBIOJTHEHUS
yOpaXHEHUH NMpouAeHHOro Marepuana. [Ipomexxyrounas arrecranus.

Tema 38. My3bIKa/JIbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIC YIPAKHEHUSI B IK3EpCcUCe HA
cepeaune 3aja (14)

Ilpakmuka. YnpaxHeHus: mar Ha I/, KadiayKaX, «IOJCKOK», «Trajom», «0er» B
MPOJIBUKEHUH T10 KPYTY.

Dopma kowmponsa: HAOMIOJEHUE 32 BBINOJTHEHUEM IEPECTPOCHUN B pa3IUYHBIC
PUCYHKH TaHIUA.

Tema 39. Par terre rumuacruka (24)

Ilpaxkmuxa. TanueBaapHbIE 3THOJIBI HA IOJY.

Dopma koumpos: HaOIIOAEHUE 32 BBINIOJIHEHUEM YIIPAKHEHH ImapTepa.

Tema 40. Pycckuii tanen «Poccusp (24)

Ilpakmuxa. 3HAKOMCTBO C JBWXEHHUSIMH PYCCKOTO TaHIA: «IOKJIOH», «IPOCTOU
Iar», «rapMolikay, «0er», «mputonsl». [locraHoBKa TaHIIA.

Dopma Kommposisi: HAONIOACHUE 3a MPABUIBHOCTHIO BBIMIOJHEHUS JBUKEHUM B
aHcamoue.

Tema 41. «TBopueckoe 3aganue» (14)

Ilpaxmuxa. COYMHEHNE TAHIIEBAJIbHBIX 3TIOJIOB JE€THMH.

Dopma koHmpons: HAOIIOICHHE 3a YMEHHEM SMOIMOHAIBHO TIepeaBaTh B
mpoliecce TaHia xopeorpaduyeckuii Xya0KEeCTBEHHbIN 00pas.

Tema 42. Allegro (1)

IIpaxkmuxka. TIpbIKKH Ha MECTe HaBEPX, BOKPYT ceOsl.

Dopma KoHmpo.is: HaOII0ICHUE.

Tema 43. My3bikajabHas urpa «He seimyctum» (14)

Ilpaxmuxa. PazyunBanue My3bIKanbHON UTPhI «He BbImycTUMY.

Dopma xoumpons: HAOMIOAEHUE 3a PAUUOHAIBHBIM pacHpeeiIeHUeM II0
IUIOLIAJKE TAHIEBAIBHOTO 3ajla, 3a MPaBUIBHOCTBIO COONIOACHUS PHUCYHKA
MY3bIKQJIBHON UTPBI.

Tema 44. 3ansaTue- nosropenue (14)

Ilpakmuxa. Bxom B 3aj1, NOKJIOH, pa3MUHKa, par terre ruMHacTHKa, TAaHII.
KOMITO3U LS.

Dopma xoumpons: mpeaMeTHas npoda HAa aHAIW3 MPABWIBHOCTH BBITIOJIHCHUS
YIPaXXHEHUW MPOUIEHHOTO MaTEepraIa.

Tema 45. «TBopueckoe 3aganue» (14)

Ilpaxmuxa. CocTaBlieHHE TaHIEBAIbHBIX ATIOJIOB JIETHbMU.
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Dopma xoumpona: MpeAMETHas NMpoda Ha yMEHHE 3MOIMOHAIBHO NEpeaaBaTh B
npoliecce TaHla xopeorpaduyeckuii Xya0KeCTBEHHbIN 00pa3s.

Tema 46. Urposoii Tpena:k «pimiasitay (24)

Ilpaxmuxa. YHpaxHEHHs, PAaCKPBIBAIOIIME XapaKTep NEPCOHAXa YEPE3 IIACTUKY
BKJIFOYAIOIINE 3JIEMEHTHI TAaHIA.

Dopma KkoHmpons: HAOIIONEHHE 332 YMEHHEM SMOLMOHAIBHO TIepeaBaTh B
mpoliecce TaHla xopeorpaduueckuil Xya0KeCTBEHHbIN 00pa3s.

Tema 47. Urposoii Tpenaxk. Urpa «@uryposn (14)

Ilpakxmuxa. Yupa)XHEHUS Ha OPHUEHTUPOBKY B INPOCTPAHCTBE: IOCTPOCHHE B
«JIUHUH, KKPYT», IBE «JIMHUN», KKOJOHHY.

Dopma koHmpoa: peAMETHas poOa Ha BEISBIICHWE YMEHUS OPUEHTHPOBATHCS B
3aJI€ C IEPECTPOCHUSIMH B PUCYHKH.

Tema 48. Allegro (1)

Ilpakmuka. llpaBuna HWCHONHEHUS «KOMOMHAIMM» TpbDKKA. [IpbIKKOBBIE
«KOMOMHAIIHI.

Dopma KoHmpo.is: HaOII0ICHUE.

Tema 49. IIpocTpaHCTBEHHO-MY3bIKAJIbHBbIC YIPA)KHEHUS B JK3epcuce Ha
cepeaune 3aja (14)

Ilpakmuxka. 11oBTOpEHNE TAaHIIEBAIbHON KOMITO3UIIUN.

Dopma xoumponsa: HaONIOJEHUE 3a pPAIMOHAIBHBIM pachlpee’IeHueM TI0
IJIOIIAJKE TAHIEBAJILHOTO 3aJ1a, 33 MPaBUILHOCTBIO COOJIIO/IEHNS PUCYHKA TaHIA.
Tema 50. Par terre rumuacruka (24)

Ilpaxmuxa. 3akperuieHue ynpaxxHeHuu par terre.

Dopma koumpos: HaOIIOAEHUE 32 BBINIOJIHEHUEM YIIPAKHEHHH ImapTepa.

Tema 51. Urposoii Tpena:x (14)

Ilpaxmuxa. YIpaxHEHUS: «KYKIIbD», «Kapamy3bD», «IBITLISITaY.

@Dopma koHmpons: HAOIIONCHHE 332 YMEHHEM SMOIMOHAIBHO TIepeaBaTh B
MpoILIecce TaHIa Xy/10KECTBEHHBIN 00pa3.

Tema 52. TaHnueBaJbHbIE ITIOABI (24)

Ilpakmuxa. llpaBuna WCHOJHEHUsS ITIOAOB B rpymme. PazyunBanue 3Trona
«Becenpiil TaHE.

Dopma koumpo.is: HaOIIOJEHUE 32 BBHITIOJIHEHUEM JIBIKCHUM B aHcaMOIe.

Tema 53. 3ansTue- noBropenue (14)

Ilpakmuxa. Bxon B 3aj1, NOKJIOH, pa3MHUHKA, UTPOBOM TPEHAXK.

Dopma xkoumpona: TpeaAMeTHas nmpolda Ha aHaIu3 MPABUILHOCTU BBIOJTHEHUS
yOpaXHEHUW MPOMJAEHHOIO MaTepHana.

Tema 54. [loctanoBo4yHas padora (24)

Teopus. Cro)eT NOCTAaHOBKH TaHIIEBAJIbHOW KOMITO3UIIHH.

Ilpakmuxka. 11ocTaHOBKA TaHIIEBATLHOU KOMITO3ULIUU.

Dopma koHmpo/is: HaOMIOJEHUE 32 YMEHUEM BBITIONHATH PUCYHOK TaHIIA.

Tema 55. IlocTaHoBKa KopIyca, pyK M ros10BbI (149)

llpakmuxa. YnpaxHeHUs: HA IOCTAHOBKY KOPITyca Ha CEpEINHE 3aJIa.

Dopma KoHmpoaa: TpeAMeTHas T1poda Ha  BBINOJIHEHHE MPaBUILHOCTH
MOCTAHOBKH KOpITyca.

Tema 56. TanneBaabHbIi 3TI01 «BecHay» (24)
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Ilpaxmuxa. IlpaBuna HCHOMHEHMs OSTIOAOB B Iape W B rpynne. PazyuuBanwue
ATIOJIA.

Dopma xkoumpons: HaONIOACHUE 32 NPABWIBHBIM BBIIIOJIHEHUEM [IBJKCHUU B
aHcamoue.

Tema 57. Par terre rumaacruka (24)

IIpaxmuxa. 3akpenieHue ynpaxxHeHuu par terre.

Dopma koumposs: peAMeTHas Tpoda Ha BISIBJICHUE KOOPIUHAIIMU, THOKOCTH.
Tema 58. My3bIKajJbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIE YNPAKHEHHUSI B JK3epcHce Ha
cepeauHe 3aja (24)

Ilpakmuxa. 110BTOpEeHNE TaHIIEBAIIBHBIX KOMITO3UIIHH.

Dopma konmpons: HAOIIOICHHE 32 IBWKEHUEM I10 IUIOIIAJKE TAHILIEBAJIbHOIO
3aja, 3a MPaBUJIHLHOCTHIO COOTIOACHUS PUCYHKA TaHIIA.

Tema 59. Penernumonnasi padora (24)

IIpakmuka. PaboTa Ha ClieHe 1O MOJATOTOBKE K KOHIIEPTY.

Dopma koumpois: HaOIIOJIEHUE 32 BBITIOJIHEHUEM JIBIKEHU B aHcaMOIIe.

Tema 60. Urposoii Tpena:k (14)

Ilpaxmuxa. YIpaxXHEHUS: «KYKIbD), «Kapary3bD», «LBIILIATA.

Dopma koHmpons: HAOIIONCHHE 3a YMEHHEM SMOLMOHAIBHO TIepeaBaTh B
Ipoliecce TaHIla Xy/10)KECTBEHHBIN 00pa3.

Tema 61. Allegro (1)

Ilpaxmuxa. ITpbKKOBBIE «KKOMOMHAIIUN.

Dopma koumpois: HaOI0IEHHUE.

Tema 62. Par terre rumuacruka (24)

Ilpaxmuxa. 3akperuieHue ynpaxxHeHuu par terre.

Dopma koumpos: HaOIIOAEHUE 32 BHINIOJIHEHUEM YIIPAKHEHH ImapTepa.

Tema 63. Urposoii Tpena:k (14)

Ilpaxmuxa. YIpaxXHEHUS: «KYKIbD), «KapaIy3bD», «IBIILIATA.

Dopma koHmpons: HAOIIONCHHE 3a YMEHHEM SMOIMOHAIBHO TIepeaBaTh B
MpoILIecce TaHIa Xy/10KECTBEHHBIN 00pa3s.

Tema 64. 3ansaTue- nosropenne (14)

Ilpakmuxa. BXxon B 3aj1, NOKJIOH, pa3MHUHKA, UTPOBOW TPEHAXK.

Dopma xoumpons: TNpeaMeTHas npoda Ha aHaIW3 MPABWIBHOCTH BBITIOJIHEHUS
YIPaXXHEHUN MPOUIEHHOTO MaTepraIa.

Tema 65. My3bika u n1Bu:keHue. TaHueBaibHbIe 3TIOAbI (14)

Teopus. IlpaBuna UCTIOJIHEHUA 3TIOJIOB B TIape.

Ilpaxmuxa. Itioa «BecHay.

Dopma koHmpos. HabIIOIEHNUE 3a BBIIIOJIHEHUEM PUCYHKA TaHIIA, COOTBETCTBUEM
MY3bIKH U JBUKEHUSI.

Tema 66. Par terre rumuacruka (14)

Ilpakmuxa. 1loBTOpeHne ynpaxHeHun par terre.

Dopma koHmposis: HaOIIOJEHUE 32 BBHITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHHH mapTepa.

Tema 67. OcHoBHBIE 3JieMeHTbI Xopeorpaduu (14)

Teopus. 1ToBTOpEHNE TEPMUHOJIOTHH.

Ilpaxmuxa. 3akpenieHue mo3uIi PyK 1 HOT.

Dopma konmposs: MpeaMeTHas poda Ha 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH, TTO3UIIUNA PYK U

34



HOT.
Tema 68. IIpocTpaHCTBEeHHO-MY3bIKAJIbHbIC YIPAa:KHEHH B JK3epcHuce Ha
cepeaune 3aja (14)
Ilpakmuxka. 110BTOpEHNE TaHIIEBAJIBHBIX KOMITO3ULIUH.
Dopma koHmpos: HAOIIOICHHUE 32 JBWKEHUEM M0 IUIOMIAJKE TaHIIEBAJIHHOIO
3aJia, 3a MPaBUJILHOCTHIO COOJIO/ICHUS PUCYHKA TaHIIa.
Tema 69. IloctanoBka MI03ukJIa (34)
Teopus. Pabora B ancamOre.
Ilpaxmuxa. 1locTaHOBKA TaHIEBAJIBHOW KOMIIO3WLMHM COTJIACHO PENEPTYApHOMY
(cueHapHOMY) MUIAHY.
Dopma xowmpons. HAOMIOJEHUE 3a YMEHHEM COTJIACOBBIBATH CBOU JICHUCTBHUS C
JPYTUMH yYaIIAMHUCS.
Tema 70. Penernumonnasi padora (34)
IIpakmuka. PaboTa Ha ClieHe 1O MOJATOTOBKE K KOHIIEPTY.
Dopma koHmponsa: TpeaMeTHas Mpoda Ha BBISIBJICHUE KOHTPOJIUPOBATH CBOU
JEUCTBUS.
Tema 71. Urposoii Tpena:xk (14)
Ilpaxmuxa. YIpaxXHEHUS: «KYKJIbD), «Kapary3bD», «LBIILIATA.
Dopma koHmpons: HAOIIONCHHE 332 YMEHHEM SMOILMOHAIBHO TIepeaBaTh B
IpoLEeCcCe TaHLA XyA0XKECTBEHHBIN 00pa3
Tema 72. 3ansaTue- nosropenue (14)
IIpaxmuxa. BXxon B 3aj1, IOKJIOH, pa3MUHKA, UTPOBOU TPEHAK.
@Dopma roumpons: NpeaMeTHas Mnpoda HAa aHAIW3 MPABUIBHOCTU BBINOJHEHHUS
yOpaXHEHUH MPOMAEHHOIO MaTepHaa.
Tema 73. Urposoii Tpena:xk. Urpa «@Purypsi» (14)
IIpaxmuxa. PazyunBanue urpsl «@urypon».
Dopma KoHmponsa: HAOMIOJEHUE 324 YMEHHEM 5SMOIMOHAJIBHO TIepe/naBaTh
XYJI0KECTBEHHBIN 00pa3, YMEHHE MEPECTPANBATHLCSA B PUCYHKHU TaHIIA.
Tema 74. Allegro (1)
Ilpakmuka. TlpaBwia UCMOJHEHUS «KOMOWHAIMW» TpPBDKKA. [IpBDKKOBBIC
«KOMOMHAIIHI.
Dopma konmpoaa: HaOIOJCHHUE.
Tema 75. «CounHsieM cka3Ky», TBOpYeckoe 3axaHue (14)
Ilpaxkmuxa. COCTaBIEHNUE TAaHLEBAIBHBIX ATIOJ0B JCTHMHU.
@Dopma KoHmpons: HAOIIOJEHHE 332 YMEHUEM 3MOLMOHANBHO IepeaBaTh B
MpoIlecce TaHlla Xxopeorpaduueckuii Xyn0KeCTBEHHbIN 00pa3.
Tema 76. IlocTanoBo4YHas padora (24)
lIpakmuka. Croxer, uies MOCTAaHOBKU TaHUEBAJIbHON kommno3uiuu. IlocraHoBka
TaHLEBAIIbHON KOMITO3UIIMH.
Dopma konmpoaa: HaOIOEHUE 3a BHIITOJIHEHUEM PUCYHKA TAaHIIA.
Tema 77. Par terre rumaacruka (14)
Ilpakmuxa. 11oBTOpEeHNE yIIpa)XHEHUH TapTepa.
@opma kommpossa: HAOMIOJEHWE 3a MPABWIBHBIM BBIMOJTHEHUEM YIIPAKHEHUH
naprepa.
Tema 78. Allegro (1)
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Ilpaxmuxa. TlpaBuna UCHOJHEHUS «KOMOMHALMW» TpbDKKA. [IpBDKKOBBIE
«KOMOMHALIMI.

Dopma Koumpo.is: HaOII0ICHHUE.

Tema 79. «CounHsieM CKa3Ky», TBOpUYecKoe 3aganue (14)

IIpaxmuxa. CoCTaBIIEHHE TAHIEBAIBHBIX ITIOJIOB YUAIIUMUCS.

Dopma KkoHmponsA: HAOIIONEHHE 332 YMEHHEM SMOLMOHAIBHO IepeaBaTh B
mpoliecce TaHla xopeorpaduyeckuii Xyn0KeCTBEHHbIN 00pa3s.

Tema 80. My3bIKAJIBLHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIC YIPAKHEHHs B JK3epcHuce Ha
cepeaune 3aja (14)

Ilpaxmuxa. TloBTOpeHWe ymp. MIar Ha /T, «IOJCKOK», «rajom», «0er» B
IIPOJIBMKEHUH T10 KPYTYy.

Dopma koumpois: HaOIOIEHUE

Tema 81. Urposoii Tpenaxk. Urpa «@urypoen (14)

Ilpakmuxka. 11oBTOpenue ynp. Tpenaxa.

Dopma KoHmpo.is: HaOII0ICHHUE.

Tema 82. 3ansATHE- NOBTOPEHUE MY3bIKAJIBHBIX UIP (14)

Ilpakmuka. TloBTOopenue Mmy3bikanbHbBIX Hrp: «Haiiaum cebe mapy», «Becemnbiii
3o0mnapk», «TaHiyem mydine Bcex», «He BbITycTUMY.

Dopma xoHmpons: NpeaMeTHas Mpoda Ha aHaIW3 MPABUIBHOCTU BBHITIOJHEHUS
MYy3bIKaJIbHBIX UTP IPOWJIEHHOTO MaTepuana. FMitorosas arrecranus.

Tema 83. «CounHsieM cka3ky», TBopyeckoe 3aganue (14)

Ilpaxkmuxa. COCTaBIEHNE TAHLIEBAIBHBIX 3TIOJOB YUAIIUMUCH.

Dopma koumpos: npeaMeTHas npooa.

Tema 84. Penerunnonnasi padora (24)

Ilpakmuka. Pabora Ha cleHe 10 TMOArOTOBKE K KOHLEpTy. Penerunus
TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

Dopma KoHmponsa: TpeAMETHas npoba Ha aHalM3 BHITIOJHEHUS TaHIEBABLHOM
KOMITO3UIIMU B aHCaMOJIe.

Tema 85. OTueTHbIl KOHIEPT (14)

Ilpakmuxa. VUtoroBelii KoHUEpPT. BeicTyruienne ywamuxcs. [lonBenenue utoros
peanu3zainuu o0pa3oBaTeIbLHON MPOrpaMMbl (MTOTOBAsI JUATHOCTUKA).

Dopma  kowmpons: HaONIONEHWE 32 YMEHHEM KOHTPOJUPOBATH  CBOIO
JEATEIBHOCTh BO BPEMSI KOHLIEPTHOT'O BBICTYIUICHUS.

1.4. Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl
B pesynbrare oO0yueHus mno mnporpamMme «TaHieBanbHas MO3aMKa»
y4aluecs JOCTUraloT Pe3ylbTaToB B 00JIACTU JIUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS, YCBOEHUS
NpPEeIMETHBIX 3HAHMM M yMEHUH W B OOJAacCTH MeETalpeAMETHBIX YMEHUH.
[Ipeanonaraemble pe3ynbTaTbl MOTYT ObITh JU(PEpEeHIHpPOBaHbl MO JIBYM
ypOBHSIM: 0a30BbI U TOBBIIIICHHBI.

1 rox o0yueHus \ 2 rox o0y4yeHnust

B o0J1acTH JINYHOCTHOTO Pa3BUTHS

ba3zoentit yposens: basoeviit yposens:
e MOTHBAIIMS K MOCCIICHUIO 3aHITHM; e YCTOWYMBBIM UHTEPEC K 3aHATUIM IO
e I03HABATEJIbHBIA HHTEPEC; npeamery «Tanemny;
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e YBOXKUTEJIBHOE OTHOIIEHUE K
CBEPCTHHKY KakK MapTHEPY IO TaHILY;
Iloevluiennwlii yposenn:
e yCTOMYMBAs MOTHBAIHS
MTOCCIICHUIO 3aHSATHH,

K

e pa3BUTHIC KadecTBa
(IMCIUTUIMHAPOBAHHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTb, JPYXKeTo0ue);

ITogviuennsiit yposens:

e CIIOCOOHOCTH U3MCHSATH CTHIIb

OOIICHHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU;

JIMYHOCTH

B o0s1acTH MeTanpeAMeTHBIX 3HAHUI U YMEHHUil

ba3zoentit yposens:
¢ YMEHHE SMOLHOHAIBHO PEarupoBaTh
Ha MY3bIKY;
e YMEHME CIIyllaTh B3pOCJIOr0 U
BBIIIOJIHATh  €r0  MHCTPYKLIHMH  Ha
3AHATUSX, B KOHKYPCHBIX
BBICTYIUICHUSX;
e YMECHHUE 3a7aBaTb  BOIIPOCHI

B3pPOCJIOMY O COAEPKaHUM TMOCTAaHOBKH,
MIO3MKJIA, XapaKTEepUCTHKaX oOpas3a B
TaHIIC;

Iloeviuiennwlii ypoeeHs:
® YMEHHE 3aJaBaTh BOIPOCHI IO
CYILIECTRBY;
o uddepeHIpoBaHHOE OIICHUBAHUE
pe3ynbTaToB ~ CBOEH  paboOThl  TIO

3a/JaHHBIM ITapaMCTpaM,

ba3zoewtit yposenn:
e yMETh paboTaTh MO TMpPaBWIy U
oOpa3iyy;

e YMEHHUE OLICHUBATh PE3yIbTaThl CBOEH
JESTENIbHOCTH;

e TBOpYECKAsi aKTUBHOCTb;

e YMEHUE  TPUMEHSTb  YCBOCHHBIE
3HaHHUA M CIHOCOOBI JEATEIBHOCTH JUIf
pEIIEHNs] HOBBIX 33/1a4;

ITogviuennsiit ypogens:

e CIIOCOOHOCTh  IUIAHMPOBATH  CBOH
NEUCTBUA TOJ PYKOBOJACTBOM II€AArora,
HaIpaBJICHHbIC Ha JOCTHKEHHE
KOHKPETHOM LENH;

® BHECEHUE KOPPEKTUB B CBOU JICHCTBHUS
Ha OCHOBE HX OLECHKA U C Y4YETOM
CENaHHBbIX OHIMOOK MOJ PYKOBOACTBOM
neaarora;

e YMEHHUE UCIOJIb30BATh peub A
PETYJIAIHA CBOUX JICHCTBHM;
B o0JiacTH nmpeaMeTHBIX 3HAHUM U YMEHHUH
ba3zoentit yposenn: ba3zoeutit yposens:
e 3HAHWE W YMEHHE MPUMEHSITH| e 3HAHUE 3JIEMEHTAPHBIX
MpaBUJia TEXHUKU O€30MTaCHOCTH; OOIIIETTPUHSTHIX HOPM Hu MpaBuUI
e 3HAHHEC Ha3HAUCHHSI | IOBEICHUS Ha 3aHATHIX,
TAHLIECBAIBHOIO 3ajJla W yYMCHHUE| e 3HAHUE (G YHKITMOHATBLHOTO
OPUEHTUPOBATHCS B HEM; Ha3HaA4YCHUS 000opymoBaHUs
e 3HAHME OCHOBHBIX TOHSTH:| TaHIEBAJBHOTO 3aja (CTaHKH, 3€pKala,
«IIOKJIOHY, «MY3bIKaJIbHOE | T10J1);
BCTYILICHUEY; e 3HAHUE DJIEMEHTAPHOW TaHIIEBAJIbHOU
e YMEHME ONPENECIsATh  HAYAJIO| TEPMHUHOJIOTHUH;
MY3bIKH; e 3HAHHC YKAHPOB TaHIIeBaJbHOM
e T[IOHMMATh XAPAKTEpP MY3bIKH, €€| MY3bIKU;
HACTPOCHHUE; e 3Hanue nosunmii pyk: I, 11, 11;
e yYMEHHUE CTPOMUTCS B JIMHUU, KPYT, e 3HAHWE MO3HUIMM HOT;
BPACCBHINHYIO; e YMEHHE co0JIr01aTh PUCYHOK
e 3HAHWE TIOJIOKEHUA PYyK: Ha| MPOCTEHILIEro TaHIIA;
nosice, repej; co00i, B CTOPOHHBI, e YMEGHUE WIPAaThb B  COBMECTHBIC
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e YMCHHC BBLIINIOJHATL ABHXXCHHUSA B
PA3JIMYHBIX  HaAIIPAaBJICHUAX! Bﬂepéﬂ,

Haszall, B CTOPOHY, BOKpYT, ApYyr 3a
JIPYToM;
e YMETb BHHUMATEIBHO CIYIIATh

MY3bIKY U 3MOIHUOHAIBHO OTKJIMKATHCS
Ha YyBCTBA U HACTPOCHUE B HEW;

e pa3nuyaTh KOHTPacTHOCTb
3By4aHusd  (IPOMKO-THUXO,  OBICTpO-
MEJIJIEHHO, BECEJIO-TPYCTHO);

e  BBINIOJIHATD TaHLIEBAJIbHbBIE
JIBUKCHUS B COOTBETCTBHH  C
XapaKTepOM MY3bIKH;

e PUTMHYHO JIBUTAThCS
MY3BIKY «ILIarOM» U «Oerom»;

e U300paXxkaTh  Pa3HOOOpaA3HBIMU
JBUKEHUSMU NTHII, KUBOTHBIX,
SBJICHUSI TPUPOJBI U TNPUMEHATH ITH
YMEHUS B MY3bIKaJIbHBIX UTPAX;

ITosviuwennolit yposens:

e YMEHHE BBIpaXaTh OMOIMU B
TaHLE: PaAoCTh, IPYCTh, YAUBICHUE;

e YMEHUE JIBUTATHCS B TAKT MY3BIKH;

oz

e CaMOCTOSITEIBHO BBITIOJTHATH
JBIDKEHUS IO MY3BIKY;

e YMEHUE AMOIMOHAIBHO
pearupoBathb npu nepenaye

XYJI0KECTBEHHOTO 00pa3a;

MY3bIKQJIbHBIE UTPHI;
e CaMOCTOSITEIIBHO
TaHIICBAJIbHEIC JIBIDKCHHUS
e YMEHHUE UCTIOJHATH ABHUKEHUS B TIapax,
B I'pyIInax;
e JICP)KAThCS MIPaBUIILHO Ha
CIICHUYECKOM MJIOLIAJIKE;

BBIITIOJIHATD

Ilogvltuennntii ypogenn:

e CaMOCTOSITETIbHO BBITIOJHATH U MEHSTbH
TaHICBAJIbHBIC IBIKEHUS B COOTBETCTBUU
C XapaKkTepoOM MY3bIKH;

e YMEHHE  JaBaTh  XapaKTEPUCTHUKY
MY3BIKaJIbHOTO MPOU3BEICHMUS;

e BBINIOJHSTH PA3JIMYHbIE MIEPECTPOCHHUS:
B KpYT, KOJIOHHY, B JINHUIO;

e CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATH JBUKECHHE
1OCJI€ MY3bIKaJIbHOTO BCTYIICHUS;

e BBINOJIHATH TBOPUYECKUE 3aJaHMUS;

e YMEHHUE UMIIPOBU3UPOBATH U COUUHATH
HEOOJIBIITNIE TIOABI;

e CIIOCOOHOCTH PUIYMBIBATh u
npenjgarat COOCTBEHHBIE TAHIIEBAJIBHBIC
TIBUKCHHS,

2. KOMILTEKC OPTAHMU3AIIMOHHO-TIEJATI'OTMYECKUX YCJIOBHUM
2.1. KanennpapHblii yueOHblil rpadux

3aHATHA 1O MPOTrpaMMe

«TaHueBambHas MO3auKa»
cooTBeTcTBUM ¢ yueOHBbIM TwiaHomMm MAVJIO /T, romossiMm

IIPOBOJSTCS B
KaJICHAApHBIM

yueOHbIM rpapukoM LT u pacnucanuem, yrBep:kaeHHbIM qupektopom MAY 10

LT r. Openodypra.

KonndecTBo yueOHBIX Henenb B 1-b1if TO1 00yueHUSI— 36.
KonudecTBo yueOHBIX Heenb BO 2-01 Toj o0ydeHwms - 38.

KonunuectBo yueOHBIX gHEM
KaJICHIAPIO.

OTIpEICTIACTCS

o IMPOU3BOACTBCHHOMY

B cooTtBercTBUM ¢ TOMOBBIM KayneHIapHBIM y4eOHbIM Tpaduxom LIJIT B

ONPEAEIAEMBbII UM IIEPUOJ IPOXOIUT
JOYKOMJIEKTOBAaHWE Tpynn 2-TO

oOy4JeHus,
POIUTETHCKUX COOpaHUi.

Kanennaphsiii yueOHbI Tpaduk MporpamMmsl

KOMIIJICKTOBAaHUC rpymnin 1-ro roga

roga oOydyeHusi, MpPOBEICHUE

OomnpecAcCiIsICT N3MCHCHUS Ha

KOKIbIA y4eOHBIA TOJI C YU4€TOM TMPA3JHUYHBIX W BBIXOJHBIX JHEH TEKYIIETO
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yu4eOHOro rojma, B HEM 3aKperieHa

IMPOBCACHUS 3aHSATHUM.

0aza mpoBereHUs 3aHATUH U (opma

CrtpykTypa KajeHaapHoro yueOHoro rpaduka omnpeseneHa B MOJ0KEHUU O

JIOTIOJIHUTENIBHOM — 00111€00pa3oBaTeIbHOM oO11epa3BrBaromen porpamMme
MAY 1O AT r. OpenOypra.
Ne Mecsin, Bpemsi | Kouuu Tema Heab n | Ilnanupyempie | Dopma dopma
n/m | 4YHCJ0 | MPOBele | €CTBO | 3aHATHI | 3axa4m pe3yJbTaTbl | y4eOHOIO | KOHTPO
HUA 4yacoB KOHTEHTa, | Jisi/aTTe
3aHATHUSA CChLUIKA | CTAlUM

Copnepkanve KaJIeHIapHOTO Yy4yeOHoro rpaduka TpencTaBieHO B pabodeit
porpamMme Teaarora.

2.2. YcJ0BHS peajin3anuu NporpaMmmal

JI71s ocyliecTBICHUSI 00pa30BaTENbHON AEATEIbHOCTH HEOOXO0IUMO:

MamepuanbHo-mexHuueckoe obecneueHnue: xopeorpapuaeckuii Kiaacce s
3aHATHI, KOBPOBOE IMOKPBITUE JJISI 3aHATHM HA TOJY, MY3bIKaJIbHBIA IIEHTP JIA
MY3BIKQJIBHOTO COMTPOBOXKACHUS 3aHATHH, CD-I1uCKH, KOCTIOMBI JIJI1 BBICTYILJICHHUSI,
PEKBU3UT, 3pUTEIIbHBIN 3aJ1, pa3jieBajiKa.

Jlns peanuzanuu 3JEKTPOHHOTO OOy4YeHHMs] U OOyYeHHUs C NPHUMCHEHUEM
JMCTAaHITMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH UMEIOTCS KOMITBIOTEP C BBIXOJIOM
B IHTEpHET, COOTBETCTBYIOIIIEE MPOrPaAaMMHOE 0OECTICUEHHE.

uHgopmayuonnoe obecneuenue:

e Buneo3amucu  npa3aHukoB:  «lloacHexHUKM IS
«Bommebnplii  kyBmmH», «HoBoroanss — BommeOHas
«HoBoroanue npukiirodeHuss CHErOBUKA U €T0 JpYy3eii»;

e Bujico-3anucyu OTYETHBIX KOHIIEPTOB: «YPAIbCKUE CaMOIIBETHI»,
«OcCTpOoB paiocTH ECEH U CKa30k», «IlyTemecTBue mo ckaskam.

e Buneo-zanucu Mro3ukinoB: «BoJk U Ko3nsATay, «Myxa-IoKoTyxay,
«Ipimisitay, «bypaTtuno u ero napy3bsi», «[[4eTKMHBI UMEHUHBIY;

e IIHTEpHET UCTOYHUKH:
http://secret-terpsihor.com.ua/
www.planetatalantov.ru

Kaopoeoe obecneuenue. TIeJ1aror, MMEIOIIHN I crnemnuagbHOoe
xopeorpaduueckoe U Teaaroruueckoe oopa3zoBaHue, o0Jafaroluii 3HAHUSMHU B
00JIacTU  KJIACCMYECKOr0, HApPOJHOT0, COBPEMEHHOIO TaHIA, BO3PACTHBIX
O0COOCHHOCTEH JeTel cTapIiero JOIMIKOJIBLHOTO BO3pacTa, METOJIUKHU MPETOIaBaHus
1 pabOTHI C IETHBMH CTapIIETo JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa, KOMIICTCHITUSMH B 00J1aCTH
ImpenojaBaHusl  OCHOB  JIETCKOTO  TaHIA, CTPETYMHTa,  (OpMHUpOBaHUS
METaNPEIMETHBIX YMEHUM U OTCIICKUBAHUS PE3YIBTATUBHOCTH MPOTPAMMBI.

MaMBI»,
CKazKay,

2.3. @opMBbI KOHTPOJISE
[lenarornueckuii KOHTPOJb 3a pealu3anueit oOieoOopa3zoBaTeIbHON
oOmiepa3BuBaromieii mporpamMmel  «TaHIleBaTbHASS MO3aMKa» OCYIIECTBIISACTCS C
IEIbI0  OTCIEKHBAHUA  PE3yJbTaTOB  00pa3oBaTEIbHOW  JCATEIBLHOCTH,
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IPOTHO3UPOBAHMS pe3yabTaToB 00yueHus. [lo cpokam mpoBeeHHs UCIONIb3YEeTCs
IpeIBapUTENbHAs IUAarHOCTUKA (Hayaslo roja), IpoMeXyTo4Has JUarHocTuka (mo
UTOTaM MEPBOTO MOJIYTOus1) U 3aKII0UUTEIbHAS (B KOHLIE YYEOHOTO Tofa).

Oco0OEHHOCTBIO OpPraHu3alluy IPOLEcca OTCIEKUBAHUS PE3YIbTATUBHOCTU
IIPOTrpaMMBbl  SBJSIETCS.  MCIOJIB30BAaHUE  KPUTEPHAIBHO-OPUEHTHPOBAHHBIX
JUArHOCTHK U BHEJIPEHHE TUArHOCTUUECKUX MPOIEyp B 00yUaromuii mpouecc.

Dopmoii u cpeocmeom OmcaeHcusanus 00pa30eamenbHblX pe3yibmamaos
AGNAOMCA:

e HaOJIIOAECHHUE,

® TpeaMETHBIC POOHI;

® aHaJu3 NPOAYKTOB JEATEIBHOCTH.

Dopmoii puxkcayuu 00pazoeamenbHbvIX Pe3yabMamos 6bICIYnalom:
aHAJIMTHYECKas CIIPABKA I10 pe3yJbTaTaM IIPOBENCHHON JUAarHOCTUKY;
ayJIM03alHCH TaHLEBAJIBHBIX HOMEPOB, MIO3UKJIOB,;

YKypHaJ IIOCEIAaeMOCTH;

® BHJICO3AIMCH OTYETHOTO KOHLIEPTA, OTKPBITBIX 3aHATHHA, KOHKYPCHBIX
BBICTYIUUICHU;

® JUIUIOMBl 32 YYacTH€ B KOHKYpCax TOpPOACKOTO, BCEPOCCUUCKOrO,
MEXKIYHApOIHOTO YPOBHEW;

® CBHJIETEIHCTBO 00 OKOHYAHHH CTyIUU u OCBOCHHH
o01reo0pa3zoBaTenbHOM 00IIepa3BUBAIOIICH POTPAMMBI.
Dopmoii  npeodvasIeHUA U oemoncmpauuu oOpazoeamenvHbIX

Pe3y1bmanmog AeNAIOMCA:
e (dororpaduu;
e MOPT(}OINO yyaluxcs BTOPOro roja o0y4eHus;
® OTKPBITHIC 3aHATHS,
® KOHIIEPTHI;
® KOHKYPCHI;
® yJacTHE B KOHKypCaXx.

2.4.011eHOYHBbIEC MATEPHUAJIBI

OrneHnnBaHue pe3yinbTaToOB B 00JIACTH JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSA MPOBOJIUTCS
C 1ETbI0  BBISBICHUS  CMBICIOO0OPA3ymOIIMX  MOTHBOB Yy  y4alllUXCH,
SMOLIMOHAJIBLHOTO CAMOYYBCTBUS Ha 3aHITUH, CAMOOLIEHKE CBOMX BO3MOXKHOCTEU B
JIESITENBHOCTH, YPOBHI c(hOpMHUPOBAHHOCTHU BOJIEBBIX Ka4yecCTB.
JInarHoCTUYECKUMHU CPEACTBAMH BBICTYMAlOT: Oecela O 3HAUYCHUH IOCEIICHUS
3aHATUN, JAUArHOCTHYECKass KapTa HaOMIOJACHUS 3a pa3BUTHEM y4eOHO-
MO3HABATEIBLHOIO MHTEPECA U PETYIATUBHBIX Y Y /], mpoekTuBHas metoauka «Hrto
Te0e HPaBUTCS HA 3aHSATHUN.

JlnarHoctuka NpeIMEeTHBIX Pe3yJabTATOB  MPOBOJUTCA C  UEJbIO
ONpPEACICHUS] YPOBHS BJIAJCHHUS OCHOBHBIMM TOHSATHUSIMH, BBISIBIICHUSI YpPOBHSA
KOOpJMHAIMA Y YYalllUXCs, OINPENCICHUE YpPOBHSA Pa3BUTHUS IUIACTUYHOCTH
CyCTaBOB, THOKOCTHU, OIpE/Ie/ICHNe YPOBHS Pa3BUTHs YyBCTBA PUTMa, BBHISBIICHUE
YpOBHSI C(POPMUPOBAHHOCTH YMEHHUS HMOIMOHAIBLHO IepefaBaTh B IIpoliecce
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TaHIla XOpeorpapuIecKuil Xyma0KECTBEHHBIN 00pa3, BBISBICHUS 3HAHUS TPABUII
TEXHUKU O€30MacHOCTH Ha 3aHATHsAX. Bkitodaer B cels: ompoc, MpeaMeTHbIE
pOObI, BAKTOPUHBI, TUIAKTUYECKUE UTPHI.

Pe3ynbraThl B 00J1acTH YCBOCHUSI MeTaNPeAMETHBIX YMEHUI BbISBIISIOTCS
MOCPEJICTBOM HAONIOJEHUS, MPEAMETHBIX Mpo0, YHIPaKHEHHS TOJ MY3BIKY,
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX 3aJJaHUH.

N3yyaeTcss yMeHHUE B3auMOJIEHCTBOBAThH, IJIAHUPOBATh, JOTOBAPUBATHCA U
NOOMBAaTBbCS COBMECTHOTO  pe3ysibTaTa; OMNPEACNSIETCS YPOBEHb Pa3BUTHUSA
LeJenojgaraiusi, yYMEHHUSI KOHTPOJIUPOBATh CBOKO JICSITEIBHOCTh, OLICHUBATH
pe3yabTaThl CBOEH pabOTHI.

2.5.MeToanyeckue MaTepHuaJIbl

[Iporpamma «TaHleBaJibHAA MO3auKa» - 3TO MPAKTUYECKAN KypC
dbopMHUpOBaHUS U PA3BUTHS HAYAIbHBIX TEOPETHUUECKUX 3HAHUN M MPAKTUYECKUX
HABBIKOB Y y4aluxcs 1o aucuuruinae «Tanemy.

Memoouueckoe obecnedyenue NONOJHUTEIHLHON 00111€00pa30oBaTEIHHON
oOmiepa3BuBarolieii mporpaMmmbl « TaHieBabHAs MO3anuKa» BKIIIOYAIOT B CeOsI:

-UJaKTUYecKas namnka «PucyHoOK TaHIay;

-IUJJAKTUYECKUI MaTepual (Habopbl KApTOUYEK C N300paKEHUSIMH);

-BUJICOMAaTepHUabl 3aHITHH, PENETUIIMN, OTYETHBIX KOHIIEPTOB.

Bce ucnonbszyeMbie TEXHOIOTHH, METOJIbI M TIPUEMbI OOYYEHUSI BBICTYIIAIOT
KaK €IMHbIA KOMIUIEKC BO3JACHCTBUM Ha OOYyJArOIIUXCS:

-ucpogvie mexHono2uy JACNAT H3ydYaeMbld MaTepual >SMOLMOHAIBHO
MPUBJICKATEIBLHBIM ISl IETEH JTOMIKOJIBHOTO BO3PACTa;

-300posbecobepecarowyue mexHoro2uy OOyUYECHHSI TO3BOJISIOT YUUTHIBATh
WHIUBUYAIbHBIE OCOOEHHOCTH (DU3MYECKOTO COCTOSIHUSL OOydamIuxcs |
BbIOMpAaTh Haubosee dhPexTuBHBIC (HOPMBI U METO/IBI OOYUCHHUS;

~TUYHOCMHO-OPUECHMUPOBAHHBIL ~ NOOX00  TIO3BOJSIET  OCYIIECTBIISITH
WHIUBUyaIU3aIMio  Tpolecca  OOy4eHHs, CTUMYJIUPOBATh  JIMYHOCTHBIE
JIOCTHOKCHMS JICTEH;

-MemoouKka napmepHo20 IK3epCuUca UCIONIb3YeTCs C LENbl0 (HOPMUPOBAHUS
CYCTaBHO-MBIIIIEYHOTO anmnapara pedeHka u (OpMUPOBAHUS OCAHKHU. Y IPAKHEHUS
NapTepHONM THUMHACTUKU TEPBOHAYAIBHO TO3BOJISIIOT TMPUOOPECTH  HaBBIK
MOATSAHYTOTO KOPIyca, HATSIHYTOro HOCKa. JlanpHelliee WCIOIb30BaHUE
METOJMKHN HAMpPaBJICHO HA Pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX (DYHKIUN (THOKOCTH KOpITyca,
BBIBOPOTHOCTH HOT, I1ara, MPbDKKa).

[Iporpamma kypca BkiatouaeT B cedst 11 paszmenoB 1 u 2 roga oOydeHus
CTPYKTYpPUPOBAHHBIX B COOTBETCTBUU C LEJSIMU U 3a1adyaMu Kypca. CoaeprkaHue
npejiaraéMbIX pas/iesioB 00yUeHHs TpeayCMaTPUBAET MOJyYeHUE 00yUJaroIMMUCs
CHEIUaIbHBIX 3HAaHWUN, YMEHUHN, HABBIKOB HEOOXOMUMBIX JUIsl YCHEIIHOW
peanu3aiyy MOCTaBICHHBIX 3a71a4.

OCHOBHOE BHUMAHUE YJIENACTCS:

-(opMHUPOBAHUIO NTEPBOHAYAILHOTO MIPEACTABICHHSI O TAHIIE;

-pOopMUPOBAaHUIO  OCHOB  TAHIICBAJIBHO-JIBUTATEILHOM  KYJIBTYpHl Y
yUaIuxcs;
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-(opMHPOBaHUIO YCTONYMBOIO HHTEPECA K 3aHATUSAM XOpeorpaduei.

Bech mponecc oOydeHHs] MOCTPOEH OT MPOCTOrO K CIOXHOMY C YYETOM
WHIUBU Ty AJIbHBIX 0COOEHHOCTEM OOyYaroIINXCS: MHTEJUIEKTYaJbHBIX,
(buU3MYEeCKUX, My3bIKaJIbHBIX TAHHBIX.

[Ipu opranuzanuu W MPOBEJACHUU 3aHATUH 1o gucuuiuinHe «TaHemy
HE0OXO0AMMO MPUACPKUBATHCS CICTYIONINX MPUHIIUTIOB:

- NPUHYUN OOCMYNHOCHMU, KOTOPBIN TpeOyeT 4TOoOBI mepea 00yJarommuMucs
CTaBWJIKCH MOCHJIbHBIE 3a7aud. B MpOTHBHOM cilyyae Yy ydalluXcs CHHKACTCS
uHTepec K 3aHatuaMm. Ot memarora TpeOyeTcs NOCTOSHHOE M TIIATEIbHOE
U3y4eHHE CMOCOOHOCTEH ydaluxcs MX BO3MOXKHOCTEH B OCBOCHHUU KOHKPETHBIX
3JIEMEHTOB, OKa3aHHE MTOMOIIH B MPEOIOJICHUH TPYTHOCTEH;

- NPUHYUN HA2AA0HOCMU, KOTOPBIA MPEIyCMaTPUBAET HMCIIOJIb30BAHHUE TMPH
OOy4eHUU KOMILIEKCAa CPEICTB W MPUEMOB: JEMOHCTpALUS MPUEMOB, CIOBECHOE
OIMKMCAaHKNE HOBOTO MPUEMA;

- NpUHYUn peanuzayuu  MeopHeckux nompedHocmel  00YUaArUUXCA
HampaBjeH Ha CO3JaHUE YCIOBUM JUIS pa3BUTUA Y JETel TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM M TBOPYECKOro MOTEHIMala B LeqoM. B mpouecce oOyueHus y
JIeTeN IPOUCXOIAT U3MEHEHUS, KaK B (PU3NYECKOM Pa3BUTHH, TaK U B PaCIIUPEHUU
Kpyroszopa, (popMHUpPOBAHUE ICTETUYECKOTO BKYCa, IMOBBHIIIACTCS YBEPEHHOCTH B
cebe;

- npuHyun ougpgepenyuayuu U UHOUBUOYAIUZAYUU HANPABIEH HA YYeT
BO3PACTHBIX W HMHIWBUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEW peOeHKa, CO3JaHHE CUTYyalluu
ycmexa JUisi Kaxaoro peOeHkKa B COUYETAaHUHM C Pa3yMHOHN TpeOOBATEIBHOCTHIO K
BEITIOJTHCHUIO KOHKPETHBIX 33]1a4.

- NPUHYUN CUCMEMAMU4YHOCMU, KOTOPBIN TMpeaycMaTpuBaeT pa3ydrBaHHE
AJIEMEHTOB, PETYJSIPHOE COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHHUKH AJIEMEHTOB W OCBOCHHE
HOBBIX AJIEMEHTOB JIJIsl PACIIMPEHUs aKTUBHOTO apceHasa MpuEéMOB, YepeIOBaHUE
paboThl ¥ OTABIXa B Tporecce OOydeHHs C  I1EJIbl0  COXpaHEHUs
paboTOCTIOCOOHOCTH Y AKTUBHOCTH YYAIIIUXCH.

B mnporecce o0yuenus cneayer y4uThIBaTh (DU3MYECKYI0 HArpy3Ky, He
JIOITyCKasl NEepeHanpsDKeHUs AeTeld. B KaX10M BO3pacTHOM TpyIIE IMPOrpaMMOu
IPEAYCMOTPEHBI YIPAKHEHUS, ITIOJIbI, TAHIICBAJILHBIC KOMIIO3UIIMN COCTaBJICHHBIC
mearoroM, 4Yro JaéT BO3MOXKHOCTH BBIOOpa MOAXOASIIET0 Marepuaia B
3aBHCHUMOCTH OT ycioBuid. [locTaHoBoUHas paboTa OTpaxkaeT CKa304YHbIE CIOKETHI,
oOpa3bl )KUBOTHBIX, IITHII, SIBIICHUS IPHUPO/IBI.

3anamue sensemcs OCHOBHOM (opMoi ydeOHoro mporuecca. Kak dacTh
y4eOHOT0 Mpoliecca 3aHATHE MOXKET COACPKaTh:

I oman - OpraHW3allMOHHBIA MOMEHT: BOCIPHUSATHE, OCO3HAHHE W
3aKpETUICHUE B MaMATH HH(POPMAIIHH;

2 sman - OCHOBHAs 4YacTh: OBJIAJICHUE HABBIKAMHU (HA OCHOBE YCBOCHHOM
uH(OPMAITUHN) U OTTBITOM TBOPYECKOU NIEATeTLHOCTH;

3 sman - 3aKIIOYATENbHAS YacTh: 0000I1eHre, TIO/IBEICHUE UTOTOB PadOTHI
JETEN.

3aHATHE XapaKTepU3YyeTCs €IWHCTBOM 17U, OOBEIUHSIONIEH COAepKaHue
JEATETLHOCTH TIEarora M ydaiuxcs, onpeaeaéHHOCThIO CTPYKTYPHI, TUKTYeMOU
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KOKJBIM pa3 KOHKPETHBIMH YCIOBUSMH ¥ 3aKOHOMEPHOCTSIMH YCBOCHHS YI€OHOTO
Marepuaa.

Cmpyxkmypa 3auamus.

1. OpranuzoBannsiil Bxoj Aetei B 3ai1. [loctpoenue. ITokioH.

2. PazMuHKa.

3. IlaprepHas THMHACTHKA.

4. IrpoBOM TpEHAXK:

a) yIpaXHEHHs IS PYK;

0) TaHIICBAJIbHBIC TIOMBL;

B) MPBIKKH,

5. I[loctanoBouHast paboTa.

6. [TokmoH.

Conepxanue nporpammbl « TaHlieBaabHAs MO3auKay IpejiaraetT Marepuan
BKJIIOYAIOIINI pa3Hble BHUJIBl JIEATEIBHOCTH: TPEHUPOBOYHBIE YIPAKHEHUS,
BBITIOJTHEHNE TAHLEBAIbHBIX JBWKEHHII W HTIOJIOB, IMPOCIYIIMBAHUE MY3BIKH,
UTPOBOM TpEHaX, IMOCTAHOBOYHYIO M PENETUIMOHHYIO paloTy, KOHIIEPTHBIC
BBICTYIUJICHUS.

Ha BBOJHOM 3aHATHM ydalIuMCs AAE€TCA MPEICTABICHUE O COJIEPKAHUU
3aHATUNA. Ydalluecss 3HAKOMSATCA C TaHIEBaJbHBIM 3aJI0M, PENETULIMOHHOW
OJIeXkK01 U 00YBBIO C TPABUIIAMHU [0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Ha mnepBoMm romy oOyueHusi OojblIe YIETASETCS HM3YYEHUIO HMIPOBOIO
TPEHa)ka U MY3bIKaJIbHBIX UT'P, CIOCOOCTBYIONIUX PA3BUTHIO «TAHIIEBATLHOCTH.

B maprepHoM 3K3epcuce ympaXXHEHUsS Ha pPa3BUTHUE THUOKOCTH CIEAyeT
HAaYMHATh TOT/A, KOTJIa MBIIIILI CTAHOBATCS OOJiee 2JIACTUYHBIMU. [ 'HOKOCTH Telna
HAYMHAIONIETO 3aHUMaThCsid Xopeorpadueil peOEHKa MOXKHO  OINpEeeTuTh
BEJIMYMHON Mporuda HazaJl u BIEPE.

3aHATHS MapTEPHON TMMHACTUKOW Pa30TPEBAIOT MBIIIIIBL, JENal0T UX Oosee
AJIACTUYHBIMU M TIOJITOTABIMBAIOT peOCHKa K 3aHATHSM Xopeorpaduei. OueHb
MOJIE3HA MapTepHasi TMMHACTUKA ISl IE€T€, HO HYXHO YYUTBIBATh, YTO JIETCKUM
OpraHU3M OYEHb XPYMOK M HEAOCTaTOYHO cdopMupoBaH. PebGeHky TpyaHO
JUTUTEIIbHOE BpeMs COCPEJIOTayMBaTh CBOE€ BHHUMAHHUE HAa KaKOM-JTHOO OIHOM
YIOpaKHEHUH. Ucnonusemsbie yIpaXHEHUS MO3BOJISIFOT obecrneunTh
MAaKCUMAJIbHYIO Pa3rpy3Ky IMO3BOHOYHUKA, CYCTaBOB U KPOBEHOCHON CHUCTEMBI.
JIroOble HegocTaTKU B KOpIyce peOeHKa HCYE3HYT, MO3BOHOYHUK MPUOOpETeT
HY>XHYI0 THOKOCTb. [Ipu 3TOM locTUraeTcs 3HaUYUTENIbHOE YKPEIUICHUE BCEX TPYIIIT
MBI, YJAY4YIIEHHE TMOJBMKHOCTH CYCTAaBOB, 3JIACTUYHOCTH CBSI30K U PadOTHI
KPOBEHOCHOM cuctembl. PeOCHOK OyJeT MMETh XOPOIIYIO OCaHKY, 3JACTUYHOCTb
MBIIII] ¥ CYCTaBOB, a TAK)K€ BBIBOPOTHOCTH HOT. [lapTepHbIN K3epcuc OKa3bIBaeT
0JIarOTBOpHOE, 03/I0paBiWBalOlee JCHCTBUE HA BEChb OpPraHu3M, CHUMAET
yCTaJ0CTh, MOBBIIIAET UMMYHHTET, YJIydlllaeT HacTpoeHue. B kauecTBe cpenacTs
pa3BUTHS THOKOCTH Ha 3aHATUSAX HCIONB3YIOT YIPAKHEHHUS Ha PaCTATUBAHUEC,
BBITOJIHSIEMBIE C MPEACIBHON aMIUTUTYOM.

3aHATHS JOJKHBI OPTaHU30BBIBATHCS B UTPOBOH (hopme. BHauane peOeHKy
MpeIaraloTCs CaMble TPOCThIE YIPaKHEHHS C YJOOHBIMHU IJiA ClyXxa peOeHKa
HA3BaHUSIMU «JIATYIIKa», «Oepe3kay, «Komika». PeOeHOK MOXeT JenaTh Kaxiaoe
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YIOPAKHEHHE OT OJHOTO JI0 TPEX pa3 C NEpepbIBaMU B HECKOJIbKO ceKyHI. Korma
MBIIIIBI U CYCTaBbl peOEHKa OYyIyT JOCTATOYHO YKPEIUIEHBI, TO MOCTEINEHHO
MO>KHO BBOJIUTH HOBBIE 00JIE€ CIOKHBIE YIPaXKHEHUS U J00aBIATh (HU3UUECKUE
Harpy3Ku. 3aHATUs 1Ji JeTel 0OBIYHO IPOBOAATCA 2-3 pa3a B HEJEINIO.

Bropoit ron oOyueHuss BKkJIOYaeT B ce0d 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH
MOHATUSIMU, CO CTPYKTYPOU TaHLIEBAIBHOTO 3aHATHS, TO3ULHUSIMU U TIOJIOKEHUSIMU
PYK, TO3ULUSMH HOT.

HUtorom kaxaoro rojga OOy4YeHHs SBISETCA NPOBEJACHHE  OTYETHOTO
KOHLIEPTA.

[Ipu paGoTe Haa TaHLEBAIbHBIM PENEPTYAPOM BaXKHBIM MOMEHTOM SIBIIETCS
pa3BUTHE Yy JETed SMOLMOHAIBHOM BBIPAZUTEIBHOCTA HCIIOJHEHHS TaHIIA.
BbIpa3uTenbHOCTh MCHOMHEHUS - Pe3yiabTaT CHUCTEMaTHYeCKOW paboThl, KOrjaa
ydamuecs OT 0Oojiee MPOCTHIX 3aJaHUM, CBSI3aHHBIX C IEepeladell XapakTepa
My3bIKH B JBUTaTEJIbHO-PUTMUYECKUX YIPAKHEHUSX MEpPexolsiar K OoJee
CIIO)KHBIM, NEPEJAaIONIMM XapaKTep TaHIIEB, pa3BUTHE o00pa3a NEpCOHaka B
CIOKETHBIX IIOCTaHOBKaX. JlJs yCBOEHHMS TIOJy4YeHHBIX 3HaHUH B pabore
UCITIOJIB3YETCSl IIOCTAHOBKA TAHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULMN M MIO3UKIOB Ha OCHOBE
U3YYEHHOI0 MaTepHaa.

IIporpammoit  «TaHUeBaJbHAasE MO3auKa» MPEIYCMOTPEHO  CO3AAHME
JETCKOI0 MIO3HMKJIA COBMECTHBIMU YCWIMSMH TIE€AAroroB MY3BIKAIBHOIO U
TBOPYECKOr0 HampaBlieHUs. B Hacrosiiee BpeMsl MIO3HKJI — OJIMH M3 HauOoliee
APKHX BHUJOB TBOPYECKOW JI€ATEIbHOCTH, BOCTPEOOBAaHHBIN 3pUTENEM. ITO
O0OYCJIOBJIEHO €r0 3pEeNHUIIHOCThIO, pa3HOOOpa3MeM TEM, HEOTrPaAaHUUYECHHOCTHIO B
BBIOOpE CpEIACTB BBIPAXKEHUSA g aKTepoB. Jlerckuil Mro3ukn B cdepe
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHus - CPABHUTEIBHO MOJIOAOW CUHTETUYECKUN KaHP.

351ech TECHbIM O0pa3oM NEpPEerIeTaloTCsl My3blKa, xopeorpadus U Teatp.
OTO OTKpbIBAET OOJBIINE BO3MOKHOCTH HAYUUTh PEOEHKA pa3HbIM JUCIUILIMHAM,
KaXKaasi U3 KOTOPBIX SIBJSIETCSI OYEHb Ba)KHOM COCTaBJISIONIEH B (POPMUPOBAHUU
JUYHOCTH.

OOyueHue mocTpoeHo B GopMe Urpbl B MY3BIKAIBHBIA TEATP: CO CIIEHON U
KyJMCaMH, C JACKOPAlMSIMU M KOCTIOMamH, C HCIOJIb30BAHUEM TEXHHYECKHX
BO3MOKHOCTEN lleHTpa nerckoro TBopyecTBa. B mporecce IMOCTaHOBKU [J€TH
y4darcs IeTh, TaHIIEBaTh, AaKTEPCKOMY MacTepcTBy. Korja et y4acTByrOT camu B
CO3JaHUM MIO3MKJA, KOI/Ia OHM TOJHOINPABHBIE €€ YYACTHHKH, AKTEPbl, CKa3Ka
IpeBpallaeTcss B aKT COTBOPYECTBA, LEIbIM MHUpP, B KOTOPOM pPEOEHOK KUBET.
MI03UKIT — 3TO aKTUBHOE 3CTETUYECKOE TBOPUECTBO, 3aXBATHIBAIOIINE BCE CEPbI
JTyXOBHOM XU3HM peOeHKa — yM, YyBCTBO, BOOOpaxkeHue, Boito. I[losTomy
MYy3bIKaJIbHBIN TeaTp — Hanbosee OnaronpusTHas Gopma IeTCKOro TBOPUYECTBA.

dopMaMM  MOJBEJECHUS MTOrOB pead3allid MpOrpamMMbl  SIBJISIETCS:
UTOTOBBIE 3aHATHSA, KOHLEPTHI, KOHKYPCHI TOpPOJCKOIrO, BCEPOCCHICKOTO U
MEXKIYHAPOIHOTO YPOBHEM.
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