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1. ВВЕДЕНИЕ 

Современный детский каникулярный отдых – это не только 

организация досуга, но и важный этап воспитания, социализации и развития 

личности ребенка. И современные детские оздоровительные площадки 

кратковременного пребывания детей становятся многофункциональными 

образовательными площадками. 

Каникулярная педагогика в регионе имеет достаточный опыт 

образовательной, воспитательной, социокультурной, оздоровительной 

работы в детских оздоровительных площадках кратковременного 

пребывания детей (далее – ПКПД). Динамично меняющаяся экономическая, 

политическая и социокультурная ситуация в стране ставит перед 

педагогическим сообществом новые задачи, побуждает к обновлению не 

только нормативно-правовой базы организации детского отдыха, 

педагогических ресурсов, но и программного обеспечения, в том числе и 

обновления программ оздоровительно-образовательных смен, качество 

которых должно соответствовать актуальным требованиям и стандартам, 

следовательно, необходимо учитывать и использовать современные 

методики проектирования смен, принципы создания содержательных 

образовательных маршрутов и сценариев мероприятий. 

Программа площадки кратковременного пребывания детей «Здоровое 

поколение» разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми  документами по организации летнего отдыха детей на 

площадках кратковременного пребывания: 

1. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 

29.12.2012 N 273-ФЗ: редакция от 13.12.2024 с изменением и 

дополнением,  вступил  в силу с 24.12.2024.  
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2. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации: 

Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.01.2025). 

3. О Российском движении детей и молодежи: Федеральный закон от 14.07. 

2022 года №261-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 24.07.2023 N 379-ФЗ, 

от 08.08.2024 N 219-ФЗ). 

4. О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 

Федерации в части совершенствования государственного регулирования 

организации отдыха и оздоровления детей: Федеральный закон от 16 

октября 2019 г. N 336-ФЗ (с изм. и доп. от 21.12.2021 N 414-ФЗ).  

5. О проведении в Российской Федерации  Года защитника Отечества. Указ 

Президента Российской Федерации №28 от 16.01.2025. 

6. Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства. Указ 

Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240.  

7. Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей: указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809. 

8. Патриотическое воспитание: Федеральный проект Национального 

проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 

г. протокол № 10).  

9. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030. Утв. 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. 

№ 678-р. (с изменениями на 15 мая 2023 года).  

10. Стратегия развития воспитания  в Российской Федерации на период до 

2025 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015г. №996-р.  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452691/#dst100008
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_482415/46b4b351a6eb6bf3c553d41eb663011c2cb38810/#dst100040
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11. О направлении методических рекомендаций (вместе с "Методическими 

рекомендациями по обеспечению организации отдыха и оздоровления 

детей") Письмо Минпросвещения России от 25.11.2019 N Пз-1303/06.  

12. Федеральная программа воспитательной работы для организаций отдыха 

детей и их оздоровления (утверждена приказом Министерства 

просвещения РФ № 209 от 17.03.2025 г.) 

13. Программы смен «Содружество Орлят России» для детских лагерей 

Российской Федерации: методическое пособие для организаторов 

детского отдыха/ А.В. Джеус, Л.В. Спирина, Л.Р. Сайфутдинова, О.В. 

Шевердина, Н.А. Волкова, А.Ю. Китаева, А.А. Сокольских, О.Ю. 

Телешева, 2022.  

14. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20». 

15. Закон об образовании в Оренбургской области (с  изменениями на 5 

декабря 2024 года ) от 06 сентября 2013 года N 1698/506-V-ОЗ. 

16. Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков 

в Оренбургской области в 2023г (с изменениями  с изменениями на 26 

августа 2024 года) Указ губернатора Оренбургской области от 30 апреля 

2020 № 208-ук. 

17. Положение о деятельности площадки кратковременного пребывания 

детей в МАУДО «Центр детского творчества»  г. Оренбурга. Утв. 

Директором МАУДО ЦДТ г. Оренбурга Каратаевой В.Н. от 13.04.2022г.  

18.Устав муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Центр детского творчества» г. Оренбурга. (Утвержден 

Распоряжением управления образования администрации города 

Оренбурга от 05. 11.2019 г. № 885. Приказ  от 21.11.2019г.). 

 

https://docs.cntd.ru/document/406961103#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/406961103#64U0IK
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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Направленность программы смены 

Программа площадки кратковременного пребывания детей «Здоровое 

поколение»  имеет социально-гуманитарную направленность, по цели и 

содержанию носит культурно - досуговый характер, рассматривается как 

одна из ступеней формирования потребности в развитии физического и 

психологического здоровья и неотъемлемая часть воспитательно-

образовательной работы детского клуба «Факел».  

Направленность программы обусловлена приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.06.2022 г. № 629 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Программа «Здоровое поколение» направлена на сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к 

которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

2.2 Актуальность программы смены 

Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

29 августа 2024 г. № Р-160 «Об объявлении 2025 года Годом детского отдыха 

в системе образования» способствовало разработке программы «Здоровое 

поколение». Актуальность выбранной темы заключается  в проблеме не 

только сохранения здоровья детей, но и активного формирования здорового 

образа жизни.  



7 

 

 Содержание программы определяется ее ориентацией на реализацию 

базовых потребностей обучающихся в общении и взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, познании, самореализации в социально значимой 

деятельности, реализации права каждого ребенка на полноценный отдых, 

оздоровление и укрепление здоровья, удовлетворения интересов и духовных 

запросов. 

Необходимость разработки программы организации отдыха, 

оздоровления и занятости детей «Здоровое поколение» была вызвана: 

− актуальностью задач современного воспитания; 

− повышением спроса родителей и обучающихся  на организованный и 

содержательный отдых в условиях детского клуба в каникулярное 

время;  

− необходимостью проведения профилактической работы с 

несовершеннолетними в рамках летнего периода; 

− необходимостью использования богатого творческого потенциала 

детей, подростков и педагогов в реализации поставленных целей и 

задач.  

Педагогическая целесообразность реализации программы связана с ее 

направленностью на решение проблемы занятости детей в летний период.  

Содержание программы определяется ее ориентацией на реализацию 

базовых потребностей обучающихся в общении и взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, познании, самореализации в социально значимой 

деятельности, реализации права каждого ребенка на полноценный отдых, 

оздоровление и укрепление здоровья, удовлетворения интересов и духовных 

запросов. 
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2.3. Адресат программы смены 

Программа предназначена для реализации на площадке 

кратковременного пребывания и ориентирована на детей и подростков от 7 

до 12 лет и рассчитана на детский коллектив до 20 человек.  

Контингент детей может  включать в себя различные категории детей: 

с ограниченными возможностями здоровья, из многодетных семей, семей 

мигрантов, детей, страдающих от социальной неблагополучности и т.д. 

2.4. Цель и задачи программы смены 

Цель программы: формирование ценностного отношения к здоровому 

образу жизни  посредством  организации тематического содержательного 

отдыха детей и подростков.  

Задачи программы: 

Воспитательные: 

− воспитание личностных качеств детей и подростков: ответственность, 

дисциплинированность, лидерство, добросовестность; 

− воспитание положительного отношения к здоровому образу жизни. 

− воспитание культуры поведения, ответственности, 

дисциплинированности, добросовестности; 

Развивающие: 

− развитие творческого потенциала; 

− развитие навыка конструктивного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Обучающие: 

− расширение представлений детей и подростков в области ЗОЖ; 

− формирование у детей и подростков компетенции в области ведения 

ЗОЖ. 

− привитие практических навыков здорового образа жизни. 
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2.5. Ожидаемая результативность реализации 

содержания программы смены 

−  соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и 

других людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 

−  ориентированный на физическое развитие, занятия спортом; 

−  бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию 

своему и других людей; 

−  владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

−  выражающий желание участвовать в различных видах доступного по 

возрасту труда, трудовой деятельности; 

− понимающий зависимость жизни людей от природы, ценность природы, 

окружающей среды; 

−  проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

−  выражающий готовность осваивать первоначальные навыки охраны 

природы, окружающей среды и действовать в окружающей среде в 

соответствии с экологическими нормами; 

− владеющий коммуникативными навыками, необходимыми для успешной 

адаптации, социализации и самоактуализации детей в обществе. 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Направления деятельности в рамках программы смены 

Основные направления воспитательной работы площадки 

кратковременного пребывания детей «Здоровое поколение»  включают в 

себя: 

− гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к многонациональному народу России как источнику власти 
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в российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей 

гражданина Российской Федерации;  

− патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской 

культурной идентичности;  

− духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе 

духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей;  

− эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства;  

− трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие 

самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 

труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в 

труде, профессиональной деятельности;  

− физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия: компонент 

здоровьесберегающей работы, создание благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной 

организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно-

оздоровительной работы, рационального питания, создание безопасной 

среды, освоение детьми норм безопасного поведения в природной, 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях;  



11 

 

− экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей; 

− познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя 

и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

3.2. Основные формы реализации содержания блоков 

«Мир», «Россия», «Человек» 

В общем блоке реализации содержания «Мир» учитываются такие 

категории, как мировая культура, знакомство с достижениями науки, 

знакомство с духовными ценностями человечества. Содержание блока 

«Мир» реализуется в следующих формах:  

- информационные часы «Нравственный ориентир», на которых детям 

демонстрируются образцы нравственного поведения через знакомство с 

известными выдающимися людьми, героями-защитниками Отечества;  

- конкурс агитплакатов (в рамках акции, посвященной Дню 

окружающей среды); 

- проведение интеллектуальных и познавательных игр «Знаете ли 

вы…» направленные на знакомство с новыми интересными научными 

изобретениями и достижениями;  

- просмотр научно-популярных фильмов;  

- тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного 

воспитания;  

- проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, 

честности, справедливости и милосердия. 

В общем блоке реализации содержания «Россия» предлагаются 

следующие формы мероприятий:  
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- торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации в день открытия (закрытия) смены и в дни 

государственных праздников Российской Федерации, а также ежедневные 

церемонии подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации;  

- тематические дни, где используются материалы о цивилизационном 

наследии России, включающих знания о родной природе, достижения 

культуры и искусства, изобретения и реализованные масштабные проекты. 

- проведение тематических занятий о героизме и мужестве, 

раскрывающих важность сохранения памяти о подвигах наших предков, 

защитивших родную землю и спасших мир от фашистской агрессии, о 

геноциде советского народа, о военных преступлениях нацистов, которые не 

имеют срока давности;  

- посещение мемориальных комплексов и памятных мест, 

посвященных увековечиванию памяти мирных жителей, погибших от рук 

нацистов и их пособников в годы Великой Отечественной войны. 

- организация выставок книг, посвященных русским писателям и 

поэтам, русской литературе и русской культуре; 

- литературные конкурсы, конкурсы чтецов;  

- экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания 

детей;  

- экскурсии по территории, знакомящие детей с природными 

объектами, позволяющие изучать природные объекты в естественной среде, 

обеспечивающие взаимосвязь и взаимозависимость в целостной экосистеме; 

- акции, демонстрирующие преимущества раздельного сбора твердых 

коммунальных отходов, повторного использования, бережного отношения к 

ресурсам: воде, электричеству, которые учат детей минимизировать или 

ликвидировать вред, наносимый природе;  
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- свод экологических правил в отряде и в целом в организации отдыха 

детей и их оздоровления; ведение дневника погоды (для детей младшего 

школьного возраста),  

- конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую 

тематику. 

Общий блок реализации содержания «Человек» отражает комплекс 

мероприятий, направленных на воспитание культуры здорового образа 

жизни, личной и общественной безопасности. 

- проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных 

мероприятий: зарядка, спортивные игры и соревнования;  

- беседы, направленные на профилактику вредных привычек и 

привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом;  

- создание условий для физической и психологической безопасности 

ребенка в условиях организации отдыха детей и их оздоровления; 

- проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами 

безопасного поведения на дорогах и в транспорте, правилами пожарной 

безопасности, правилами безопасности при занятиях спортом, правилами 

поведения на водоемах, правилами поведения в общественных местах, 

правилами поведения при массовом скоплении людей;  

- разработка и реализация разных форм профилактических 

воспитательных мероприятий: против вредных привычек, безопасность в 

цифровой среде, против вовлечения в деструктивные группы в социальных 

сетях;  

- мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей 

и подростков социально-ценностного отношения к семье; 

- игры и мероприятия, направленные на формирование бережного 

отношения к жизни человека, личностной системы семейных ценностей, 

воспитанных в духовных и культурных традициях российского народа. 
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3.3. Основные формы обязательных инвариантных 

содержательных модулей 

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа» в организации отдыха 

детей и их оздоровления включает в себя организацию оптимального 

двигательного режима с учетом возраста детей и состояния их здоровья. В 

данном модуле физическое воспитание реализуется посредством различных 

форм творческих активностей и событий: 

- физкультурно-оздоровительные занятия;  

- различные виды гимнастик, утренняя вариативная зарядка 

(спортивная, танцевальная, беговая, игровая);  

- спортивно-массовые мероприятия (эстафеты, конкурсы, праздники, 

спортивные соревнования, викторины);  

- организация работы по знакомству с правилами здорового питания с 

использованием материалов официального сайта Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

«здоровое-питание.рф». 

Модуль «Культура России» реализуется в целях содействия 

формированию нравственной, ответственной, самостоятельно мыслящей, 

творческой личности, соотносится с задачами государственной политики в 

области интересов детей, а также в части поддержки и сохранения 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Воспитательная работа в рамках данного модуля предполагает: 

- просмотр отечественных кинофильмов;  

- участие в виртуальных экскурсиях и выставках;  

- проведение чтений по ролям произведений патриотической и 

нравственной направленности;  

- постановки спектаклей на основе и с привлечением произведений, 

созданных отечественными учреждениями культуры, в том числе в рамках 

тематического дня. 
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Организация воспитательной работы в рамках модуля «Культура 

России» строится также с использованием различных безвозмездных 

электронных ресурсов Национальной электронной детской библиотеки и 

других. 

Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение» включает в 

себя вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения 

детей на протяжении всего периода их пребывания в организации отдыха 

детей и их оздоровления:  

- сохранение и укрепление психического здоровья детей;  

- содействие в раскрытие творческого потенциала детей и их 

способностей, психологическая поддержка одаренных детей, детей с 

особыми образовательными потребностями;  

- психолого-педагогическая поддержка детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, детей участников (ветеранов) специальной военной 

операции;  

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников.  

Формы психолого-педагогического сопровождения: беседа, 

наблюдение, диагностика, профилактика, просвещение. 

Модуль «Детское самоуправление» подразумевает самоуправление в 

организации отдыха детей и их оздоровления, оно может складываться из 

деятельности временных и постоянных органов. К временным органам 

самоуправления относятся творческие и инициативные группы, советы дела. 

Постоянно действующие органы самоуправления включают в себя: совет 

отряда, совет командиров отрядов. 

Работа по привитию навыков самоуправления включает: 

− Выявление лидеров, генераторов идей; 

− Распределение обязанностей в отряде; 
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− Закрепление ответственных по различным видам поручений. 

Перед началом смены дети распределяются на 5 групп по 

тематическим направлениям, оформляют свой визитный уголок: название 

команды, девиз, эмблема, флаг, устав, законы и правила, разучивают песню, 

речёвки.  

Трудовая группа «Мастера» Помощь в организации мастер-классов, в 

трудовых десантах. 

Группа «Экоактивисты» Помощь в организации и проведении 

экологических мероприятий: квесты, 

экоэстафеты, игры, экскурсии. 

Творческая группа 

«Творцы» 

Помощь в подготовке и проведении 

мероприятий: разработке сценариев, 

изготовление реквизита, оформления. 

Творческая «Медиа-группа»  Детский редакционный совет, который 

освещает через детскую стенгазету об 

интересных событиях отряда, создаёт 

фотографии, короткие  ролики. 

Группа «Патриоты» Помощь в подготовке конкурсов стихов, 

уроков мужества, презентаций. 

Группа «Спортсмены» Помощь в подготовке и проведение 

спортивных мероприятий. Проведение 

утреней зарядки. 

Прибывая в город, участники групп берут ответственность и помогают 

в прохождении испытаний своей направленности. По легенде путешествия 

отрицательными персонажами каждого города являются недруги здоровья 

(воспитатель), у которых находятся части ключа. Получив часть ключа, 

каждая творческая группа размещает его в своем визитном уголке. В 

завершение путешествия достигается цель - сбор частей ключа воедино в 



17 

 

виде пазла и открытие им замка от сундука, где была спрятана «Волшебная 

книга Здоровья». 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции детей направлена на формирование у детей ориентации 

на активную жизненную позицию, инициативность, вовлечение их в 

совместную деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности детей строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех детей о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

детей); 

- прозрачности правил поощрения (соблюдение справедливости при 

выдвижении кандидатур);  

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых);  

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения в целях 

стимулирования индивидуальной и коллективной активности детей, 

преодоления межличностных противоречий между детьми, получившими и 

не получившими награды. 

Система поощрения в организации отдыха детей и их оздоровления 

включает в себя набор педагогических средств, приемов, методов, 

обеспечивающих стимулирование индивидуального развития ребенка и 

коллективного роста отряда.  

Личные достижения участников в течение лагерной смены 

фиксируются на экране успехов «Наша гордость». В конце смены дети 

дополняют «Волшебную Книгу здоровья» интересными, полученными 

знаниями во время путешествия. На основе этих знаний они создают 

фотоальбом под названием «Фото-история оздоровительных летних 
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каникул» и монтируют видеофильм о своём приключении под названием 

«Здоровое лето-2025». 

Самые ответственные и активные путешественники награждаются в 

разных номинациях за особые заслуги, например: «Самый любознательный 

путешественник - 2025»; «Лучший знаток здорового образа жизни»» 

«Достойный знаток и хранитель русских традиций»; «За мастерство и 

творенье рук»; «За творческие успехи» и др. 

Модуль «Инклюзивное пространство». Инклюзивное 

образовательное пространство строится, как комфортная и доступная среда 

для детей с особыми образовательными потребностями и направлено на 

социализацию детей с ограниченными возможностями здоровья (далее — 

ОВЗ), инвалидностью и адаптацию их в самостоятельной жизни.  

Специальными задачами воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями являются: налаживание эмоционально-

положительного взаимодействия с окружающими для их успешной 

социальной адаптации и интеграции в организации отдыха детей и их 

оздоровления; формирование доброжелательного отношения к детям и их 

семьям со стороны всех участников воспитательного процесса; построение 

воспитательной работы с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого ребенка. 

При организации воспитания детей с ОВЗ следует ориентироваться на: 

- формирование личности ребенка с особыми образовательными 

потребностями с использованием соответствующих возрасту и физическому 

и (или) психическому состоянию методов воспитания;  

- создание оптимальных условий совместного воспитания детей с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников с 

использованием вспомогательных технических средств и педагогических 

приемов;  
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- личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Ключевым условием создания инклюзивного пространства является 

равноправное включение в общий воспитательный процесс всех участников 

смены (детей с ОВЗ, детей с особыми образовательными потребностями, их 

нормативно развивающихся сверстников, воспитателей). 

Воспитательная деятельность модулю «Профориентация» включает в 

себя профессиональное просвещение, диагностику и консультирование по 

проблемам профориентации, организацию профессиональных проб и 

осуществляется через: 

- профориентационные игры: сюжетно-ролевые и деловые игры, 

расширяющие знания детей о типах профессий;  

- экскурсии на предприятия, дающие детям начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти 

профессии;  

- участие в экологических акциях. 

Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в 

Движении Первых». Работа во время проведения летней смены построена с 

учётом взаимодействия с Движением Первых, с целью формирования у 

детей представления о назначении Движения Первых, о его месте и роли в 

достижении приоритетных национальных целей Российской Федерации и 

своем личном вкладе в социально значимую деятельность. В проведение 

программы мероприятий смены включена воспитательная работа в формате 

проведения тематического Дня Первых. Эффективно построенное 

воспитательное событие обеспечивает, с одной стороны, формирование и 

расширение представлений о Движении Первых, стимулирование активного 

участия в деятельности Движения Первых, с другой — просвещение и 

всестороннее развитие участников через их включение в различные виды 

полезной и интересной деятельности. День Первых помогает понять 
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принципы деятельности Движения Первых, которые строятся на разработке 

и реализации детских инициатив, популяризирующих полезную 

деятельность и возможности Движения. 

Воспитательный потенциал данного модуля реализуется в рамках 

следующих мероприятий и форм воспитательной работы: 

- акции по благоустройству территории, посадке растений, уборке 

лагерной территории — вклад в сохранение окружающей среды и 

экологическое благополучие; 

- обучение навыкам оказания первой помощи — тренинги по 

оказанию первой помощи помогают детям научиться заботиться о других и 

быть полезными в экстренных ситуациях. 

3.4. Основные формы вариативных 

содержательных моделей 

 

Вариативные содержательные модули, которые используются в 

воспитательной работе лагеря:  

1) Модуль «Экскурсии и походы». Для детей и подростков 

организуются тематические экскурсии: профориентационные, экскурсии по 

памятным местам и местам боевой славы. На экскурсиях создаются 

благоприятные условия для воспитания у детей самостоятельности и 

ответственности, формирования у них навыков безопасного поведения в 

природной среде. 

2) Модуль «Цифровая и медиа-среда». Воспитательный потенциал 

медиапространства реализуется в форме детского редакционного совета, 

целью которого является освещение через детскую стенгазету наиболее 

интересных моментов жизни своего отряда; создаются фотографии, короткие  

клипы и анимационные ролики с акцентом на этическое, экологическое, 

патриотическое просвещение. Цифровая среда освещение деятельности 

организации отдыха детей и их оздоровления в официальных группах в 

социальных сетях и на официальном сайте организации.  
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3.5. Уровни воспитательного пространства 

При планировании и реализации содержания Программы 

используются следующие уровни воспитательной работы: 

Общелагерный уровень, который определяет установки содержания и 

демонстрацию ценностного отношения по каждому из смысловых блоков: 

«Мир», «Россия» (включая региональный компонент), «Человек». Каждая 

встреча всех участников смены, включая все направления и всех 

специалистов, представляет собой совместное «проживание» участниками 

эмоционального опыта, способствующего принятию ценностей, 

определяющих воспитательный компонент. 

Межотрядный уровень, который позволяет расширить спектр 

коммуникативного пространства для ребенка. События организуются исходя 

из возрастных особенностей и предполагают реализацию содержания по 

нескольким отрядам. Одной из эффективных и универсальных форм работы 

на данном уровне является гостевание отрядов («отряд в гостях у отряда»), 

которое предполагает взаимную подготовку и знакомство друг друга с 

особенностями своего уклада. 

Групповой уровень, который соотносится с реализацией содержания в 

формате объединений детей из разных отрядов в рамках единого выбранного 

самими детьми направления: секции, студии и кружки, органы 

самоуправления на общелагерном уровне. Особенность работы заключается 

в разновозрастном формате совместной деятельности. 

Отрядный уровень, который является ключевым воспитывающим 

пространством, создающим уникальную среду совместного проживания и 

совместного творчества детей и взрослых. Реализация воспитательного 

потенциала отрядной работы предусматривает: 

- планирование и проведение отрядной деятельности;  
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- поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им 

возможности обсуждения и принятия решений, создание благоприятной 

среды для общения; доверительное общение и поддержку детей в решении 

проблем, конфликтных ситуаций;  

- организацию интересных и полезных для личностного развития 

ребенка совместных мероприятий, позволяющих вовлекать в них детей с 

разными потребностями, давать им возможности для самореализации, 

устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них 

наставником, задающим образцы поведения; вовлечение каждого ребенка в 

отрядные дела и общелагерные мероприятия; 

- формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) 

через игры, элементы тренингов на сплочение и командообразование, огонек 

знакомства, визитные карточки отрядов;  

- предъявление единых требований по выполнению режима и 

распорядка дня, по самообслуживанию, дисциплине и поведению, 

санитарно-гигиенических требований;  

- принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они 

будут следовать в организации отдыха детей и их оздоровления, а также 

символов, названия, девиза, эмблемы, песни, которые подчеркнут 

принадлежность к конкретному коллективу;  

- диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, 

выявление лидеров, непопулярных детей через наблюдение, игры, анкеты;  

- аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, 

мероприятия, анализ смены, результатов;  

- поддержку детских инициатив и детского самоуправления через 

деятельность лидеров, выбранных по инициативе и предложениям членов 

отряда представляющих интересы отряда в общих делах организации отдыха 

детей и их оздоровления, при взаимодействии с администрацией 

организации отдыха детей и их оздоровления. При формировании структуры 
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отрядного самоуправления применяется метод чередования творческих 

поручений; 

- проведение сбора отряда: хозяйственный сбор, организационный 

сбор, утренний информационный сбор отряда и другие;  

- проведение огоньков (особое межличностное внутригрупповое 

камерное общение, отличающееся откровенностью, доброжелательностью, 

эмпатичностью и поддержкой): огонек знакомства, огонек организационного 

периода, огонек-анализ дня, огонек прощания, тематический огонек, 

коллективное обсуждение отрядом и педагогами прожитого дня, анализ 

проведенных акций и складывающихся в отряде взаимоотношений; 

-    организация коллективно-творческих дел (КТД). КТД как особый 

тип формы воспитательной работы, как социальная деятельность детской 

группы направлена на создание нового продукта (творческого продукта), 

улучшающего окружающую действительность (основу данной методики 

составляет коллективная творческая деятельность, предполагающая участие 

каждого члена коллектива во всех этапах организации деятельности от 

планирования до анализа). 

Система индивидуальной работы с ребенком, а также психолого-

педагогического сопровождения детей и подростков в условиях организации 

отдыха детей и их оздоровления направлена на создание комфортных 

условий для развития коммуникативной компетенции у воспитанников. 

3.6. Система поощрения в рамках программы смены 

Личные достижения участников в течение лагерной смены 

фиксируются на экране успехов «Наша гордость». В конце смены дети 

дополняют «Волшебную Книгу здоровья» интересными, полученными 

знаниями во время путешествия. На основе этих знаний они создают 

фотоальбом под названием «Фото-история оздоровительных летних 
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каникул» и монтируют видеофильм о своём приключении под названием 

«Здоровое лето-2025». 

Самые ответственные и активные путешественники награждаются в 

разных номинациях за особые заслуги, например: «Самый любознательный 

путешественник - 2025»; «Лучший знаток здорового образа жизни»» 

«Достойный знаток и хранитель русских традиций»; «За мастерство и 

творенье рук»; «За творческие успехи» и др. 

4.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Продолжительность периодов смен, их цель в соответствии со сроком 

реализации программы смены 

Программа площадки кратковременного пребывания «Здоровое 

поколение» рассчитана на проведение 3 лагерных смен, по 10 дней каждая. 

Продолжительность организационного периода смены – 1-2 дня. Цель 

данного периода - познакомить детей друг с другом и лагерем, сплотить их и 

сформировать коллектив, это период первого впечатления о ПКПД. 

Организационный период смены связан с реализацией основных задач: 

адаптация детей к новым условиям, знакомство с режимом, правилами, 

укладом организации отдыха детей и их оздоровления, формирование 

временного детского коллектива. 

Продолжительность основного периода смены – 6-8 дней. Цель этого 

периода - организация культурно развивающего досуга, полноценного 

отдыха и оздоровления, период личной самореализации ребенка, 

воплощения в жизнь плана смены. Основной период смены направлен на 

максимальное развитие личностного потенциала каждого ребенка 

посредством коллективной деятельности как на уровне отряда, так и в иных 

объединениях. В данный период мероприятия построены по правилам: от 

простых по подготовке к более сложным творческим активностям; от 

индивидуальных (не считая игры на сплочение отряда) к командным; 
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использование разнообразных форм. Любое дело, мероприятие должны 

отвечать педагогическим целям, соответствовать сюжету смены. 

Продолжительность итогового периода смены – 1-2 дня. Цель этого 

периода: формирование позитивного представления о ПКПД, подведение 

итогов деятельности отряда и каждого ребенка, мотивация на дальнейшее 

пребывание на площадке. Итоговый период смены является ключевым 

этапом для подведения итогов совместной деятельности, фиксации и 

принятием участниками смены позитивного опыта и формированию 

индивидуальных маршрутов дальнейшего развития потенциала детей, 

Творческие активности направлены на выяснение/подтверждение, того, 

чему они научились, что приобрели в течение смены. 

Площадка с кратковременным пребыванием детей организуется на базе 

детских клубов МАУДО ЦДТ г. Оренбурга. Для площадки с 

кратковременным пребыванием детей характерны формы работы, не 

требующие длительной подготовки, репетиций с участниками. Предпочтение 

отдается игровым, конкурсным формам, использующим экспромт в качестве 

одного из методов. В связи с тем, что основную часть педагогического 

коллектива ПКПД составляют педагогические работники 

общеобразовательной организации, в календарном плане воспитательной 

работы преобладают привычные для образовательной организации форматы. 

Уклад площадки с кратковременным пребыванием детей «Здоровое 

поколение» задает расписание деятельности и аккумулирует ключевые 

характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса. 

Уклад включает ценности, принципы, нравственную культуру 

взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат российские 

базовые ценности, определяет условия и средства воспитания, отражающие 

самобытность организации. 
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Уклад организации отдыха детей и их оздоровления непосредственно 

связан с такими характеристиками, как открытость организации, как 

социальной среды, а так же временность (коллектив смен различен).  

Режим безопасности на детской площадке кратковременного 

пребывания включает комплекс мер, направленных на обеспечение 

безопасного нахождения детей вне зависимости от возраста и 

продолжительности посещения площадки. Основные аспекты режима 

включают следующие элементы: организация пространства,  контроль 

посещаемости, регулярная проверка оборудования, инструктаж персонала, 

инструктаж детей по основам поведения на игровой площадке и избегания 

опасных ситуаций. Таким образом, соблюдение всех перечисленных 

требований позволяет создать безопасный режим функционирования детских 

площадок кратковременного пребывания, обеспечивая комфортное и 

защищённое пространство для детей. 

Корпоративная культура детской площадки кратковременного 

пребывания основана на миссии заботы о здоровье и развитии детей, 

ценностях уважения и ответственности, строгих правилах безопасности и 

гигиенических нормах, профессиональном трудовом этикете сотрудников, 

доверительных взаимоотношениях с детьми и родителями, а также 

поддержании опрятного внешнего вида всех участников процесса. 

Символическое пространство организации отдыха детей и их 

оздоровления включает в себя традиции, правила, легенда, кричалки, 

песенно-музыкальную культуру, торжественные ритуалы и другие. 

4.2. Описание игрового сюжета смены 

Формируя воспитательно - образовательное пространство площадки, в 

основу организации смены закладывается легенда, согласно которой 

отдыхающие дети становятся участниками длительной сюжетно-ролевой 
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игры со своими законами и правилами, всецело растворяются в мире 

фантазии и творчества.  

Отдых детей по программе «Здоровое поколение» проходит как 

уникальное погружение в мир здорового образа жизни. Летняя площадка на 

время отдыха превращается в прекрасную «Страну здоровья», где каждый 

ребенок становится активным участником процесса познания.  

На время летнего отдыха внешний фасад детского клуба, стены 

крыльца, а также центральная стена игрового зала оформляются в виде карты 

путешествия. Максимально используются все учебные кабинеты клуба, они 

оформляются разноцветными шарами, лозунгами и рисунками о здоровом 

образе жизни, позитивными смайликами и т. д.: 

Идея, легенда игрового действа: 

В Стране Здоровья жители вели активную и здоровую жизнь, пока 

неожиданно не столкнулись с таинственным недугом, и стали слабеть и 

терять надежду. Один из местных жителей (воспитатель) узнал, что всему 

виной злой Волшебник, который похитил «Волшебную книгу Здоровья», в 

которой были записаны секреты здоровья и долголетия, спрятал ее за 

большим замком в сундуке на высокой горе, а части ключа к замку находятся 

у Недругов здоровья в городах:  

«Трудоград» у Неумейкина 

«Экоград» у Заморашкина 

«Патриоград» у Невежды  

«Культуроград» у  Скучайкина 

«Спортград» у Лентяйкина 

Ребята, прибывшие в лагерь – это смелые герои, решившие вернуть 

«Волшебную Книгу Здоровья» с правилами, заповедями и законами 

здорового образа жизни. Они отправляются по городам, соблюдая все 

правила безопасности, в мир открытий, сюрпризов, преодолевая преграды и 

испытания, чтобы восстановить гармонию и вернуть утраченное здоровье 
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своей цивилизации. Во время путешествия, увлекательных событий, основы 

которых составляют: конкурсно-игровые программы, экологические акции, 

спортивные состязания, патриотические мероприятия ребята выполняют 

различные поручения, а также приобретают многие полезные практические 

умения и навыки социальной активности. За победу в испытаниях Недруги 

здоровья отдают части ключей. 

Маршрут путешествия: 

Направления 

деятельности, девиз дня 

Название городов страны Здоровья, 

содержание путешествия  

ПН 

(декоративно-

прикладное) 

 «В каждой работе 

найдется место для 

творчества» 

«ТРУДОГРАД»- город творчества и труда. 

Первым на пути стоял Трудоград, где 

ценятся трудолюбие и сила воли. Детям 

необходимо выполнить задания по 

декоративно-прикладному творчеству, активно 

участвовать в трудовых десантах и акциях. 

После успешного выполнения заданий они 

получают первую часть ключа у Неумейкина. 

ВТ 

(экологическое)  

 «Только вместе, только 

дружно, помогать природе 

нужно!» 

ЭКОГРАД - город  хранителей планеты- 

экоактивистов 

В Экограде, известном своей заботой о 

природе, детям предстоит участие в 

экологических акциях и проектах, конкурсных 

программах, где показывают свои знания об 

окружающем мире и влиянии природы на 

здоровье человека, об улучшении 

экологической обстановки. Испытание 

проверяло их ответственность за свое здоровье 

и защиту экологии. За успешное выполнение 
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Замарашкин отдает вторую часть ключа. 

СР 

(культурно-досуговое) 

«Читать! Смеяться! Верить! 

Дружить! Нам хорошо всем 

вместе жить!» 

«КУЛЬТУРОГРАД» - город знаний и 

развлечений 

После этого дети отправляются в 

Культуроград, город искусства и творчества, 

где проявили свои творческие таланты, 

способности, креативность. Ребята участвуют 

в конкурсах, познавательных программах, 

спектаклях, просмотре фильмов по пропаганде 

ЗОЖ. Третья часть ключа ждала их у 

Скучайкина после успешной постановки 

театрализованного представления о здоровом 

образе жизни.  

ЧТ 

(Патриотическое) 

«Наша главная 

задача: патриотами 

расти! За Россию, за народ, 

за отечество вперед!» 

 

« ПАТРИОГРАД»-  город юных защитников  

своей Родины 

Четвертым городом на маршруте является 

Патриоград, где правит дух патриотизма и 

уважения к традициям. Уважение к традициям 

и культурному наследию своего народа, к 

активному здоровому отдыху – главные 

направления его работы. В награду ребята 

забирают четвертую часть ключа у Невежды. 

ПТ 

(спортивно -

оздоровительное) 

Спорт -это сила, 

Спорт-эта жизнь!  

 

«СПОРТГРАД»- город активистов  

здорового образа жизни 

Завершением путешествия стал Спортград - 

центр физической культуры и спорта. Здесь 

дети принимают участие в спортивных 

марафонах, турнирах, соревнованиях. Эти 
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испытания, как проверка на физическую 

подготовку и выносливость. Пятая часть ключа 

вручается Лентяйкиным за успешно 

пройденные испытания. 

Пройдя все испытания и собрав все части ключа, ребятам необходимо 

добраться до высокой горы, на которой находится сундук с «Волшебной 

книгой здоровья». Собрав из полученных частей ключ от сундука, они 

смогут открыть замок и вернуть городу украденную книгу, которая поможет 

жителям вспомнить законы, заповеди здорового образа жизни и жить под 

девизом «Быть здоровым, жить активно - это стильно и позитивно!». 

Каждый день по-своему удивителен. Ребятам предстоит побывать в 

самых разных ситуациях, узнать много нового и попробовать себя в разных 

ролях. Не всегда они знают, какое испытание, сюрприз их ожидает завтра, 

иногда получают домашнее задание и время для подготовки. Практически на 

каждой площадке есть «места» (мероприятия), которые оставляют след в 

сознании ребенка, обогащая его духовно и эстетически. Принимая участие на 

каждой площадке (выполняя практические задания) они примеряют на себя 

разные роли.  

В конце дня заполняется «Экран палитры настроения «ФЕЕРИЯ». 

Каждый цвет соответствует определенному настроению: 

− желтый - светлое, веселое, приятное; 

− красный - восторженное; 

− оранжевый - радостное; 

− зеленый - спокойное; 

− белый – безразличие; 

− синий - грустное; 

− фиолетовый - тревожное; 

− серый - пассивное, унылое.   
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4.3. Партнерское взаимодействие 

Партнерское взаимодействие с общественными и молодежными 

организациями в условиях организации отдыха детей и их оздоровления 

способствует успешной реализации Программы, включающей в себя 

совместную деятельность с различными образовательными организациями, 

организациями культуры, спорта, общественными и молодежными 

объединениями, иными юридическими лицами, разделяющими в своей 

деятельности цель и задачи воспитания, ценности и традиции уклада 

организации. 

В рамках программы смены – это взаимодействие с социально 

активными организациями и региональным отделением «Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение 

Первых», которое предполагает: совместное проведение выставок, встреч, 

тематического дня, государственных, региональных, тематических 

праздников, торжественных мероприятий и т.п. 

Программа «Здоровое поколение» включает сетевое взаимодействие с 

социокультурными учреждениями, партнерство и сотрудничество по 

ведущим  направлениям реализации программы с библиотеками Северного 

округа г. Оренбурга: 

- работа детской передвижной библиотеки «Спутники здоровья», 

предполагающей еженедельную работу передвижной выставки литературы 

по теме «Здоровый образ жизни - альтернативы нет!»; 

- выставки агитационных плакатов «Быть здоровым - это модно!»; 

- информационного стенда по безопасности «Азбука безопасности» на 

котором будут отражаться и материалы по ЗОЖ. 
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4.4. Взаимодействие с родительским сообществом 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с 

родительским сообществом родителями (законными представителями) детей 

может предусматривать следующие форматы: 

- информирование родителя (родителей) или законного представителя 

(законных представителей) до начала заезда ребенка в организацию отдыха 

детей и их оздоровления об особенностях воспитательной работы, 

внутреннего распорядка и режима, необходимых вещах, которые 

понадобятся ребенку, с помощью информации на сайте организации, в 

социальных сетях и мессенджерах;  

- размещение информационных стендов в местах, отведенных для 

общения детей и родителя (родителей) или законного представителя 

(законных представителей), как правило, около входной группы (ворот и 

контрольно-пропускного пункта (КПП) с информацией, полезной для 

родителей или законных представителей федерального, регионального и 

общелагерного уровня;  

- родительские форумы на интернет-сайте организации отдыха детей и 

их оздоровления, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на 

которых обсуждаются интересующие родителей (законных представителей) 

вопросы, согласуется совместная деятельность;  

- при наличии среди детей детей-сирот, детей, оставшихся без 

попечения родителей, детей-инвалидов, детей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, детей, в отношении которых проводится 

индивидуальная профилактическая работа, и так далее, осуществляется 

целевое взаимодействие с их родителем (родителями) или законным 

представителем (законными представителями). 
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4.5. Кадровое обеспечение программы смены 

Обязательным условием реализации программы и достижения цели, 

решения всех поставленных задач является создание доброжелательной 

атмосферы сотрудничества и общения, способствующей ориентации ребёнка 

на положительные действия и поступки.  

Реализация поставленной цели и решение задач возлагается на 

педагогический коллектив детского клуба «Факел». 

Педагоги, работающие по данной программе, обладают компетенциями 

в области организации досуговой деятельности, групповой деятельности 

учащихся, в области реализации предметной деятельности по своей 

специальности, в области организации учебно-воспитательного процесса и 

оценки его эффективности.  

4.6. Материально – техническое обеспечение программы смены 

Для успешной реализации программы существует необходимое 

обеспечение: 

− ноутбук, фотоаппарат, телевизор;  

− канцелярские товары (бумага, карандаши, краски, кисточки и др.) 

− методическая литература; 

− призовой фонд – грамоты, дипломы; 

− настольные, занимательные, развивающие игры, спортивный инвентарь; 

− оборудована площадка для игр и спортивных занятий на свежем воздухе. 

Наглядный и раздаточный материал: 

 Информационно-познавательный демонстрационный стенд: 

− «Азбука безопасности» 

− журналы, энциклопедии; 

− уголок ЗОЖ, основ безопасности жизнедеятельности, патриотический; 
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− материал для практической работы в разных техниках (ткани, бумага 

цветная, бисер, кожа, картон, пряжа, нитки); 

− передвижная библиотека на базе клуба: «Спутники здоровья».  

Информационно-методическое обеспечение программы 

− информационно-методическое обеспечение программы «Летние 

каникулы на все сто» включает в себя: 

− нормативные документы, регламентирующие летний отдых; 

− информационные материалы для родителей и детей, размещенные на 

стенде; 

− сценарии и методические разработки мероприятий по всем заявленным в 

программе направлениям; 
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5.  ПРИЛОЖЕНИЯ к программе смены 

План-сетка площадки кратковременного пребывания детей 

«Здоровяшки»   (1поток)  

Дни 

недели 

время Планируемое содержание по направлениям 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

«
Т

р
у

д
о

г
р

а
д
»
 

02.06. 2025. 09.06.2025. 

10.15-

13.00 

- «Лето, солнце, дружба – вот 

что детям нужно» - открытие 

смены (посвященный Дню 

защиты детей)  

- «Безопасное – лето» - 

инструктажи по ТБ, ОБЖ, 

ПДД, ППБ. 

- «Мой двор – моя 

забота» - трудовой 

десант. 

- «Трехцветный гордый 

флаг Отечества» - мастер-

класс посвященный Дню 

России. 

13.00-

13.55 

«Что я жду от этого лета» - 

создание коллективного 

плаката 

«Профессии, которые 

меня окружают» - 

познавательный час. 

В
т
о

р
н

и
к

 

«
Э

к
о

г
р

а
д

»
 

 03.06.2025. 10.06.2025. 

10.15-

13.00 

Работа творческих групп 

(оформление визитных 

уголков). 

«Все это называется 

природа» - 

познавательная 

программа. 

- «Каждой веточке свой 

листок» - мастерская 

умельцев. 

13.00-

13.55 

 «Очистим планету от мусора» 

- конкурс агитплакатов (в 

рамках акции, посвященной 

«Лесной лекарь» - 

викторина о 

лекарственных травах. 
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Дню окружающей среды). 

С
р

ед
а
 

«
К

у
л

ь
т
у

р
о

г
р

а
д
»
 

04.06.2025. 11.06.2025. 

10.15-

13.00 

«Главное на свете – это наши 

дети» - развлекательно-игровая 

программа. 

«В гостях у Мойдодыра»-

беседа о гигиене. 

«Мое многонациональное 

Оренбуржье» - экскурсия 

в культурный комплекс. 

13.00-

13.55 

«Час пестрых дел» - 

занимательный час. 

«В гостях у Здравушки»- 

просмотр видеофильма. 

Ч
ет

в
ер

г 

«
П

а
т
р

и
о

г
р

а
д

»
 

05.06.2025 12.06.2025 

10.15-

13.00 

- «Язык мой – друг мой»: 

викторина по русскому языку в 

рамках Дня русского языка 

(День рождения А.С. 

Пушкина) 

- Просмотр сказки А.С. 

Пушкина «Сказка о золотой 

рыбке» 

 

Праздничный день. 

13.00-

13.55 

«Моя малая Родина» - конкурс 

рисунков. 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«
С

п
о

р
т
г
р

а
д
»
 

06.06.2025 13.06.2025 

10.15-

13.00 

 - «Мое здоровье в моих 

руках» - профилактическая 

беседа о вредных и опасных 

для здоровья привычках.  

- «Это очень вредно» - час 

агитплаката 

- «Спортивному 

движению - наше 

уважение» - спортивная 

эстафета.  

- «Мы за ЗОЖ»- конкурс 

рисунков. 

13.00- «Страна здоровья» - квест- «Новому веку здоровое 
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13.55 игра. поколение» - закрытие 

лагерной смены.  
С

у
б
б

о
т
а
 

07.06.2025 

10.15-

13.00 

ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

- Эмоциональный настрой на день «Танцевальный 

флешмоб»; 

- получение знаний о миссиях и ценностях «Движения 

Первых» (интеллектуальный конкурс) 

13.00-

13.55 

- развитие коммуникативных навыков (Творческий 

конкурс) 

-тематический огонек «Движение Первых» 

 

План –сетка работы площадки кратковременного пребывания 

«Здоровяшки» (2 поток)  

Дни 

недели 

время Планируемое содержание по направлениям 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

«
Т

р
у

д
о
г
р

а
д
»
 

16.06.2025 23.06.2025 

10.15-

13.00 

- «Зажигаем лето» - открытие 

смены; 

- «Безопасное лето»- 

инструктажи по ТБ, ОБЖ, 

ПДД, ППБ.   

-час памяти, посвящен-

ный Дню памяти и скор-

би «Этих дней не забыть 

никогда»; 

-экскурсия в парк 

«Салют, Победа!» 

13.00-

13.55 

«Прогулка в природу» - сбор 

природного материала для 

творчества. 

«Письмо ветерану» - 

творческая мастерская. 

В т о р н и к
 

« Э к о г р а д »
 17.06.2025 24.06.2025 
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10.15-

13.00 

- «По страницам Красной 

книги» - экологический квест. 

 

-«Джунгли зовут» - 

экоэстафета. 

-«Мое любимое живот-

ное» рисунки на асфальте 

13.00-

13.55 

 «Охрана природы – залог 

своего здоровья» - конкурс 

рисунков на асфальте.   

«Зеленый друг 

зеленый враг» - 

викторина о 

лекарственных травах. 

С
р

ед
а
 

«
К

у
л

ь
т
у
р

о
г
р

а
д
»
 

18.06 25.06 

10.15-

13.00 

«Сказка о здоровье» -

театрализованное 

представление. 

- «От века предков 

завещано нам» - марафон 

старинных игр. 

- «Ниточка к ниточке» - 

изготовление кукол-

оберегов 

13.00-

13.55 

«Секреты Мойдодыра» 

просмотр фильма. 

«Где взять витамины» - 

беседа о правильном 

питании. 

Ч
ет

в
ер

г 

«
П

а
т
р

и
о

г
р

а
д

»
 

19.06.2025 26.06.2025 

10.15-

13.00 

- «Защитникам Отечества 

посвящается» - спортивные 

эстафеты.  

- «Страницы Победы» - 

литературный час. 

 

ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

- Эмоциональный 

настрой на день 

«Танцевальный 

флешмоб»; 

- получение знаний о 

миссиях и ценностях 

«Движения Первых» 

(интеллектуальный 
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конкурс) 

13.00-

13.55 

«Помним, чтим» - час памяти, 

возложение цветов к 

мемориалу.  

- развитие 

коммуникативных 

навыков (Творческий 

конкурс) 

-тематический огонек 

«Движение Первых» 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«
С

п
о

р
т
г
р

а
д
»
 

20.06.2025 27.06.2025 

10.15-

13.00 

 «Сила. Грация. Красота» - 

спортивный праздник. 

- «Молодежному 

движению-наше 

уважение» - подвижные 

игры во дворе. 

- «Вот и смена прошла» -

конкурс рисунков на 

асфальте. 

13.00-

13.55 

«Мое здоровье в моих руках» - 

профилактическая беседа о 

вредных и опасных для 

здоровья привычках. 

«Здоровое поколение – 

богатство России» -

закрытие лагерной 

смены. 
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План-сетка работы площадки кратковременного пребывания детей 

«Здоровяшки» (3 поток)  

Дни 

недели 

время Планируемое содержание по направлениям 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

«
Т

р
у

д
о

г
р

а
д
»

 

30.06.2025 07.07.2025 

10.15-

13.00 

- «Время приключений» - 

открытие смены; 

- «Безопасное лето» - 

инструктажи по ТБ, ОБЖ, 

ПДД, ППБ.   

«Шаг в профессию» - 

познавательный час. 

- «Я - дизайнер» - 

творческая мастерская. 

13.00-

13.55 

«Новая жизнь старых вещей» 

- час творчества. 

«Чистый двор – моя 

забота» - трудовой десант.  

В
т
о

р
н

и
к

 

«
Э

к
о

г
р

а
д

»
 

01.07.2025 08.07.2025 

10.15-

13.00 

- «Реки, озера и моря – все 

они мои друзья» 

экологическая игра. 

- «Красная Книга 

Оренбуржья» - беседа. 

«Семья – сокровище 

души»- игровая 

программа.  

 

13.00-

13.55 

«Мы все соседи на этой 

планете» - экскурсия в 

эколого-биологический отдел 

ЦДТ. 

«Дарите ромашки 

любимым родным» - 

творческая мастерская. 

С
р

ед
а
 

«
К

у
л

ь
т
у

р
о

г
р

а
д
»

 

02.07.2025 09.07.2025 

10.15-

13.00 

- «Соблюдай ПДД и дружи с 

ГИБДД» - познавательная 

программа. 

- «Друзья ПДД» конкурс 

рисунков на асфальте  

«Сказка о здоровье» -

театрализованное 

представление 



41 

 

13.00-

13.55 

«Зарядка для ума» - 

интеллектуальные игры.  

«Питание и труд здоровье 

дают» - беседа о 

правильном питании. 

Ч
ет

в
ер

г 

«
П

а
т
р

и
о

г
р

а
д

»
 

03.07.2025 10.07.2025 

10.15-

13.00 

- «Строки, опаленные 

войной» - конкурс стихов.  

-«У нас одно Отечество - 

Россия» - познавательный 

час. 

- Просмотр фильма «Девочка 

ищет отца»  

ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

- Эмоциональный настрой 

на день «Танцевальный 

флешмоб»; 

- получение знаний о 

миссиях и ценностях 

«Движения Первых» 

(интеллектуальный 

конкурс) 

13.00-

13.55 

«Подарок СВОим»- 

творческая мастерская. 

- развитие 

коммуникативных навыков 

(Творческий конкурс) 

-тематический огонек 

«Движение Первых» 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«
С

п
о

р
т
г
р

а
д
»
 

04.07.2025 11.07.2025 

10.15-

13.00 

«Малые Олимпийские игры» 

- соревнования на стадионе 

школы (посвящённый Дню 

Здоровья) 

«Движение – это жизнь!» - 

танцевальный баттл. 

13.00-

13.55 

«ЗОЖ – хорошая привычка» - 

профилактическая беседа о 

вредных и опасных для 

здоровья привычках. 

«Новому веку здоровое 

поколение» - закрытие 

лагерной смены. 
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Режим дня  

    Площадка работает с 9.30 до 13.00 ч. 

Ежедневный режим работы следующий: 

 

9.30 ч.   сбор детей «Доброе утро, всем!» 

9.40-9.50 ч. зарядка «На зарядку становись!» 

9.50-10.00 ч. линейка 

10.10-10.50 ч. игровая деятельность на воздухе 

11.00-12.40 ч. экскурсии, встречи, беседы, мероприятия 

12.40-12.50 ч. огонек дня 

12.50-13.00 ч. уход детей домой 
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Анкета для родителей (начало смены) 

Уважаемые родители! Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы: 

Ф.И.О. вашего ребенка 

_________________________________________________________________ 

1. Сколько лет ________ Название клуба___________________________ 

2. Из каких источников Вы узнали о площадке кратковременного 

пребывания? 

а) Предложили на работе (в организации,, профсоюзе);       г) Из рекламы; 

б) Посещали ранее;                                                                  д) Из интернета; 

в) От знакомых и друзей;                                                            е) Из объявления; 

ж)Другое 

_________________________________________________________________ 

3. Почему Вы выбрали  данную площадку кратковременного пребывания  

для отдыха своего 

ребенка________________________________________________________ 

4. Который раз Вы выбираете  данную площадку кратковременного 

пребывания  для отдыха своего ребенка? 

а) 1-ый;          б) 2-ой;         в) 3-ий;         

г) Ваш ответ_______________________________________ 

5. Чем ваш ребенок  интересуется (хобби и 

увлечения)?________________________________________________________

______________________________________________________________ 

6. Испытывает ли Ваш ребенок трудности  в общении? Если да, то какие? 

______________________________________________________________ 

7. Какие изменения  Вы хотели бы увидеть в Вашем ребенке в конце 

смены_____________________________________________________________ 

8. Даете ли согласие на участие Вашего ребенка в диагностике 

удовлетворенности отдыхом на площадке кратковременного пребывания?         

а) Да;                                           б) Нет. 
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9. Даете ли Вы свое согласие  на проведение фото- и видеосъемки и 

размещение на сайте учреждения данной информации?       а) Да;          б) Нет. 

10.Ваши пожелания организаторам летнего отдыха____________________ 

Спасибо за сотрудничество! 

 

Анкета для родителей (конец смены) 

Уважаемые родители! Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы: 

Возраст Вашего ребенка ____________ Название клуба ______________ 

1. Оправдались ли Ваши ожидания по поводу: 

- Организации площадки кратковременного пребывания       Да.              Нет.   

- Досуга                                                                                          Да.             Нет. 

2. Возникали проблемы, касающиеся охраны и укрепления здоровья, 

развития, воспитания Вашего ребенка в период пребывания на 

площадке кратковременного пребывания? 

⎯ Да. Уточните какие 

именно____________________________________________________________ 

⎯ Нет. 

3. Оцените работу педагогического коллектива в течение смены 

(поясните свой ответ) 

⎯ Отлично______________________________________________________ 

⎯ Хорошо______________________________________________________ 

⎯ Удовлетворительно____________________________________________ 

⎯ Неудовлетворительно__________________________________________ 

4. Какие изменения Вы наблюдаете у своего ребенка в результате отдыха 

на площадке кратковременного пребывания 

_________________________________________________________________ 

5. Оцените работу площадки кратковременного пребывания в целом 

(поясните свой ответ) 
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⎯ Отлично______________________________________________________ 

⎯ Хорошо______________________________________________________ 

⎯ Удовлетворительно____________________________________________ 

⎯ Неудовлетворительно__________________________________________ 

6. Хотели ли Вы, чтобы Ваш ребенок посещал на следующий год данную 

площадку кратковременного пребывания ___________________________ 

7. Ваши замечания и предложения по организации мероприятий, работы 

площадки кратковременного пребывания___________________________ 

Спасибо за сотрудничество! 

 

Анкета для детей, отдыхающих  

на площадке кратковременного пребывания. 

Дорогой друг! 

 Вот и подошла к концу смена. Нам интересно узнать, как ты провел это 

время?  Ответь, пожалуйста, на наши вопросы.  

Ф.И.О. __________________________________ Возраст______________ 

1. Я отдыхал(-а) на площадке кратковременного пребывания потому что 

а) Так решили родители;                                д) Там хорошо кормят; 

б) Пригласил друг (подруга);                        е) Сам так решил; 

в) Там много интересных дел;       

г) Другой 

вариант____________________________________________________ 

2. Появились ли у тебя друзья на площадке кратковременного 

пребывания? 

А) Да; 

Б) Не так много как хотелось бы; 

В) Нет. 
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3. Что запомнилось и понравилось на площадке кратковременного 

пребывания?  (ответь, пожалуйста, 

подробно)______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

4. На улице чаще всего мы: 

а) Играли в игры, организованные воспитателями; 

б) Играли в игры, придуманные самими ребятами; 

в) Просто гуляли и разговаривали; 

г) Каждый занимался своим делом; 

д) Другой вариант_____________________________________________ 

5. Оцени свои взаимоотношения с воспитателями отряда по 5-ти 

бальной шкале (где 1 – очень плохие, 2 – плохие, 3 – нормальные, 4 – 

хорошие, 5 – очень хорошие, замечательные)  

ФИО воспитателя __________________________________________________ 

ФИО воспитателя _________________________________________________ 

ФИО воспитателя _______________________________________________ 

6. Чаще всего на площадке кратковременного пребывания тебе было 

(можно выбрать несколько вариантов): 

а) Весело;                                       г) Страшно; 

б) Интересно;                                 д) Одиноко; 

в) Грустно;                                     е) Скучно; 

ж)Другой вариант_____________________________________________ 

7.Какие кружки ты посещал на площадке кратковременного 

пребывания?______________________________________________________

__________________________________________________________________ 

8. Как ты считаешь, что еще можно сделать для того, чтобы на 

площадке кратковременного пребывания было еще интереснее, 

комфортнее, 

веселее____________________________________________________________ 



47 

 

__________________________________________________________________ 

9. Вернешься ли ты на площадку кратковременного пребывания на 

следующий год: 

а) Да (укажи, почему?) 

_____________________________________________________________ 

б) Нет (укажи, почему?) 

_____________________________________________________________ 

в) Не знаю (укажи, почему?) 

____________________________________________________________ 

Спасибо за участие! 
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Тематические выставки детских рисунков в период летней смены: 

1.«Береги свою планету - ведь другой на свете нет!» - конкурс 

рисунков, проекты, агитплакаты в защиту природы; 

2.«В истории улиц- история города»- конкурс рисунков;   

3.«Традиции живая нить» - предметы старины, художественная 

роспись, изделия народного промысла; 

4.«По страницам Красной книги» - о животных и растениях, 

занесенных в Красную книгу Оренбуржья; 

5.«Я и моя безопасность»- тематические рисунки по ПДД, ОБЖ, ППБ; 

6.«Здорово быть здоровым» - по теме ЗОЖ; 

7.«Как хорошо на свете без войны», «Мы за мир!»  - конкурс рисунков, 

посвященные Году Защитника Отечества.  

Профилактические мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период 

• Инструктажи: «Правила пожарной безопасности», «Правила 

поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в 

автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных 

мероприятий»; 

• Беседы с приглашением  медицинского работника: « А где взять 

витамины?», игра-беседа «Мое здоровье в моих руках»; 

• Профилактическая беседа  по правилам дорожного движения с 

приглашением инспектора ГИБДД; 

• Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности; 

«Безопасность в городской квартире», «Правила поведения с незнакомыми    

людьми».                                                                                 
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Символическое пространство площадки кратковременного пребывания 

Законы 

Закон правды: запомни, правда нужна не только тебе, но и 

окружающим тебя людям! Будь правдив! 

Закон чести: вспоминай о своей физической силе только наедине с 

собой. Помни о своей духовной силе, долге, благородстве, достоинстве. 

Закон заботы: прежде чем требовать внимание к себе, прояви его к 

окружающим. Помни об их интересах, нуждах, потребностях. 

Закон добра: будь добр к ближнему и добро вернется к тебе. 

Закон милосердия: тебе хорошо, но посмотри вокруг, рядом могут быть 

люди, у которых слезы на глазах, помоги им. Не забывай о них. 

Закон свободы: можно всё, что безопасно для тебя и других людей. 

Можно всё, что не мешает окружающим. 

Декларация 

Уважаемые ребята нашего лагеря! Сотрудники детского лагеря 

подготовили все для вашего отдыха. Чтобы он был приятным, вам 

необходимо выполнять требования, перечисленные в данной декларации. 

Клятва 

Я, житель лагеря клянусь: 

– Жить по законам лагеря всегда и везде! 

– Уважать всех людей, находящихся в лагере! 

– Приумножать славу своего лагеря! 

Клянусь! Клянусь! Клянусь! 

Кодекс нравственности 

Традиции: 

– Доброго отношения к людям. К пожилым и детям, сверстникам, 

сотрудникам, гостям, к людям всех профессий. 

- Доброго отношения к природе. Человек - это часть природы, он не может 
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разрушить систему, от которой зависит его существование. Помните об этом, 

и берегите каждый цветок, каждую птичку, каждую зверушку - им тоже 

хочется жить! 

Законы: 

- Здорового образа жизни: соблюдайте режим дня, занимайтесь укреплением 

своего организма, избегайте вредных привычек. 

- Чистоты: будьте хозяином в лагере, относитесь к нему, как к дому: 

бережно, по - хозяйски. 

- Территории:  на территории лагеря воспрещается: 

• предпринимать действия, ведущие к нанесению материального, 

физического вреда себе и окружающим; 

• самостоятельно выходить за территорию лагеря; 

• находиться в местах, не предназначенных для посещения отдыхающими 

нашего лагеря; 

• сидеть на подоконниках и других опасных для жизни и здоровья местах; 

• наносить ущерб имуществу лагеря. 

- Поднятой руки: человек, поднявший руку, просит Вас выслушать его. 

- Точного времени: помните -  время в лагере дорого, каждой секунде – 

особый счёт! 

Правила: 

- Поведения: в общественных местах, в спортивном зале, во время занятий. 

-  Распорядка дня: соблюдайте обязательно распорядок в лагере. 

-  Ношения одежды: праздничной, деловой, повседневной, спортивной, 

рабочей в соответствии с проходящими мероприятиями. 

- Пожарной безопасности: соблюдайте, прежде всего, безопасность жизни и 

здоровья! Помните, что самое дорогое для человека – его жизнь! 

- Сохранение личного и государственного имущества: берегите имущество 

лагеря. 
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Эскизы наградного материала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


